MAGNETICKY ROTOPED SEDCO PRO FIT 615B
MAGNETICKY ROTOPED PRO FIT PROGRAM 615 BP
ELIPTICKY TRENAZER PRO FIT 615E
ELIPTICKY TRENAZER PRO FIT PROGRAM 615EP

manual pocitace

A: Uzivatelska data
NeZ na stroji zacnete cvicit, méli byste do pocitade zadat vase vstupni hodnoty. Stisknéte tlacitko BODY FAT,
zadejte pohlavi, vék, vysku a vahu, data zlistanou uloZzena do dalSi vymény baterii.

B: Rezim hodin

a) Pocitac se automaticky pfepne do ¢asového mdodu, pokud na stroji nebude po 4 minutach zaznamenan
pohyb a nebudete mackat zadné tlacitko. Pokud zmacknete tlacitko ENTER, muzZete prepinat mezi Casem a
teplotou nebo muzete stiskem jiného tlacitka ukoncit ¢asovy maod.

b) Nastavit CAS nebo ALARM muiZete podrzenim tlagitka ENTER. Pokud podrzite tlagitko ENTER vice nez
2 sekundy miZete nastavit CAS a ALARM pomoci tladitek UP a DOWN.

c) Podrzenim tlac¢itka ENTER a UP spole¢né po dobu delSi nez 2 sekundy mulzete zobrazit aktualni ¢as v
klidovém stavu.

Funkce:
1. CLOCK (hodiny): Zobrazuje se aktualni ¢as v hodinach, minutéch a sekundach.
2. ALARM (alarm): Muzete si nastavit napfiklad ¢as pro cvi€eni. Stroj Vas automaticky upozorni, ze nastal
¢as tréninku — stroj bude po dobu 1 minuty vydavat zvuk.
3. TEMPERATURE (teplota): Zobrazuje aktualni teplotu.
4. SCAN (skenovani): V pribéhu cvic¢eni bude automaticky pocita¢ sledovat ¢as, rychlost, vzdalenost,
kalorie, puls, RPM (frekvence otacek za minutu), télesny tuk, bude vyhodnocovat télesnou kondici a bude
prepinat mezi jednotlivymi hodnotami kazdych 6 sekund dokud nestisknete tlacitko ENTER a ukongite tim
automatické pfepinani hodnot — ¢imz muzete pfejit do rezimu manualniho pfepinani mezi hodnotami, které
je signalizovano zmizenim napisu SCAN v levém hornim rohu. Opakovanym stiskem tlaCitka ENTER
prejdete pfes vSechny hodnoty zpét do automatického rezimu a rozsviti se opét napis SCAN.
5. TIME (€as): Zobrazuje €as straveny cviCenim v minutach a sekundach. Pocita¢ automaticky pocita od
0:00 do 99:59 po sekundach. Muzete si také nastavit Casovy interval pro odpocitavani pomoci tlacitka UP a
DOWN. Pokud pfi odpocitavani dosahnete ¢asu 0:00, pocita¢ za¢ne piskat, nastavi hodnotu do ptvodniho
rezimu, aby Vas upozornil, Ze jste splnili pfednastaveny ¢asovy usek.
6. SPEED (rychlost): Zobrazuje vasi rychlost v km/m za hodinu. Pokud neni po¢itatem pfijimana zadna
hodnota, na displeji se zobrazi napis NO SPEED.
7. DISTANCE (vzdalenost): Zobrazuje soucet vzdalenosti vSech Vasich cvi¢eni do maximalné 99,9 km.
8. CALORIES (kalorie): Okamzity odhad poctu spalenych kalorii.
9. PULSE (pulz): Pocita¢ zobrazuje Vas aktualni srdeéni rytmus/minutu.
10. RPM: Vase Slapaci tempo.
11. AGE (vék): Na pocitaci Ize nastavit vék v rozmezi hodnot 10-99 let. Pokud tuto hodnotu nenastavite,
bude pocita¢ automaticky pracovat s vékem 35 let.
12. PULSE RECOVERY (vyhodnoceni aktualni kondice): BEéhem startovaci faze drzte své dlané na
snimacich a zmacknéte tlaitko PULSE RECOVERY. Poéita¢ zobrazi vyzvu HOLD SENSOR, aby mohl
provést méfeni pomoci senzord. Probéhne ¢asovy odpocet od 01:00 — 00:59 az do 00:00. Az odpocet
skonéi, zobrazi se vyhodnoceni Va$i aktuélni kondice prostfednictvim ozna&eni F1.0 az F6.0, coZ oznaluje
Vasi kondici dle nasledujici stupnice:
F=1.0 — VYNIKAJiCI
1.0<F<2.0 - VYBORNY
2.0sF<2.9 —- DOBRY
3.0sF<3.9 - USPOKOJIVY
4.0sF<5.9 - PODPRUMERNY
F=6.0 — SLABY

Poznamka: Pokud nelze zméfit pulz, pocita€ zobrazi napis ,NO PULSE". Pokud pocita zobrazi hladku
L,DETECTED FAIL" stlacte opétovné tladitko PULSE RECOVERY a ujistéte se, Ze mate obé ruce spravné
polozené na méficich senzorech.



FUNKCNI TLACITKA:
Pod displejem naleznete 6 tlacitek, jejichz popis naleznete zde:

1. Tlagitko UP: Pouzivejte v reZimu nastaveni ke zvoleni poZadované hodnoty Casu, Vzdalenosti, Kalorii,
Véku, Vahy, Vysky atd. A pro vybér Vaseho pohlavi. V reZzimu hodin pouZijte toto tlaitko pro nastaveni asu
a alarmu.

2. Tlagitko DOWN: Pouzivejte v rezimu nastaveni ke zvoleni poZadované hodnoty Casu, Vzdalenosti,
Kalorii, V&ku, Vahy, Vysky atd. A pro vybér Vaseho pohlavi. V reZzimu hodin pouZijte toto tlacitko pro
nastaveni ¢asu a alarmu.

Poznamka: V rezimu nastaveni muzete Pokud tato tlaCitka spole€¢né podrzite po dobu 2 sekund, muzete
vynulovat pocitadla do tovarnich hodnot.

3. Tla¢itko ENTER/RESET: a) Stisknéte pro vklad a potvrzeni aktualné zadavanych dat do pocitace
b) Pokud pravé necvitite (NO SPEED MODE), podrZzenim tohoto tlacitka déle
nez 2 sekundy vynulujete vSechny naméfené hodnoty z pocitace.

4. TlaCitko BODY FAT: Stisknéte pro nastaveni VaSich osobnich hodnot pfed zadatkem cvi€eni.

5. Tla¢itko MEASURE: Stisknéte tlacitko pro zobrazeni Vaseho aktualniho BMI a BMR.

a) FAT%: Zobrazuje procento tuku ve Vasem téle po cviceni.

b) BMI (Body Mass Index): BMI méfi stav télesného tuku s ohledem na Vasi vahu a vySku a podle Vaseho
pohlavi.

c) BMR (Basal Metabolic Rate): Bazalni metabolismus méfi optimalni energetickou spotfebu Vaseho téla, v
klidovém rezimu se zachovanim zakladnich zivotnich funkci za bézné pokojové teploty v bdélém stavu pfi
odpocinku. Ve vysi této hodnoty neni zohlednén energeticky pfijem potfebny pro pokryti dennich
pohybovych aktivit.

6. Tlacitko PULSE RECOVERY (vyhodnoceni tepové frekvence): Stisknéte pro vyhodnoceni Vasi akutualni
tepové frekvence. Drzte obé ruce na méficich Cidlech, aby mohl pocita¢ provést méfeni pomoci senzoru.
Probéhne €asovy odpocet od 01:00 — 00:59 az do 00:00. Az odpocet skonci, zobrazi se vyhodnoceni Vasi
aktualni tepové frekvence prostfednictvim oznaceni F1.0 az F6.0, coz oznacuje VaSi kondici dle nasledujici
stupnice:

F=1.0 - VYNIKAJICI

1.0<F<2.0 - VYBORNY

2.0sF<2.9 - DOBRY

3.0sF<3.9 - USPOKOJIVY

4.0sF<5.9 - PODPRUMERNY

F=6.0 - SLABY

Chybové hlasky:

E: Rychlost vyssi nez 999,9 km/h, pocita¢ zobrazi ,,E*“.

Err: Béhem méreni tuku nebo vyhodnocovani télesnych funkci se mlize zobrazit na displeji ,,Erre.
Znamena to, ze cidla nedokazala za poslednich 20 sekund zméfit pozadovanou hodnotu. Stisknéte
jakékoliv tlacitko, €imz zrusite chybovou hlasku.
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