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BEZPECNOSTNi POKYNY

e Pozorné si preététe manual.
e Po pouziti vzdy vypojte zastréku.

e Pokud pfijde zafizeni do styku s vodou, okamzité ho prestarite vyuzivat, nedotacejte se ho a
vypojte pfistroj z elektrické sité.

o Nepouzivejte béhem koupele nebo ve sprse.

¢ Neukladejte na vihkych mistech nebo pobliz vody.

e Neponofujte do vody.

¢ Nenechavejte zapojeny pfistroj bez dozoru. Po pouziti pfistroj vypojte ze zasuvky.

o Béhem masaZe nezakryvejte koncetiny and pfistroj pol$tafem nebo jinou pfikryvkou.

e Budte pozorni, pokud pfistroj pouzivate pobliz déti nebo lidmi se snizenymi mentalnimi nebo
fyzickymi schopnostmi.

o Pouzivejte pouze tak jak je zamysleno vyrobcem. Produkt neupravuijte.

e Nepouzivejte, pokud je vihky nebo poskozen napdjeci kabel. Pokud je zafizeni po$kozeno
kontaktujte vyrobce nebo experta na opravu.

e Netahejte napajeci kabel.

e Napdjeci kabel drzte mimo zdroj tepla.

e Nepokladejte predméty do nebo pobliz ventilaénich otvor(.
e Pouze pro vnitfni pouziti.

e Produkt pouzivejte pouze na rovném a pevném povrchu. Kolem pfistroje musi byt prostor min.
0,6 m.

e Prvné zafizeni vypnéte a az poté vypojte ze zasuvky.

e Pred cvi€enim provadéjte zahfivaci cviky.

o DrZte mimo dosah déti a lidi se snizenou mentalni nebo fyzickou schopnostni.
¢ Nepouzivejte nepfretrzité déle jak 10 min.

e Lidé trpici: chronickym nebo akutnim koznim onemocnénim, srde¢nimi problémy, fyzickym
zranénim, hore¢kou, po mrtvici nebo infarktu nebo té&hotné Zeny a lidé s mentalnimi
poruchami nesmi produkt pouzivat.

e Nepouzivejte pod vlivem drog nebo alkoholu.

e Nepouzivejte hodinu pred a po jidle.

e Produkt Cistéte vihkym hadfikem. Nepouzivejte agresivni alkoholové nebo vodu.
e Neopravujte nebo nemodifikujte produkt. Vzdy kontaktujte vyrobce.

e Nesedte nebo nestljte na masaznim pfistroji, pokud ho nepouzivate.

e Abyste se vyhnuli podrazdéni kiize, noste béhem masaze ponozky.

e Nevystavujte naraziim.

e Na zafizeni neskakejte.

e Hmotnost: 21 kg

¢ Maximalni nosnost: 120 kg

o Kategorie: H — pro domaci pouziti



SESTAVENI

Krok 1

Vyberte si pro sestaveni vhodné misto s dostatkem prostoru. Je doporuéen prostor minimalné 1 metr
kolem pfistroje.

Viozte 2 x AAA alkalické baterie do ovladace.
Krok 2

Na spodni strané pravého okraje stroje je vale€ek, pfi pohledu na displej. Podrzte levou stranu stroje a
zvednéte ji Uhel do 45 °. Potom pouzijte valec k umisténi pfistroje na pfedem uréené misto.

Krok 3
Pfipevnéni expandéri

Pfipevnéte expandéry umisténim do kovového ramene pod stroj. Vytodte kovovéa ramena tak aby
smeéfovaly smérem od disku. Uvolnéte zamek karabiny (je-li tfeba) na konci expandérl, zahaknéte jej
na konci kovového ramene a poté karabinu uzamknéte.

Poznamka: ujistéte se, Ze je karabina radné zajisténa, aby se neuvolnila b&hem cviéeni.
Uprava expandéru

Pokud potiebujete zkratit délku expandérl, chytnéte Cast A do jedné ruky a zadnete posupné
vysouvat expandér. To by mélo vytvofit malou smyéku v Casti B. Vytahnéte Cast D smérem od Casti
A (pfitom pevné drzte Cast A) tak aby smycka zmizela. Timto by se méla snizit délka expandérd.

Pokud potiebujete prodlouzit délku expandér(, protahnéte ¢ast expandért skrz Cast A. Tim se vytvoii
mala smy&ka v Casti B. Poté povytahnéte expandér skrz Cast C tak aby se rukojet pohybovala k Casti
A. To by mélo zvétsit smycku a stadi stahnout Cast A tak, aby smyéka zmizela.

Poznamka: Pokud expandéry nepouzivate, uklidte je na bezpecné misto, abyste sniZili riziko trazu.




OVLADANI

Ujistéte se, Ze je pfistroj zapojen do zasuvky. Poté zapnéte pfistroj tlacitkem umisténym na zadni
strané pfistroje. Vypina¢ pfepnéte do ,I* pozice, rozsviti se. Displej zobrazi ,U" v okné MODE (zvoleny
program), ,10“ v okné& TIME (&as) a ,,00“ v okné SPEED (rychlost).

Vyberte si odpovidajici program. Na vybér mate mezi: Manual (defaultni program pfi zapnuti),
program 1, program 2 nebo program 3. Na LED displeji se zobrazi zvoleny program. Pro zménu
programu zmécknéte tlacitko P na displeji nebo pomoci ovladace (P1, P2, P3 nebo M pro manual).

Jakmile si zvolite pozadovany program, vyberte si délku cviéeni. Cas nastavite tlagitky na displeji
nebo ovladadem. Cas je nastaveny na 10 min a maximalni hodnota je 5 min, poté se €as vyresetuje.

OVLADAC

FROGRAM

OVLADACI PANEL

Manual program (manualni program)
V manualnim programu si mizete vybrat:
¢ Rychlost pomoci tlacitek Speed + a — na ovladacim panelu nebo ovladaci.
o Cas pomoci tlagitek Time na ovladacim panelu nebo ovladagi.
e Madd pomoci tlagitek Mode na ovladacim panelu nebo ovladadi.
Program mlizete zastavit kdykoliv pomoci tlagitka START/STOP na ovladacim panelu nebo ovladagi.
Prednastaveni programy

K vybé&ru jsou 3 pfednastavené programy. Program vyberte bud stiskem tladitka P na ovladacim
panelu nebo pomoaci tladitek P1, P2 nebo P3. Poté si vyberte délku programu a pomoci tladitka
START/STOP tlagitka zapnete program. Jakmile si vée nastavite a spustite program, mlzete nastavit
pouze délku cviéeni, ale NEMUZETE nastavit rychlost. Pro vypnuti zmagknéte tlagitko START/STOP
na ovladacim displeji nebo ovladadi.



Programy

P1i U je oscilaéni méd. Tento houpavy pohyb je
vhodny pro celkové zlepseni fitness kondice.

Méni rychlost kazdé 3 sekundy

P2
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Méni rychlost kazdych 8 sekund

H je linearni moéd. Tento pohyb ze strany na
stranu je vhodny pro zleps$eni sily nohou.

|
|

P3

UH je kombinovany méd.

q

A

Méni rychlost kazdych 10 sekund

Mezi médy mizete vybirat kdykoliv pomoci Mode tlagitka na oviadacim displeji nebo ovladagi.

Pro vypnuti, zmacknéte vypina¢ na zadni strané pfistroje a poté vytahnéte ze zasuvky.
CISTENI

Cistéte piistroj po kazdém pouziti. Cistéte pfistroj anti-bakteridlnim pripravkem a poté vihkym
hadfikem. Zabrante stykem s vodou.

SKLADOVANI

Pravidelné kontrolujte kabely a zastréku pred skladovanim. Pokud je jakakoliv &ast poskozena,
prestante pfistroj ihned pouZivat a ihned je vymérte. Nikdy netahejte za napajeci kabel, vZdy pfi
vytahnuti uchopte zastréku. Pfistroj vypojte z elektrické sité pokazdé co neni v provozu.

CASTE PROBLEMY
Nesviti kontrolky: zkontrolujte, zda je pfistroj zapojen do zasuvky.

Nefunguje ovlada¢, ale funguje ovladaci panel: Vyméiite baterie v oviadagi (2x AAA alkalické baterie)
PFilis velka rychlost masaze: upravte rychlost masaze pomoci ovladage nebo ovladaciho panelu.




CVIKY

Relaxace zad

Posadte se na prostiedek pfistroje. Posadte se rovné.
Vtéto pozici vém vibrace pomahaji relaxovat svaly zad,
bok( a stehen.

Lytka
Postavte se na pfistroj a roznozte se. Stljte rovné a zatnéte

svaly na bfiSe. Ucitite napéti v lytkach. Mlizete taky pokréit
kolena do 90° uhlu.

Bricho

Opfete se lokty o pfistroj a chytnéte se okraje. Narovnejte
zédda a mirné nadzvednéte hyzdé jako byste chtéli pristroj
pfitdhnout k sobé. Ucitite napéti v brisnich svalech. Mlizete
cvik provadét i na kolenou.




Relaxace ramen a krku

Kleknéte si pfed pfistroj a umistéte dlané na vibraéni desku.
Ruce méjte napnuté. Krk a zada méjte narovnané. Poté
posurite horni ¢ast téla dozadu a ruce nechte na desce.
Toto cvi¢eni slouzi k relaxaci zad a ramen.

Kliky

Kleknéte si pfed stroj. PoloZte ruce ve S§ifce ramen.
S narovnanymi zady a zatnutymi bfi$nimi svaly zvednéte
hrudnik. Toto cvi€eni ma za cil posilit hrudnik, ramenni
svaly a triceps. Mizete také provadét stejné cviceni s
natazenymi nohy.

Protazeni stehen

Postavte se na stranu pfistroje, jednu nohu polozte na
ploSinu a druhou na podlahu. Nohy méjte od sebe, mirné
pokréte nohu, ktera je na zemi, zatimco druha je narovnana.
Udrzujte horni ¢ast téla vzpfimené a hyzdové svaly tlacte
k podlaze. Toto cvi€eni pomaha protahnout svaly vnitini
strany stehen. Opakujte stejné cvi€eni zménou polohy obou
nohou.




Masaz lytek

Sednéte si pred pfistroj. PolozZte si lytka na vibraéni desku.
Jednodu$e relaxujte a vychutnejte si osvézujici masaz lytek.

Masaz stehennich svalu

) =« | Lehnéte si tvari k podlaze, zapfete se rukami. Stehna
P umistéte na vibratni desku. B&hem masaze méjte zada
{ s e U narovnané a zatnuté bfi$ni svaly.

Cviceni hyzdi a stehen

PR 1 Lehnéte si, ramena umistéte na zem. Zvednéte hyzdé
{ ; s mirné pokréenymi koleny. Jemné zvedejte paty, méli byste
; citit napnuti ve stehnech a hyzdich.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, ze by dal$i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostiedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomlizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuZete prevenci negativnich
dopadli na zivotni prostiedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpisl a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmii




CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nesprdvnou montazi, neodbornou repasi, uzivdnim v nesouladu
se zaruénim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy)

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
nedmérnym tlakem a ndrazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Nou s whN

Upozornéni:

1. cviCeni doprovézené zvukovymi efekty a ob&asnym vrzdnim neni zavada branici fadnému uZivani stroje a tudiz nemGze byt
pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udribou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti miZe byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dobé zdruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zédvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNiIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za téelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUGZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich

dopad(li na
— Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpada. Dal3i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliziiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava
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