[16'(183 cm) Trampolina/Trampolina
[18'(244 cm) Trampolina/Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina/Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina/Trampolina
[114' (426 cm) Trampolina/Trampolina
[115'(457 cm) Trampolina/Trampolina



CZ- T TENAVODA DO KONCE !!!

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

SK - ITAJTENAVODA DO KONCA!!

Dakujeme Vam za zakdpenie nasho vyrobku.

PL - PRZECZYTAJ INSTRUKCJ A DO KO CA!ll

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

CZ-P I1ZTRAT |ZLOMENI ASTI, PROSIM, KONTAKTUJTE
MISTO KOUP VYROBKU.

SK - PRI STRATE, |ZLOMENIU ASTI, PROSIM KONTAKTUJTE
MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

PL - W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA CZ ClI,

SKONTAKTUJ SI Z PUNKTEM SPRZEDA Y PRODUKTU.

DODATECNE INFORMACE / DODATOCNE INFORMACIE / INFORMACJE DODATKOWE

CZ - Jako ka da aktivita, ktera uvadi vade t 1o do pohybu, tak i trampolina p indSi ur it rizika. Ke sni eni
mo nosti zran ni. Doporu ujeme pou iti hrazeni, aby se p edeSlo padu z trampoliny. Hrazeni by nem lo byt
pou ivano k umysinému odra eni od strany. adné za izeni nem ezcelazaru it vaS bezpe nost a bezpe na hra
je v dy vasi zodpov dnosti. Hrazeni podstatn sni uje riziko zran ni. Na trampolin  nesmi byt vic ne jedna
osoba. NepokouSejte se obracet, d lat salta i kotouly. D&8e doporu ujeme u ivat povrch tlumici dopad na
podlahu kolem trampaliny.

SK - Ako ka dé aktivita, ktora uvadza vaSe telo do pohybu, tak & trampolina prindSa ur itérizika. Nazni enie
mo nosti zranenia. Odpord ame pou itie ohradenie, aby sa predid o padu z trampoliny. Uhrada by nemala by

pou itd k umyselnému hradeniu od strany. iadne zariadenie nemd e Uplnezaru i vaSu bezpe nos abezpe na
hrajev dy vaSou zodpovednos ou. Hradenie podstatne zni ujeriziko zranenia. Na trampoline nesmie by viac
ako jedna osoba. NepokUSajte sa obraca , robi saltd i kotrmelce. alg odpori ame u iva povrch timiaci vplyv
na podlahu okol o trampoaliny.

PL - Tak jak ka dainnaczynno , ktérawprawia Twoje cia o w ruch, trampolina przynosi pewne ryzyko. W celu
obni enia prawdopodobie stwa zranienia zalecamy u ycie ogrodzenia, aby unikn ¢ upadku z trampoliny.
Ogrodzenie nie powinno by u ywane do celowego odbijaniasi od jego bokéw. adneurz dzenie
zagwarantowa pe nego bezpiecze stwa, bezpieczna zabawa spoczywa g dwnie na Twoje odpowiedzialno ci.
Ogrodzenie zasadniczo zmnigjsza ryzyko zranienia. Na trampolinie niemo e przebywa wi cg ni €i jedna
osoba. Nie probuj wykonywa obrotow, salt i fiko kéw. Doradzamy réwnie korzystanie z powierzchni t umi cg
upadek naziemi wokd trampoliny.




CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE
PL - SKACZ BEZPIECZNIE NA SWOJEJ TRAMPOLINIE

ZBVAROVANUOSTRZEZENIE

CZ - Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je
nebezpecné a muze zpulsobit vazné zranéni nebo smrt
SK - Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpecné a mbze spdsobit’ vazne zranenia alebo smrt’.
PL - Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na
trampolinie sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne
zranienie czy nawet Smierc

CZ 1. NED LEJTE a nepovolujte kotouly.
Dopad na hlavu nebo krk m e zp sobit va né
zran ni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdy
dopadnete do st edu plachty.

SK 1.NEROBTE a nepovo ujte kotlle. Dopad na
hlavu alebo krk mb e spdsobi VA ne zranenie,
ochrnutie alebo smr . Dokonca, g ke dopadnete
do stredu plachty.

PL 1NIEWYKONUJ i nie zezwalg na
wykonywanie obrokéw. Upadek nag ow |ub kark
mo e doprowadzi do powa nego zranienia, nawet
je li upadniesz na rodek p achty.

CZ 2. NEPOVOLUJTE vicene jednu osobu na
trampolin . Pokud by se na trampolin nachazelo
vice osob ve steginy as, mohlo by to zp sobit
va né zran ni.

SK 2NEPOVO TE skaka viac ako jedne osobe
na trampoline. Ak by sa na trampoline nachédzalo
viac 0sbb v rovnaky as, mohlo by to spdsobi
va ne zranenie.

PL 2.NIE POZWALAJ na to, aby wi cg ni
jedna osoba przebywaa na trampolinie. Je li na
trampolinie znajdzie s wi cg 0sob, mo e to
doprowadzi do powa nego zranienia.

CZ 3. Pou ivejte trampolinu pouze pod dohledem
dosp 1€, dob einformované osoby.

SK 3.Pou ivajte trampolinu len pod doh adom
dospelych, dobre informovanych osob.

PL 3. U ywaj trampoliny wy cznie pod nadzorem
0s0b doros ych, dobrze poi nformowanych.

CZ 4. Trampoliny vysoké nad 5lcm nejsou
doporu ovany u ivat d tmi pod 6 let.

SK  4.Trampoliny vysoké nad 5lcm sa
neodpord gjua u iva de mi pod 6 rokov.

PL 4. Trampoliny o wysoko ci ponad 51 cm nie s

zalecane dla dzieci poni € 6 roku ycia.

CZ 5. Zkontrolujte trampolinu ped ka dym
za &kem u ivani. Ujist te se, e je rdmovy kryt
sprdvn a bezpe n  umist n. Nahra te v3echny
opot ebené, defektni nebo chyb jici &sti.

SK 5. Zkontrolujte trampolinu pred ka dym
za iatkom u ivania. Uistite sa, e je rdmovy kryt
sprévne a bezpe ne umiestneny. Nahra te v3etky
opotrebované, defektné alebo chybgjlice asti.

PL 5. Skontroluj trampolin przed ka dym
u yciem. Upewnij s , kamowe pokrycie jest
porawnie i bezpiecznie umieszczone. Wymie
wszystkie zu yte lub wadliwecz ci.




CZ 6. Slézani avylézéni natrampolinu. P i dézani
neskakejte z trampoliny na podlahu a p i vylézani
zase naopak  nenaskakujte.  Nepou ivejte
trampolinu jako odrazovy m stek ke skoku na jiny
objekt.

SK 6.Vchadzanie a vychadzanie na trampolinu.
Pri vychédzani neska te z trampoliny na podlahu a
pri  vchadazni zase naopak nenaskakujte.
Nepou ivajte trampolinu ako odrazovy mostik k
skoku nainy objekt.

PL 6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny.
Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na
podog , na trampolin te nie wskakuj. Nie
u ywaj trampoliny,jako punktu odbiciai wyskoku
nainny obiekt.

CZ 7. Ské&kani zastavite dopadem s mirnym
pokr enim kolen, aby byly nohy v kontaktu s
plachtou. Nau te se tuto dovednost jako prvni.

SK 7. Skékanie zastavite dopadom s miernym
pokr enim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Nau te satito zru nos ako prva.

PL 7. Skakanie zatrzymasz zeskokiem z
delikatnym podkuleniem kolan, aby nogi by y w
kontakciez p acht . Nieucz s tegj umigj tho ci w
pierszej kolgjno ci.

CZ 8. Nau tese d kladn zakladni skoky a pozice
t lapedtim, ne zaneted lat obti n j& skoky.
Druhy zakladnich skok mohou byt provedeny v
r znych kombinacich. Obra te se na &st
zakladnich skok v tomto navodu.

SK 8. Nau te sa dbkladne z&kladné skoky a
pozicie tela pred tym, ako za nete robi a Se
skoky. Druhy z&kladnych skokov m6 u by

vykonané v réznych kombinéciéch. Obra te sa na
as zékladnych skokov v tomto navode.

PL 8. Naucz s  dokadnie pierwszych
podstawowych skokOw i pozycji ciaa, zanim
zaczniesz wykonywa trudniejsze skoki. Rodzaje
podstawowych skokéw mog by wykonywane w

ré nych  kombinacjach.  Wykorzystaj  opis
podstawowych  skokéw, umieszczony w  te
instrukcji.

CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE
SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE/ PL -
SKACZ BEZPIECZNIE PO SWOJEJ TRAMPOLINIE

Cz 1. Whnte se pili§ vysokym skok m.
Z state ni e dokud neziskate kontrolu nad
skokem a opakujte si p isténi do st edu trampaliny.
Kontrolajed le it jSine vyska

SK 1.Whnite sa prilis vysokym skokom.
Zosta te ni Sie pokia neziskate kontrolu nad
skokom a opakujte s pristanie do stredu
trampoliny. Kontrolaje dole itejSiane vyska

PL 1. Unikaj zbyt wysokich skokow. Zosta ni €
do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli nad
skokiem, powtarzgj zatrzymanie na  rodku

trampoliny. Kontrola jest wa nigjszani  wysoko
skoku.

CZ 2. B hem skékani dr te hlavu naho e a divejte
se na okrgj trampoliny. To pom e ziskat kontrolu
nad rovnovahou.

SK 2. Po as skakanie dr te hlavu hore a pozerajte
sa na okrgj trampoliny. To pomd e ziska kontrolu
nad rovnovahou.

PL 2. Podczas podskokéw trzymaj gow na
gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomo e to



zyska kontrol nad réwnowag .

CZ 3. Neskékejte, kdy jste unaveni nebo po p ilis
dlouhou dobu.

SK 3. Neska te, ke ste unaveni alebo prilis dihu
dobu.

PL 3. Nie skacz, kiedy jeste zm czony, nie skacz
te zbyt d ugo.

CZ 4.Pineu ivani bezpe n trampolinu zgjist te
a zabra te neopravn nému pou iti. Pokud je
pou ivdn eb ik k trampolin , odstra te jg pi
odchodu =z mistnosti, aby jste zabrénili
ne adoucimu p istupud ti pod 6 let.

SK 4. Pri nepou ivani bezpe ne trampolinu
zaistite a zabré te neopréavnenému pou itiu. Ak je
pou ivany rebrik na trampoline, odstra te ho pri
odchode z miestnogti, aby ste zabrénili
ne elanému pristupu deti pod 6 rokov.

PL 4. Kiedy trampolina nie jest u ywana, nale y
] zabezpieczy ,  chroni réwnie  przed
nieprawid owym u yciem. Jeli jest u ywana
drabinka do trampoliny, odsu j od trampoliny po
odg ciuz migisca wicze , tak eby uniemo liwi
dzieciom modszym ni €i 6 lat we cie na
trampolin .

CZ 5. Udr ujte prostor kolem trampoliny isty a
odstra te vSechny pedmty, které by mohly
u ivatdi p eka et.

SK 5. Udr ujte priestor okolo trampoliny isty a
odstrd te  vSetky predmety, ktoré by mohly
u ivate ovi preka a .

PL 5 Dba o czysto  przestrzeni woko
trampoliny. Usu z pobli a wszystkie przedmioty,
ktore mog przeszkadza .

CZ 6. Nepou ivejte trampolinu pokud jste pod
vlivem alkoholu i drog.

SK 6. Nepou ivajte trampolinu pokia ste pod
vplyvom alkoholu alebo drog.

PL 6. Nie u ywaj trampaliny, jeli jeste pod
wp ywem a koholu lub narkotykéw.

CZ 7. Pro informace o dovednostech a tréninku
kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

SK 7. Pro informécie o zru nostiach a tréningu
kontaktujte kvalifikovaného indtruktora.

PL 7. W celu zyskania informacji dotycz cych
treningu, naey kontaktowa s z
wykwalifikowanym instruktorem.

CZ 8. Skakgte pouze kdy je podio ka sucha
Trampolina nesmi byt pou ivdna ve v trnych
podminkach.

SK 8. Skate iba ke je podo ka suchd
Trampolina nesmie by pou ivani vo veternych
podmienkach.

PL 8. Skacz wy cznie, kiedy podk adka jest
sucha. Trampoliny nie wolno u ywa , kiedy wigie
wiatr.

CZ 9. P ed u itim trampoliny si p e t te viechny
informace. Upozorn ni a instrukce o ochran ,
Udr b a u ivani trampoliny jsou obsa eny ke
zvy&eni bezpe nosti a p ijemnému u ivéni tohoto
za izeni.

SK 9. Pred pou itim trampoliny s pre itajte
vSetky informécie. Upozornenia a inStrukcie o
ochrane, Udr be a pou ivani trampoliny sd
obsiahnuté na zvy3enie bezpe nosti a prijemnému
pou ivaniu tohto zariadenia.

PL 9. Przed u yciem trampoliny przeczyta)
wszystkie  informacje, uwagi dotycz ce
bezpiecze stwa i u ycia trampoliny maj wam
umo liwi  bezpieczne i przyjemne u ycie
niniejszel konstrukgji.

&= NENOSTE obuv s podr kou , kter
zp sobuj nadm rn opot eben plachty.

SK NENOSTE obuv s podr kou, ktor
sp sobuje nedmern  opotrebovanie plachty.

PL Nie no obuwia z podeszw , kt ra powoduje
nadmierne zu ycie pachty.

CZ ENOSTE perky, ozdoby, knofl ky i dal
v ci, kter mohou po kodit plachtu.

SK NENOSTE perky, ozdoby, gomb ky, i
a ieveci, ktor m upo kodi plachtu.

PL Nie zakadaj na siebie bi uterii, guzik w i
innych przedmiot w podczas korzystania z
trampoliny.



CZ Sk kejte ve st edu plachty.
SK Sk tev strede plachty.
PL Skacz po rodku pachty.

MONT /MONT /MONTA

CZ 1. Zagjist te adekv tn prostor nad hlavou.
Doporu uje se minim In 7,3 metr od zem .
Zgjist te odstran n dr t , v tv strom ada ch
mo n ch nebezpe .

SK 1. Zabezpe te adekv tne priestor nad hlavou.
Odpor a sa minim Ine 7,3 metrov od zeme.
Zaigtite odstr nenie dr tov, kon rov stromov a
al iemo n ho nebezpe enstva.

PL 1. Przygotuyi odpowiedni przestrze nad
gow . Doradzasi minimalnie 7,3 m nad ziemi .
Upewnij s, e nie zngjduj s nad trampolin
adne druty, gagzie drzew i inne
niebezpiecze stwa.

Cz 2. Zdistte dostaten msto kolem
trampol ny. Umst te ji pry od s n, staveb,
plot , baz n a dal ch hernch ploch. Udr ujte
ist prostor nav echstran chtrampol ny.

SK 2. Zaigtite dostato n - miesto okolo trampol ny.
Umiestnite ju pre od stien, stavieb, plotov,
baz nov a a ch hern ch pl ch. Udr ujte ist
priestor nav etk chstran chtrampol ny.

PL 2. Przygotyi odpowiednie migjsce wok @
trampoliny. Umie | daleko od cian, bud w,
pat w, basenu i innych placy do gry. Utrzymuj
czysto wok gtrampoliny.

CZ 3. Pedu itmumst te trampol hu narovn m
povrchu.

SK 3. Pred pou it m umiestnite trampol nu na
rovn povrch.

PL 3. Przed u yciem postaw trampolin nar wnej
powierzchni.

MASTE

CZ 4. Pou veite trampol nu v dob e osv tlen ch
prostor ch. Um | osv tlen m eb t po adov no
v dom c mprost ed nebotemn ch m stnostech.
SK 4. Pou vajte trampol nu v dobre osvetlen ch
priestoroch. Ume osvetlenie m e by
po adovan v dom com prostred alebo temn ch
miestnostiach.

PL 4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze
o wietlonych. Sztuczne o wietlenie mo e by
konieczne w przestrzeni domowsej lub w ciemnych
pomieszczeniach.

CZ 5. Zabezpe te trampol nu p ed nepovolen m a
nehl dan mpou v nm.

SK 5. Zabezpe te trampol nu pred neopr vnen m
anestr en mpou vanm.

PL 5. Zabezpiecz trampolin przed
niedozwolonym i pozbawionym nadzoru u yciem.

CZ 6. Oddgrate vechny pek ky z pod

trampol ny.
SK 6. Odstr tev etky prek Kky z pod trampol ny.
PL: 6. Usu wszystkie przeszkody spod
trampoliny.

CzZ 7. Vlastnk a dozor trampol ny jsou
zodpov dn zauv dom n u ivatel o pokynech
uvedenych v instrukc ch.

SK 7. Vlastnk a doh ad trampol ny sl
zodpovedn za upovedomenie u vate ov 0
usmer neniach uvedenych v in&rukciach.

PL: W a ciciel trampoliny i osoba pilnuj ca s
odpowiedzialni za powiadomienie
u ytkownikow o krokach zamieszczonych w
instrukgji.

MP



Cz UvOD
P ed pou it mtrampol ny, si prosmp et tepozorn vSechny informace uvedené v tomto manuélu.
Kesn en rizikazran n, pros m, postupujte podle n sleduj ¢ ch rad a pokyn .

Nespr vn pou it ahrub zach zen strampol nou jenebezpe n am ezp sobitv n zran n!

Zkontrolujte trampol nup ed ka d mpou it mkv |i opot eben, chyb nm i ztr tousou stek.

Mont , ochranaaudr ov n v robku, bezpe nostn typy, varov n,aspr vn techniky sk k n jsou
zahrnuty v tomto manu lu. V ichni u ivatel adohl € ¢ semus sezn mit st mito instrukcemi. V ichni
u ivatd mus b t spraveni ojgich viastn mlimituW/omezen p edza tkemsk k n natrampol n .

SK UVOD
Pred pou it m trampol ny, s prosm pre tajte pozor ne vietky infor macie uvedené v tomto manualy.
Nazn enierizikazranenia, pros m, postupujte pod at chtor dapokynov.

Nespr vne pou itieahrub zaobch dzanie strampol nou, je nebezpe n am esp sobi v ne
zranenie!

Skontrolujte trampol nu pred ka d mpou it mkv li opotrebovaniu, ch bajuc mi alebo straten mi
s iastkami.

Mont , ochranaaudr iavaniev robku, bezpe nostn typy, varovania, aspr vnej techniky sk kanie s
zahrnut v tomto manu ly. V etci u vatdiaadozor samusiaobozn mi st mitoin trukciami. V etci
u vateliamusiaby spraven oichvlastnom limitu/obmedzeniapred za iatkom sk kania natrampol ne.

PLWST P
Przed u yciem trampoliny nale y uwa nie przeczyta informacje zamieszczone w niniej szej
instrukcji. W celu obni eniaryzyka zranienia, nale y post powa wg nast puj cychradi instrukdji.

Nieodpowiednie u yciei grubia skie post powanie z trampolin jest niebezpieczne, mo e prowadzi
do powa nego zranienial

Skontroluyj trampolin  przed ka dym u yciem, sprawd czy cz ci nies zu yte, czy ich nie brakuje.

Monta , ochronai renowacja produktu, punkty zachowania bezpiecze stwa, ostrze eniai poprawne
techniki skok w zngjduj s w ninigjszej instrukcji. Wszyscy u ytkownicy i opiekuni musz zapozna s
zinstrukcj . Wszyscy u ytkownicy powinni by  wiadomi waasnych mo liwo ci przed rozpocz ciem
wicze natrampolinie.

varovan / varovanie/ ostrze enie

NED LEJTE KOTOULY

. Y),

Ji RIZIKO

AVU, KRK

VA NEHO
SMRTI

NEVICNE JEDEN LOV K
NA TRAMPOLIN !

VICE SKAKAJICICH ZzVY SUJE

RIZIKO ZRAN Ni JAKO AY

JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD

NEBO ZRAN Ni HLAVY.

SK Nie viac, jako jeden lov k na trampol ne! Viac sk kaj cich zvy uje riziko zranenia, ako je zlomenie
krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy. Nerobte kotrmelce (premety), ktor zvy uj riziko dopadu na
hlavu, krk ast mspojen risk v neho zranenia, ismrti.

PL Wi cg ni ei jeden czawiek nie mo e przebywa na trampolinie. Wi cg wicz cych zwi ksza ryzyko



zranienia,np. zamania karku, nogi, kr gosaipa czy zranienie gawy.
Nie wykonuj obrot w, kt re zwi kszaj ryzyko upadku na gaow , kark astymr wnie pogczone ryzyko
powa nego zranieniaczy mierci.

CZ -V dy konzultujte vas fyzicky stav p ed zahajenim jakékoliv fyzické aktivity.
SK -V dy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejko vek aktivity.
PL - Kontroluj swéj stan zdrowia przed rozpocz ciem jakichkolwiek wicze fizycznych.

CZ - PROS M, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZD JS NAHLEDNUT .
SK - PROS M, USCHOVAJTE TIETO INFORM CIE PRE NESKORSIE NAH ADNUTIE.
PL - ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK PO NIEJSZEGO KORZYSTANIA.

CZ - INFORMACE OU iV NI TRAMPOLINY

Neprves p ivykn te napru nost trampol ny aochmatgjtes ji. Musteb t zam eni naz kladn postaven
vaehot lapot m eteprov d tka d skok (z kladn skoky) dokud ho nebudete schopni ud lat s lehkost
akontrolou.

K zastaven skoku, ost eohn tekolenap edt m, ne sevaSechodidla dotknou plachty.
Tato technikaby m lab tprov d napoka d ,kdy seu tez kladn skoky.
Dovednost zastavit by m lab t pou itakdykoliv ztrat te balanc nebo kontrolu nad va m skokem.

V dy senau tengjprve ngjjednodu  skok. A z sk te kontrolup e/d tekeskok mobt nj ma
pokro ilgg m. Kontrolovany skok jetakovy, kdy dopadnete do stejného m sta plachty, ze kterého jste
vysko ili. Pokud hned p gdete k pokro ilgf mskok m p ed prvn m za kolen m, zvy ujeteriziko zran n.

Nesk kejte natrampol n p li dlouho v jednom kuse a do vy erp n, zvy ujete riziko zran n. Sk kejte
pouze po ur itou (kr tkou) dobu. Ve stejnou dobum enatrampol n sk kat pouzejeden lov k.

Skokani by m li nosit tri ka, kra asy, nebo t Ika a p edepsan gymnastick body, siln  pono ky nebo b t
naboso. Pokud pr v za nte, m ete nosit dlouh splvav trika a dlouh kalhoty k ochran p ed
po kr banmaod enmne senau tezpr vn pozici p i dopadu aformu. Nenostet k boty spodr kou,
jakojsoutenisov boty. M etozp sobit nadm rn opot eben plachty.

M li by jstev dy spr vn vyl zat ad zat z trampol ny, aby jste se vyhnuli zran n. Pispr vn mvyl z n
by jste se m |i chytit r mu a nakro it nebo se svalit p esr m, pru iny a na plachtu trampol ny. Nikdy
nezapome te polo it ruce na r m, kdy vyl z te nebo 9 z te. Nevkra ujte p mo a nesv rejte pevn
konstrukci. Ke spr vn mu slezen se p esu te ke stran a op ete se rukama o r m jako op ra. Sestupte z
plachty napodlahu. Men dtibym Ilymtpid z n avyl z n asistenci.

Nesk kejtebezohledn ,zv  terizikozran n. Kl kbezpe apo itek z trampol ny jev kontroleazvl d n
r zn chskok . Nikdy nezkou €jte nasko it natrampol nu, kdy jetamn kdojin , aby z skal v kul!
Nikdy neu vejte trampol nu bez dozoru.

SK - INFORM CIE O POU IVANI TRAMPOLINY
Najprv s privyknite na pru nos trampol ny a dotknite sajg. Muste by zameran naz kladn postavenie
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v ho tela potom m ete vykon va ka d skok (z kladn skoky), k m ho nebudete schopn urobi s
ahkos ou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotknu plachty.
T totechnikaby malaby vykonan v dy, ke sau tez kladn skoky.
Zru nos zastavi by malaby pou it kedyko vek strat te balanc alebo kontrolu nad va im skokom.

V dy sa nau te ngjprv najjednoduch skok. Az skate kontrolu prejdite ku skokom obtia ngg m a
pokro il m. Kontrolovany skok je taky, ke dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktor ého ste
vysko ili. Ak hne prejdete naprogres vnej ie skoky pred prv m za kolen m, zvy ujeteriziko zranenia

Nesk tenatrampol neprli dihovjednomkusea dovy erpania, zvy ujete riziko zranenia. Sk telen po
ur it (kr tku) dobu. V rovnakom asem enatrampol nesk ka ibajeden lovek.

Skokani by mali nosi tri k , kra asy, alebo tielkaa predp san gymnastick body, siln pono ky alebo by

naboso. Ak pr veza nate, m etenos dlh spl vav tri k adh nohavice na ochranu pred po kriaban m
aodren m, ako sanau te spr vne poz cie pri dopade a formu. Nenoste a k top nky s podr kou, ako s

tenisov top nky. M etosp sobi nadmern opotrebenie plachty.

Mali by stev dy spr vne vylieza azlieza z trampol ny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spr vnom vyliezan
by ste sa mali chyti r mu a nakro it alebo sa zvali cez r m, pru iny a na plachtu trampol ny. Nikdy
nezabudnite polo i ruky na r m, ke vyliezate alebo zliezate. Nevkra ujte priamo a nedr te pevne
kon trukciu. Ku spr vnemu zliezaniu sa presu te k strane a oprite sa rukami o r m ako opora. Zost pte z
plachty na podliahu. Men ie deti by mali ma pri zliezan avyliezan asistenciu.

Nesk te bezoh adne, zv iteriziko zranenia. K Kk bezpe nosti a p itok z trampol ny je v kontrole a
zvl danie r znych skokov. Nikdy nesk ajte nasko i na trampol nu, ke je tam niekto in , aby z skal
v ku

Nikdy nepou vajte trampol nu bez dozoru.

PL - INFORMACJE DOTYCZ CEU YWANIA TRAMPOLINY

Najpierw przywyknij s dopr no ci trampoliny i zapoznaj s zni . Musisz skupi s ha pozycj
podstawow Twojego ciagn, potem mo esz wykonywa ka dy skok (skoki podstawowe) dop ki nie
opanujesz skok w.

By zatrzyma skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, ni Twoje stopy dotkn powier zchni
skakania.

Technikata powinnaby u ywanazawsze, kiedy uczysz s nowych skok w.

Umig tno zatrzymania powinno wykorzystywa s zawsze, kiedy utracisz r wnowag lub kontrol nad
skokiem.

Zawsze naucz najpierw @twigiszy skok. Kiedy opanujesz go, przejd do skok w trudnigszych i bardziej
zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy | dujesz w tym samym miegjscu, z ktorego s
odbile . Je li zaczniesz zbyt wcze nie z trudnymi skokami powi kszasz tym ryzyko kontuzji.



Nie skacz na trampolinie przez zbyt daigi czas bez przerwy a do przem czenia, powi kszydy ryzyko
powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (kr tki) czas. W tym samym czasie mo e by trampoliny
wykorzystywana tylko przez jedn osob .

U ytkownicy powinni by ubrani w koszulki lub dresy i za@ y buty sportowe, grube skarpetki lub by na
bosaka. Je li jeste pocz tkuj cym, mo esz zaw y daugie koszulki i daugie spodnie w celu ochrony przed
podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzyma pozycj przy | dowaniu. Nie zakedaj ci  kich but w z
podeszw , jak jest to w przypadku but w do tenisa. Mo e to prowadzi do nadmiernego zu ycia
powierzchni skakania.

Powiniene zawsze prawidewo wchodzi i schodzi z trampoliny, aby zapobiegg kontuziom. Przy
prawidewym wchodzeniu powiniene trzyma s ramyiwe lub przewr ci s przezram, spr yny na
powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o po@ eniur k naram wchodz c lub schodz ¢ z trampoliny.
Nie wchod wprost i nie ciskaj mocno konstrukcji. Je li chcesz zgf  przesu s ku skrgjui oprzyj s o
ram jak oparcie. Zeld z powierzchni skakania na podag . Mniejszym dzieciom nale y pom c przy
wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzgl dnie, inacze) podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpiecze stwo i przyjemno jest dane w
kontrolowaniu skok w oraz w opanowaniu r nych skok w. Nigdy nie wskakuj na trampolin , je li jest na
niej inna osoba, by ta uzyskaaawi kszego wyskoku!

Nigdy nie u ywaj trampoliny bez nadzoru.

CZ -KLASIFIKACE NEHOD

Wlézani a slézani: Bu tevelmi opatrn, kdy vyl z teas z teztrampol ny. NEVYLEZEJTE na

trampol nu sev en m konstrukce a stoupnut m na pru iny nebo skokem napodlo ku z jak hokoli povrchu
(nap . plo ina, st echa, eb k), zvy ujete nebezpe zran n.

NESLEZEJTE skokem z trampol ny. Kdy si natrampol n hraj mal d ti, pot ebyj pomoc pivyl z n a
s zn.

U iti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy p ed nebo v pr b hu u v n trampol ny.
Po kod tov  sudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skékajicich: Pokud jev cesk kg ¢ ch (v cene jednaosobanatrampol n vestgn as), zvy Ui
rizikozran n.Zran n mohou nastat, kdy rychle odejdete z trampoal ny, ztrat te kontrolu, st ethete se s
jin m skokanem nebo dosko tenapru iny. Zpravidiab va zran n leh lid natrampol n .

Néraz na konstrukci i pru iny: Kdy s hrajetenatrampol n,Z STA TE vest edu plachty. Tosn
rizikozran n vd sledkun razu i dopadu nakonstrukci apru iny. V dy nechejter mov kryt na
konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupejte nar mov  kryt, nen ur enk podpr n v hy lov ka

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obt n skoky dokud jste si neosvqjili ty jednodu . Zvy ujete riziko
zran n. Kontrolovan skok je takov , kdy dosko te do stejn ho m sta plachty, ze kter ho jste vysko ili.
Pokud ztrat te kontrolu p i sk k n, pokr te ost e kolena kdy dopad te a p esta te sk kat. Znovu z skejte
kontrolu.
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Kotrmelce (salta): NED LEJTE kotouly jak hokoliv typu (dop edu nebo dozadu) nat to trampol n
Zvy Ujete nebezpe zran n krku nebo zad, kter m ezp sobit smrt nebo ochrnut .

Cizi p edm ty: NEPOU [VEJTE trampol nu, kdy jsou pod nebo nad dom ¢ mazl i, jin lid , zv ata
nebo dal p edm ty. Zvi ujeteriziko zran n. NEDR TE v rucejak koliv ciz p edm t. NEPOKLADEJTE
na trampol nu  dn pedmty. Prosm, bu te informovan o tom, co je nad v ma, kdy pou v te
trampol nu. V tvi ky strom , dr ty nebo jin p edm ty nach ze ¢ se nad trampol nou m ou zp sobit
zran n.

Spatna udr ba trampoliny: Trampol nave patn m stavu zvy ujeriziko zran n. Pros m, zkontrol ujte stav
trampol ny p edka d mpou it mz d vodu mo nosti chnut elezn chty , natrhnut plachty, ztracen nebo
zlomen pru inacekovou stabilitu trampol ny.

Pov trnostni podminky: Prosm, kdy pou v tetrampol nu, bu teinformov ni o pov trnostn ch
podm nk ch. Nepou vejtetrampol nu, kdy je plachtamokr avev trn ch podm nk ch.

Omezeny p istup: Kdy jetrampol navneu v n,uskladn tep stupov eb knabezpe n mmst kv li
zabr n n nepovolen ho anekontrolovan hop stupu.

SK -KLASIFIK CIAK NEHOD M

VWyliezanieazliezanie: Bu teve mi opatrn, ke vyliezate a zliezate z trampol ny. NEVY LIEZAJTE na
trampol nu zovret m kon trukciean rastom na pru iny alebo skokom na podio ku z ak hoko vek povrchu
(napr. plo ina, strecha, rebr k), zvy ujeteriziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampol ny. Ke sanatrampol nehraj mal deti, potrebuj pomoc pri vyliezan
azliezan .

Pou itie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo po asu vaniatrampol ny.

Po kod tov  sudok, reakciu acekov fyzick koordin ciu.

Viac sk kaj cich: Ak jeviac sk kaj cich (viac ako jedna osoba natrampol nev rovnak as), zvy uj riziko
zranenia. Zraneniam unasta , ke r chlo od dete z trampol ny, strat te kontrolu, stretnete sasin m
skokanom alebo dosko te napru iny. Spravidlab vaj zranen ah ie udianatrampol ne.

N raz nakon trukciu alebo pru iny: Ke sahr tenatrampol ne, zostane v strede plachty. Tozn i riziko
zraneniav d sledku n razu alebo dopadu na kon trukciuapru iny. V dy nechajter mov kryt na
kon trukciu. Nesk tealebo nest pajtenar mov kryt, niejeur en napodopretiev hy loveka

Strata kontroly: Nesk  ajite a k skoky k m ste si neosvajili tie jednoduch ie. Zvy ujeteriziko zranenia.
Kontrolovan skok jetak , ke dosko tedorovnak ho miestaplachty, z ktor ho ste vysko ili. Ak strat te
kontrolu pri sk kan, pokr teostro kolen ke dopada] apresta tesk ka . Znovu z skajte kontrolu.

Kotrmelce (salt ): NEROBTE kot le ak hoko vek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampol ne,
zvy Ujeteriziko poranenia krku alebo chrbta, ktor m esp sobi smr aebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOU [VAJTE trampol nu, ke s pod alebo nad dom ci mil ikovia, in udia,
zvierat aleboin predmety. Zvi uje sariziko zranenia Nedr tev rukeak ko vek cudz predmet. Nekla te
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natrampol nu iadne predmety. Prosm, bu teinformovan otom, ojenadvami, ke pou vate
trampol nu. Vetvi ky stromov, dr ty aleboin predmety nach dzaj cesanadtrampol noum usp sobi
Zranenie.

Zl  dr batrampol ny: Trampol nav zlom stave zvy ujeriziko zranenia. Pros m, skontrolujte stav
trampol ny predka d mpou it mz d vodu mo nosti oh bania elezn chty , natrhnutiu plachty, straten
alebo zlomen pru nacelkov stabilitu trampol ny.

Poveternostn  podmienky: Pros m, ke pou vate trampol nu, bu teinformovan o poveternostn ch
podmienkach. Nepou vajte trampol nu, ke je plachta mokr avo vetern ch podmienkach.

Obmedzen pr stup: Ke jetrampol nanepou van , uskladnite pr stupov rebr k nabezpe nom mieste
kv li zabr neniu nepovolen ho a nekontrolovan ho pr stupu.

PL - KLASYFIKACJA WYPADK OW

Wochodzenie i schodzenie: B d bardzo ostro ny wchodz ¢ lub schodz ¢ z trampoliny. NIEWCHOD na
trampolin chwytg ¢ konstrukcji i stani ciemnaspr yny lub skokiem na powierzchnie skakanie z
jakigkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podni sdoy w ten spos b ryzyko powstania kontuzji.
NIE SCHOD skacz cz trampoliny. Kiedy bawi s dzieci natrampolinie potrzebuj pomocy przy
schodzeniu i wchodzeniu natrampolin .

Soo ycie alkoholu lub narkotykéw. NIE SPO YWAJ akoholu lub narkotyk w przed lub podczas
korzystania z trampoliny. Zmnigszyaby s tak dedukcja, reakcjai koordynacja.

W cgj skacz cych osob: Je li skacze wi cgj os b (wi cg ni jedna osoba w ten sam czas) podwy sza S
ryzyko powstania kontuzji. Kontuzj mog powsta kiedy szybko schodzisz z trampoliny, utracisz
r wnowag , zderzysz s zinn skacz ¢ osob lub odskoczysz naspr yny. Zazwyczgj kontuzj podnosz
| sze osoby.

Uderzenie o konstrukcj lub spr yny: Skacz c¢ na trampolinie ZOSTA  w jg rodku. Zmnigjszysz tak
ryzyko kontuzji spowodowanegl uderzeniem lub dopadni ciem na konstrukcj lub spr yny. Zawsze
zostawigj pokryw ramy na konstrukcji. NIE SKACZ Iub nie stawaj na pokryw ramy, nie jest
przystosowana do wagi czewieka.

Utrata kontroli: NIE PROBUJ trudnych skok w dop ki nie opanowae te @twigjsze. Podni sy ryzyko
powstania kontuzji. Opanowany skok jest taki, gdy | dujesz w tym migjscu, z kt rego s odbige . Je li
utracisz kontrol - podczas skakania, zegnij mocna kolanal duj ci przesta skaka . Zn w uzyskaj kontrol .

Ko owroty (salta): NIE ROB koawrot w adnego typu (do przodu lub do tyai) natej trampolinie,
powi kszydy mo liwo powstania kontuzji karku lub plec w, kt remog spowodowa mier lub

pardi .

Inne przedmioty: NIEU YWAJTRAMPOLINY kiedy s nad lub pod zwierz ta domowe, inne osoby,
zwierz talub inne przedmioty. Powi kszyaby to ryzyko powstania kontuzji. NIE TRZYMAJw r ce
adnych przedmiot w. NIE KEAD natrampolin  adnych przedmiot w. Prosimy o sprawdzenie
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przestrzeni nad trampolin . Gag zie drzew, druty lub inne przedmioty zngjduj cesi nad trampolin mog
spowodowa kontuzj .

Z a konserwacja trampoliny: Trampoliny w zgym stanie powi ksza ryzyko powstania kontuzji. Prosimy o
sprawdzenie stanu trampoliny przed ka dy u yciem ze wzgl du na mo liwo pogi cia elaznych kij w,
rozerwang paachty, utraty lub zniszczeniu spr yn oraz sprawd cadkowit stabilno trampaliny.

Warunki atmosferyczne: B d zawsze poinformowany o warunkach atmosferycznych. Nieu ywaj
trampoliny, kiedy jest paachta mokra lub kiedy wigje silny wiatr.

Dost p ograniczony: Je li nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki i schowaj je na bezpiecznym migjscu
w celu zabronieniu nieuprawnionego wej ciu natrampolin ,

CZ-TYPY,JAK SNi IT RIZIKO NEHODY

Role skokana p i prevenci nehod

M jte pod kontrolou sv skoky. NEP ECHAZEJTE keslo it j m iobt nj mskok m, dokud se
nenau teskoky z kladn .

Vzd | n jetak kI kbezpe nosti. t te, porozum jteapraktikujte v echny bezpe nostn opat en a
varov n p edch zg ¢ u v n trampol ny. Kontrolovat skok znamen , kdy dosko tedo stejn ho m sta
plachty, ze kter hojste vysko ili. Pro dodate n bezpe nostn typy ainstrukce, pros m, kontaktujte
kvalifikovan hoinstruktora.

Role dozorce v prevenci hehod

Dozor mus um t aprosadit v echny bezpe nostn pravidia a pokyny. Dozor je zodpov dn poskytovat
znalostn rady apokyny v em skokan m. Pokud je dozorce neschopn nebo neadekv tn, trampol na by

m lab trozebr naauskladn nanabezpe n mmst kp edgit neopr vn n hou v n.Dozor jed le
zodpov dn sepesv dit, ebezpe nosth v v skajeum st nanatrampol n askokani jsouinformov ni o
t chto varov nchainstrukc ch.

SK - TYPY,AKO ZNi | RIZIKONEHODY

Rola skokana pri prevencii neh d

Majte pod kontrolou svoje skoky. Nepokra ujte k zlo itef malebo zlo itej m skokom, k msanenau te
skoky z kladn .

Vzdelaniejegj k  kbezpe nosti. tajte, porozumte a praktikujte v etky bezpe nostn opatreniaa
varovaniapredch dzaj cek u vaniu trampol ny. Kontrolova skok znamen , ke dosko te dorovnak ho
miesta plachty, z ktor ho ste vysko ili. Predodato n bezpe nostn typy ain trukcie, pros m, kontaktujte
kvalifikovan hoin truktora.

Uloha dozorca v prevencii neh d

Doh ad mus vedie apresadi v etky bezpe nostn pravid apokyny. Doh adje zodpovedn poskytova

znalostn rady apokyny v etk m skokanom. Ak je dozorca neschopn alebo neadekv tny, trampol na by

malaby rozobrat auskladnen nabezpe nom mieste na zabr nenie neopr vnen hopou vania. Dozor je
alg zodpovedn sapresved i , ebezpe nostn v vesky je umiestnen natrampol neaskokani s
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informovan ot chto upozorneniach ain trukci ch.
PL - RADY, JAK OBNI Y RYZYKOWYPADKOW

Rolau ytkownika podczas prewencji wypadk w

Migj skoki pod kontrol . NIE PRZECHOD do trudniejszych i bardziej skomplikowanych skok w, zanim
nie opanujesz skok w podstawowych.

Edukacja jest tak ewa nym elementem bezpiecze stwa. Przeczytaj, zrozumi stosuj wszystkie uwagi
dotycz cebezpiecze stwai ostrze eniao u ywaniu przed rozpocz ciem zabawy. Opanowany skok jest
wtedy, je li | dujesz w tym samym miejscu, z kt regosi  odbig . Dla otrzymania dodatkowych instrukcji i
rad, prosimy skontaktowa s z instruktorem.

Rola dozorcy podczas prewencji wypadk w

Dozorcy musi zna i zmusi u ytkownik w do dotrzymywania regugi instrukcji. Dozorcy jest
odpowiedzialny za udzielanie rad i instrukcji wszystkim u ytkownikom. Je li jest dozorcy niezdolny lub
nieadekwatny, trampolin powinno rozebra i schowa w celu zapobiegni cia nieuprawnionego u ywania.
Dozorcy jest dalgj zobowi zany sprawdzeniem, e natrampoliniejest instrukcjaobsaigi i eu ytkownicy s
zni obznajomieni.

CZ - BEZPE NOSTNI INSTRUKCE
SKOKANI:
Nikdy nepou vejte trampol nu pokud jste po ili alkohol, drogy il ky, kter ovliv uj vaevnm n.
P ed pou it mtrampol ny si sundejtezt lav echny ostr p edm ty.
Opatrn abezpe n vyl zgteasd zejte. Nesk kejte nanebo z trampol ny anikdy ji nepou vejte jako
odrazov m stek k p esko en najin objekt.
Ned vezvl dn tez kladn jednoduch skoky, ne sem etepustitdoskok nro nj ch.
Nahl dn te do sekce z kladn ch dovednost aby jstev d li, jak za t.
K zastaven sk k n dopadn te naplachtusmrn pokr en mi koleny.
Bu tevest ehuv dy, kdy sk etenatrampol n . Kontrolovan skok jetakov , kdy dosko tedo
stein ho m sta, ze kter ho jste se odrazili. Kdykolivctte, esev mv ci vymyka zrukou, p esta te.
Nikdy nesk kejtep li dlouho v jednom kuse.
D vete se naplachtu k udr en kontroly Pokudtoneud | te, m ete ztratit balanc nebo kontrol u.
Nikdy nesm b tnatrampol n vcne jeden lov k.
V dy pou vejtetrampol nu pouze pod dohledem dosp | osoby.

SK - BEZPE NOSTNE INSTRUKCIE
SKOKAN:

Nikdy nepou vajte trampol nu, ak ste po ili alkohol, drogy i lieky, ktor ovplyv U] va evn manie.

Pred pou it mtrampol ny si zlo teztelav etky ostr predmety.

Opatrne a bezpe ne vyliezajte a zliezajte. Nesk te naalebo z trampol ny anikdy ju nepou vajte ako
odrazov most k napresko enie nain objekt.

Najsk rzvl dnetez kladn jednoduch skoky, akosam etepusti do skokov n ro nej ch.
Nahliadnite do sekcie z kladn ch zru nost , aby ste vedeli, akoza a .

K zastaveniu sk kania dopadnete na plachtu s mierne pokr en mi kolenami.

Bu tevstrehuv dy, ke sk etenatrampol ne. Kontrolovan skok jetak , kedy dosko tedo
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rovnak ho miesta, z ktor ho ste sa odrazili. Kedyko vek c tite, esav mveci vymykaj zr K, presta te.
Nikdy nesk teprli dlhovjednom kuse.
Pozergjte sa na plachtu na zachovanie kontroly. Ak to neurob te, m  ete strati  balanc alebo kontrol u.
Nikdy nesmieby natrampol neviac ako jeden lovek.
V dy pou vajtetrampol nuibapod doh adom dospel e osoby.

PL - INSTRUKCJEDOTYCZ CEBEZPIECZNO CI
WICZ CY:

Nigdy nieu ywaj trampoliny po spo yciu alkoholu, narkotyk w lublek w wpgwaj cych na

odczuwanie.

Przed u yciem trampoliny nale y usun  wszystkie ostre przedmioty.

Nale y wchodzi i schodzi z trampoliny bezpiecznie. Nie wskakuj nalub z trampoliny i nigdy jg nie

u ywaj jako wyskoczni by przeskoczy inny obiekt.
Najpierw opanuj podstawowe proste skoki, potemmo esz uczy s trudnigjszych.
Zgj yj do sekcji umi tno ci aby wiedziag jak zacz

W celu zatrzymania skakania zeskocz i ugi tymi nogami na pacht .

B d zawszeostro ny, kiedy skaczesz na trampolinie. Opanowany skok jest taki, kiedy zeskoczysz na
miejsce, zkt regosi odbie . Je li b dzie Ci wydawaa si , e nie panujesz na sytuacj , przerwij
skakanie.

Nigdy nie skacz zbyt daigo bez przerwy.

3DWU] @FKW Z FHOX XWU]J\PDQLDVNNDQWQRBEQQP @WD]HW]PR

XWUDRRQWURO OXE UQqZQRZDJ

Nigdy nie mo etrampolinaby u ywanaprzezwi cg ni jedn osob w tym samym czasie.

Zawsze u ywaj trampoliny pod nadzorem osoby dorosag.

CZ - DOHLED:
Nau tesez kladn skoky abezpe nostn pravidla. Uplatn tev echny tyto opat en aujist tese, esenov
skokani nau ili ngjprvez kladn skoky p edt m,ne sepust doskok obt nj chapokro ilg ch.

Nav echny skokany mus b tdohl enobez ohledu najegjich rove schopnost av k.

Nikdy nepou vejte trampol nu, kdy jemokr , po kozen , pinav i opot eben .Trampol naby m la
b t zkontrolov nap edt mne za netesk kat.

Odstra tev echny p edm ty, kter  mohou skokanovi p ek et. Uv domte si, co je nad, pod a kolem

trampol ny.

P edgid te nehl dan muaneopr vn n muu v n. Trampol naby m lab t zabezpe enav dob je ho
neu v n.

SK -DOH AD:
Nau tesaz kladn skoky abezpe nostn pravidl . Uplatnitev etky tieto opatreniaa uistite sa, e sanov
skokani nau ili najprv z kladn skoky predt m, ne sapustiado skokov zlo itef chapokro ilej ch.

Nav etk chskokanov mus by dohliadan bez oh adu naich rove schopnost avek.

Nikdy nepou vajte trampol nu, ke jemokr , po koden , pinav aebo opotrebovan .Trampol na by sa
mala skontrolova predt mako za netesk ka .

Odstr tev etky predmety, ktor m u skokanovi prek a . Uvedomtesi, oje nad, pod a okolo
trampol ny.

Pred tenestr en muaneopr vnen muu vaniu. Trampol naby malaby zabezpe en v aseje
nepou vania
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PL - DOZOR:
Naucz s podstawowych skok w i reguey bezpiecze stwa. Korzystaj ze wszystkich tych regugi upewnij si ,
enowi wicz cy nauczyli S podstawowych skok w zanimzaczn z trudnigjszymi.
Wszyscy wicz cy musz by poddozorem bez wzgl du naich poziom umig tno cii wiek.
Nigdy nieu ywaj trampoliny, kiedy jest mokra, uszkodzona, brudnalub zu yta. Trampolin nale y
sprawdzi przed ka dym skakaniem.
8VXz ZV]\VWNLH SUJHGPLRWA|HWWNDE]PRYNRFINRZL 8 ZLDGRP VRE
MHVW QD SRGWUDRPNROLQ\
=DEURz QLIROWURHOXE QLHXSRZD QLRQHPX X \ZDQLX 7UDPSROLQC
]JDEH]SLHFRRG@P]DV MAHM XKD

CZ - UMIST Ni TRAMPOLINY
Minim In prostor nad trampol nouje 7,3 metr . Ujist tese, ev bl zkosti ngsou dn pek Kky i
nebezpe , jakojsou v tve stromu, houpac souprava, baz ny, elektrick dr ty, st ny, ploty atd.

Prosm, bu teinformovan on sleduj ¢ ch vybran ch m stech pro trampol nu:
Trampol namus b t um st nanarovn m povrchu.
M stomus b t dob eosv tleno.
V echny p ek Ky nad a pod nebo kolem trampol ny mus b t odstran ny.

Pokud nebudete dodr ovat tyto pokyny, zvySujeteriziko, en koho zran te.

SK - UMIESTNENIE TRAMPOLINY
Minim Iny priestor nad trampol nou je 7,3 metrov. Uistite sa, ev bl zkosti nies iadne prek ky alebo
nebezpe enstvo, akos kon re stromu, hojdacias prava, baz ny, elektrick dr ty, steny, ploty at

Prosm, bu teinformovan o nasleduj cich vybran ch miestach pre trampol nu:
Trampol namus by umiestnen narovnom povrchu.
Miesto mus by dobre osvetlen .
V etky prek ky nad a pod, alebo okolo trampol ny musiaby odstr nen .

Ak nebudete dodr iava tieto pokyny, zvySujeteriziko, eniekoho zran te.

PL - UMIESZCZENIE TRAMPOLINY

Przestrze minimalna nad trampolin wynos 7,3 metr w. Upewnij si , ew pobli uniema adnych
przeszk dlub niebezpiecze stw, jakimi s gagzie drzew, hu tawki, baseny, druty el ektrycznego napi cia,
ciany, paty etc.

Prosimy o dotrzymywanie poni szych wybranych migjsc dla umieszczenia trampoliny:
7TUDPSROLQD RRVHMVEF]RQD QD S DVNLHM SRZLHU]JFKQL
OLHMVFH PXGREEAM]|HZRHWORQH
:VI\WWNLH SUJHVINRG\ QDG WIRD@ ®XELDR NPGKV] EV XVXQL WH

Jelinieb d dotrzymywaneteinstrukcje, powi kszas w ten sposdéb mo liwo powstania kontuzji.
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CZ-PL NCVI ENi

N sleduj ¢ cvi en jsoudoporu eny knau en z kladn chkrok askok p edpokro enmkesoitj ma
komplikovan j m. M li bystesi p e staporozum tv embezpe nostn minformacmp edvyl z nmna
trampol nu. Celkov debata, p edveden t lov mechaniky a pokyny pro trampol nuby m Iy prob hnout
mezi dohledem a studentem.

Lekcel

A.Wl z n ana z n —Demonstrace spr vn ch technik.

B. Z kladn skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzd n (kontrola skoku) - Demonstrace apraxe. Nau it senap kaz zabrzdit.

D. Ruce akolena- Demonstraceapraxe. V haby m lab tna tyi- - stupe dosko en avyrovn n.

Lekce 2

A. Zhodnocen a praktikov n techniky nau en v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Nau it sez kladn skok dol nakolenaazp tp ed vyzkou en m
polovi nho oto en doleva adoprava

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Nau it sez kladn skok dosedune pid te skok nakoleno, ruce a
kolena— opakov n.

Lekce 3

A. Zhodnocen avyzkou en dovednost atechnik nau en chv p edchoz chlekc ch.

B. dopad dop edu-V ichni  ci by s m li osvqjit pozici nab i e ( elemk zemi) zat mco instruktor
kontroluje chybn pozice, kter mohou zp sobit zran n.

C. Za n teseskoky naruk chakolenouapot nat hn tet lodo pozicenab i e dopadn te naplachtu a

vra te sezp t nanchy.
17



D. Opakov n -Skok naruce a kolena, Skok do boku, zp t na nohy, skok do sedu, zp t na nohy

Lekce4
A. Zhodnocen avyzkou en dovednost atechnik nau en chv p edchoz chlekc ch.
B. Obrat o polovinu

i. Zan tepozic demk zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odr  €jte se pa emi na pravou
nebo levou stranu, hlavu aramenaot etevestgn msm ru.

ii. B hemoto ky seujist te, emtez dasoub n splachtouahlavuvzh ru.

iii Podokon en oto en, pista tedopozice elemk zemi—nabi e
Po dokon en t to lekce m student z kladn znalosti o skoc ch na trampol n . Skokani by mli bt
povzbuzov ni k vyv jen opakov n sd razem nakontrolu aformu.
Hra, kter m eb thr naktomu, aby kapovzbudilak rutin opakov n je“SKOK”.Vttohehr i
po tg od1do10.Prvn hr za neseskokem.Hr 2mus ud lattensam skokapidatdal .Hr 3
p edvede skok prvn hoadruh hohr eapid skokt et. To pokra uje dokud hr  nebude schopn
zopakovat skoky ve stein mpo ad . Prvn osoba, kter skok zkaz obdr psmeno“S’. To pokra ujea
dokud n kdo nedostane cel dlovo“ SKOK”. Podedn zb vaj ¢ z vodn k jepova ov nzavt zel Dokoncei
kdy hrgjetetuto hru, jed le it aby jste dostaly opakovan pod kontrolu. Nezkou gteslo it nebo
vysok skoky, kter jste se dosud nenau ili.

Knr studal chdovednost by m | b t kontaktov n kvalifikovan instruktor.

SK-PL NCVI ENi

Nasleduj cecvi eniasaodpor g nanau eniez kladn ch krokov a skokov pred pokro en mk

Zlo it mazlo it m. Mali by stes pre ta aporozumie v etk mbezpe nostn minform ci m pred
vyliezan m natrampol nu. Celkov debata, predvedenie telovej mechaniky a usmernenia pre trampol nu by
mali prebehn  medzi doh adoma tudentom.

Lekcial

A. vyliezanie anach dzania- Demon tr ciaosved en ch techn k.

B. Z kladn skok-Demon tr ciaaprax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demon tr ciaaprax. Nau i sanapr kaz zabrzdi .

D. Ruky akolen - Demon tr ciaaprax.V haby malaby na tyri - - stupe doskokom avyrovnanie.

Lekcia2

A. Zhodnotenie a praktizovan techniky nau en v Lekcii 1.

B. Skok nakolen -Demon tr ciaaprax. Nau i saz kladn skoky dole nakolen aspa predvysk anm
polovi n ho oto eniado ava adoprava

C. Skok do sedu-Demon tr ciaaprax. Nau i saz kladn skok do sedu ako prid te skok na koleno, ruky a
kolen - opakovanie.

Lekcia3

A. Zhodnotenieavysk aniezru nost atechn k nau en chv predch dzg cichlekci ch.

B. vplyv dopredu-V etci iaci by si mali osvoji  poz ciu habruchu ( lom k zemi) zatia oin truktor
kontroluje nespr vne poz cie, ktor m usp sobi zranenie.

C. Za nite skokmi naruk chakolen ch apotom natiahnite telo do poz cie na bruchu, dopadnete na plachtu
avr tesaspd nanochy.

D. Opakovanie-Skok naruky a kolen , Skok do boku, spéd na nohy, skok do sedu, spa na nohy
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Lekcia4d

A. Zhodnotenieavysk aniezru nost atechn k nau en chv predch dzg cichlekci ch.

B. Obrat o polovicu

i. Za nite poz ciou elom k zemi. Akon hle budete v kontakte s plachtou odr ajtesapa ami naprav aebo
av stranu, hlavuaramen ot ajte v rovnakom smere.

ii. Po asoto ky sauistite, em techrb ts be nes plachtou a hlavu hore.

iii Podokon en oto enie, prista tedo poz cie elom k zemi - na bruchu.

Po dokon en tejtolekciem tudent z kladn znalosti 0 skokoch natrampol ne. Skokani by mali by

povzbudzovan Kk vyv janiu opakovaniasd razom na kontrolu a formu.

Hra, ktor m eby hran nato, aby iakapovzbudilak rutine opakovanieje"SKOK". V tgto hrehr i

po taj od1do10.Prv hr za nesaskokom.Hr 2mus urobi tensam skokaprida a ie Hr 3

predvedie skok prv hoadruh hohr aaprid skok tretej. To pokra uje pokia hr nebude schopn

zopakova skoky v rovnakom porad . Prv  osoba, ktor skok skaz dostane p smeno"S'. To pokra ujea

k m niekto nedostane cel slovo "SKOK". Podedn zost va ci pretek r jepova ovan zav azal Dokonca

g ke hr tet tohry, jed le it aby ste dostali opakovania pod kontrolu. Nesk ajtezlo it alebo vysok

skoky, ktor ste sae te nenau ili.

Knrastu a chzru nost by mal by kontaktovan kvalifikovan in truktor.

PL - PLAN WICZE

Poni sze wiczenias polecone dla nauczeniasi podstawowych krok w i skok w przed przel ciem do
trudnigjszych i bardziej skomplikowanych. Powiniene przeczyta i zrozumie wszystkieinstrukcje
bezpiecze stwaprzed rozpocz ciem wicze . Ca@ dyskusja, pokazanie motoryki ciaai zapoznanie z
instrukcjami o trampolinie, powinnaodby si pomi dzy dozoremi studentem.

Lekcjal

A. Wchodzeniei chodzenie— pokaz poprawng techniki

B. Skok podstawowy — pokaz oraz praktyka

C. Hamowanie (kontrolowanie skoku) — pokaz oraz praktyka. Uczeniesi zahamowa narozkaz.
D. R cei kolana— pokaz i praktyka. Waga powinnaby nacztery - - stopie zeskoczeniai balansu.

Lekcja 2

A. Podsumowaniei praktykowanie nauczonej techniki z Lekcji 1

B. Skok na kolana— pokaz i praktyka. Nauczeniesi podstawowego skokuw d @na kolanai z powrotem
przed wypr bowaniem p gbrotu w lewi i w prawo.

C. Skok do siadu - pokaz i praktyka. Nauczeniesi podstawowego skoku do siadu przed skakaniem na
kolano, r cei kolana- powt rka

Lekcja3

A. Podsumowaniei wypr bowanie umigj tno ci nauczonych w poprzednich lekgji.

B. Zeskoczenie do przodu — wszyscy studenci powinni sobie oswoi  pozycj nabrzuchu (czogem do
podangi) podczas gdy instruktor sprawdza ba dne pozycje, kt re mog spowodowa kontuzj .

C. Zacznij od skok w nar kachi kolanachi potem wyci gnij cia@ do pozycji na brzuchu, zeskocz na

pacht i powr nanogi.

D. Powtarzanie —skok nar cei kolana, skok do boku, z powrotem na nogi, skok do siadu, z powrotem na

nogi.
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Lekcja4
A. Podsumowanie i wypr bowanie umigj tno ci oraz technik nauczonych w poprzednich lekcjach.
B. Obr t 0 po@w
i. Zacznij od pozycji czogem do podagi. Kiedy b dziesz w kontakcie z pacht odbij s barkami na
praw lubnalew stron , gaow i ramionaobracaj w tym samym kierunku.
ii. Podczas obrotu upewnij si , emasz plecy r wnolegle z pacht i gaow dog ry.
iii Podoko czeniu obrotu, wyl duj w pozycji czogem do podangi — na brzuchu.

Po doko czeniu tg lekci ma student podstawowe zngjomo ci 0 skokach na trampolinie. wicz cych
powinni by motywowani do powtarzanie skok w z orientacj nakontrol i form .

Gra,wkt r mo nabawi s w celu motywowania studenta do powt rze jest“SKOK”.W tg grze gracze
licz od 1 do 10. Pierwszy gra zaczyna skokiem. Gracz 2 musi powt rzy ten samskok i doda nast pny.
Gracz numer 3 musi powt rzy skok pierwszego i drugiego gracza i doda skok trzeci. To powtarza si
dop ki gracz nie powt rzy skoki w prawidawej kolejno ci. Pierwsza osoba, kt ra zepsuje skok otrzyma
liter “S’. W taki spos bsi kontynuuje gra, dop ki kto nie za y sawa “ SKOK”. Ostatni pozostagy gracz
jest zwyci zc ! Nawet podczas tg gry jest wa ne, by wicz cy opanowali swoje skoki. Nie mo na
pr bowa skomplikowanych lub wysokich skok w, kt redot d nie zostagy opanowane.

W celu podwy szeniaumigj tno ci powiniene skontaktowa s i instruktorem.
Z KLADNI SKOKY NATRAMPOLIN /Z KLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE
/SKOK| PODSTAWOWE

Z KLADNI SKOK/Z KLADNY SKOK / SKOK PODSTAWOWY
CZ 1. Stoupn tesi na st ed trampol ny, pesu tev hut la

na pi ky, nohy mrn rozkro te. Sledujte trampol nu.
SK 1.postavte sa na stred trampol ny, presu te v hu tela

na pi ky, nohy miernerozkro te. Sledujte trampol nu.
PL 1. Sta na rodku trampoliny, przenie wag cia@ na
U pal ce na stopach, nogi lekko rozkrocz.
_ CZ 2. Rozk vejte pa e dop edu anahoru v kruhov ch

pohybech.

SK 2. rozk vajte pa e dopredu ahorev kruhov ch
pohyboch.

PL 2. Rozbujaj barki do przodui do g ry w kolistych
ruchach.

CZ 3. Piv skoku dejte nohy k sob , pi ky nami te
sm remdol .

SK 3. pri v skoku dajte nohy k sebe, pi ky namierte
smerom nadol.

PL 3. Podczas wyskoku daj nogi ku sobie, c¢i gnij palce
st p.

CZ 4.Pidopad v n natrampol num jte nohy mrn
rozkro en .

SK 4. pri dopade na trampol nu majte nohy mierne
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rozkro en .
PL 4. Przed zeskoczeniem natrampolin trzymaj nogi
lekko rozkroczone.

SKOKY NA KOLENOU/SKOKY NA KOLEN CH/SKOKI NA KOLANACH

CZ 1. Za n tez kladn m skokem. Nesk kejte vysoko.
SK 1. za nitez kladn m skokom. Nesk te vysoko.
PL 1. Zacznij od skoku podstawowego. Nie skacz
wysoko.
CZ 2. Dosko te na kolena, z dadr tevzp men . K udr en
rovnov hy pou vejtepa e.
SK 2. Dosko te na kolen, chrb t dr te vzpriamene.
K udr aniurovnov hy pou vajte pa e.
PL 2. Zeskocz na kolana, pleca mig wyprostowane. W
celu utrzymaniar wnowagi u yj bark w.
CZ 3. Dosta tesezp t doz kladn ho sk k n kmit nm pa
nahoru.
SK 3. Dosta tesaspa do z kladn ho sk kania kmitan m
pa nahor.
PL 3. Wr  z powrotem do pozycji podstawowego
skakania bujaniem bark w.

SK K NiV SEDE/SK KANIEV SEDE/ SKOK| W PRZYSIADZIE

W

CZ 1. Dosko te do sedu na plocho.

SK 1. dosko te do sedu na plocho.

PL 1. Zeskocz do przysiadu na paasko

CZ 2. Um st teruce natrampol nu vedle bok .

SK 2. umiestnite ruky natrampol nu ved a bokov.
PL 2. Umie r cenatrmpolin obok biodr w.
CZ3.Zp tdovzp men pozicesevra teodra en m
rukama.

SK 3. spa do vzpriameng poz ciesavr teodrazen m
r k.

PL 3. Z powrotem do wyprostowane pozycji wr
odbij csi r kami.

SK K NiNAB ISE/SK KANIE NA BRUCHU/SKAKANIE NA BRZUCHU

CZ 1. Za n tenzk mi skoky

SK 1. za nite n zkymi skokmi.

PL 1. Zacznij od niskich skok w

CZ 2. Dopadn te na b icho (obli gem dol ), pa e nechte
prota en dop edu

SK 2. dopadnete na brucho (tv rou nadol), pa e nechajte
pretiahnut dopredu
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SK K Ni S OBRATEM 180 STUP
OBROTEM O 180 STOPNI

PL 2. Zeskocz na brzuch (twarz do podagi), barki
zostaw wyci gni te do przodu

CZ 3. Odrazte se od trampol ny rukama a vra te se zp t
dovzp men pozice.

SK 3. odrazte sa od trampol ny rukami avr tesaspad do
vzpriamenej poz cie.

PL 3. Odbij s od trampoliny r kami i wr ~ z powrotem
do wyprostowanej pozycji.

/SK KANIE SOBRATOM 180 STUP OV/SKAKANIE Z

CZl. Zantesesk k nmnabi e

SK 1. za nite so sk kan m na bruchu.

PL 1. Zacznij skaka na brzuchu.

CZ 2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pa emi
(podle toho, kter msm rem se cheeteto it).

SK 2. odrazte sa avou alebo pravou rukou a pa ami
(pod atoho, ktor m smerom sachceteto i ).

PL 2. Odbij s lew lub praw r k i barkami (wedaig
tego, w kt rym kierunku chcesz s obr ci )

CZ 3. Pokra ujte hlavou a rameny ve stn m sm ru a
dr tez daparaleln k podo ces hlavou nahoru.

SK 3. pokra ujte hlavou a ramenami v rovnakom smere a
dr techrb t paralelne k podio ke s hlavou nahor.

PL 3. Kontynuuj geow i ramionami w tym samym
kieunku i trzymaj plecy r wnolegle z podag z geow do
gry.

CZ 4. Dosko tenab ichoadovzp men pozicesevra te
odra en mrukamaapa .

SK 4. dosko te na brucho a do vzpriameng poz cie sa
vr teodrazenmr kapa .

PL 4. Zeskocz na brzuch i do pozycji wyprostowane) wr
odbijgj s r komai bark .

MASTER )P

CZ-MONT Ni INSTRUKCE

K sestaven tétotrampol ny pot ebujete na especi In nap nac h k poskytovan st mto produktem.
Mimo asu v n trampol nam eb tlehcerozlo enaauskladn na.
Prosm, t temontd n instrukcene za nete se sestavovan m vyrobku.

P ED SESTAVOV NiM

Pros m, zkontrolujte popisy st a sla Mont n instrukceu vaj tytopopisya dajako reference.
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Ujist tese, zdam tev echny uveden  sti. Pokudv mchyb jak koliv sou stka, kontaktujte m sto koup .
Prosm, pou ijterukavicek ochran rukoup edp isk pnut mb hem montovén .
SK -MONT NE INSTRUKCIE

Na zostavenie tejto trampol ny potrebujete na e peci Ine nap nacie h ky poskytovan st mto produktom.
Mimo asu vaniatrampol nym eby ahkorozlo en auskladnen .
Prosm, tajtemont nein trukcie, ako za nete so zostavovan mv robku.

PRED ZOSTAVOVANIM
Pros m, skontrolujte popisy ast a da. Mont nein trukcieu vaj tietoopisya daakoreferencie.
Uidtitesa, i m tev etky uveden asti. Ak v mch baak ko vek s iastka, kontaktujte mieston kupu.

Pros m, pou ite rukavice naochranur Kk pred pri kripnut m po as montovania.
PL - INSTRUKCJEDOTYCZ CEMONTA U

Dla monta u tej trampoliny potrzebujesz specjalny hak spr  ynowy, kt ry zostagzag czony do tego produktu.
Je li trampolina nie jest wykorzystywana, mo eby lekko rozep onai schowana.
Prosimy o dok adne przeczytanie instrukcji dotycz cych monta u przez monta em produktu

PRZED MONTA EM

Prosimy o zapoznanie si  z opisami cz ci i ich numerowaniem. Instrukcje dotycz ce monta u
korzystaj z poni szego opisucz Ci.

Upewnij si , e opakowanie posiada wszystkie cz ci. Je li jaka brakuje, skontaktuj si ze
Sprzedawc .

Prosimy o noszenie ochronnych r kawic by zapobiec przyci ciom podczas monta u.
ROZPIS STi/ROZPIS ASTI/LISTACZ CI

Pros m, vyberte velikost va trampol ny./Pros m, vyberte ve kos Va g trampol ny./ Wybierz rozmiar Twoj¢g
trampoliny.

P‘;ido" sosou stky| Popis EX EX AAlP AAP AZElP A€?
1 | TR80O Plachtatrampol ny, 111 |1 |1 1
p ipevh n V-Krou ky
2 TR801 R mov kryt 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchn ty 6 6 8 8 8 8
4 TR803 T s 6 6 8 8 8 8
5 TR804 No n podp ra 3 3 4 4 4 4
6 TR805 Vertik In prodlou en noh| 0 6 8 8 8 8
. 72 nebq 80 nebo| 88 nebo
7 TR806 Pru iny 48 | 60 | 64 80 88 %
8 TR807 V v skabezpe nostn ch 1 1 1
instrukc
9 TR808 Svorkasnapnac mh kem| 1 1 1 1 1 1
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DALSI POLO KY —Trampol nam p t nohou

Po ad N N N o
| sosou stky Popis AAP AZEP A€9 AE°
Plachta trampol ny,
1 TR800 . 1 1 1 1
p ipevh n V-Krou ky
2 TR801 R mov kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchn ty 10 10 10 10
4 TR803 T s 10 10 10 10
5 TR804 No n podp ra 5 5 5 5
6 TR805 Vertik In prodlou en noha 10 10 10 10
v TRS06 Pru iny 70 nebq 80 nebo | 90 nebo | 100 nebo
80 90 100 110
8 TR807 V v skabezpe nostn ch 1 1 1 1
instrukc
9 TR808 Svorka s nap nac m h kem 1 1 1 1
DALSI POLO KY —Trampol nam est nohou
Po adov .
90 dosou stkyl Popis 10 12 13 14 15
Plachta trampol ny,
1 TR800 . 1 1 1 1 1
p ipevh n V-Krou ky
2 TR801 R mov kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchn ty 12 12 12 12 12
4 TR803 T < 12 12 12 12 12
5 TR804 No n podp ra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertik In prodlou en noha | 12 12 12 12 12
7| TR806 Pru iny 84 | 9% | 9% |[108 |120
8 TR807 V v skabezpe nostn ch 1
. 1 1 1 1
instrukc
9 TR808 Svorka s nap nac mh kem 1 1 1 1 1

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POT EBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POU ITi
RUKAVIC B HEM MONTOVANI, ABY JSTE SEVYHLI P ISK [PNUTI.

ﬂlﬂt JHL
g 8 |

KROK 1 — kontrola konstrukce

Zkontrolujte, zda jste obdr €i v echny  sti, kter jsouu v ny v zobrazen n e V echny sou stky se stgnou st
jsouzam niteln anemaj prav nebolev smr.

Kespojen st,jednodu evsu te stty edovedg sti. Totospojen jenaz v no“T  &".
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#&', 5 Trampoline { 3 Legs ) 3 (XB)

"\

(X6}

Total: 15 pieces
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Total: 28 pieces
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# 10,7213 ,14',15" lrampoline( 5 Lezs)

Total: 35 pieces

3

Q s
b
=l
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I
iﬁﬂﬁn
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Total: 42 pieces
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KROK 2—-mont konstrukce
AA3cth € 3 g +g g3+€y3+RIC:3 &fﬁ?fc?;af%&
#4

Yo -€3 teA340 + g3@cB3p |Blos=€y3e A3/ A

E‘M\E‘RH

-— \.\

i—h_‘%__hﬁ

H\_ HT&H“ 4
Fig. 1

AA3ae th » g3@c¢cU3p 3 ¢l Vg | Il @@

#6

6 6 @3 33+ AEA

Fig. 2

E A3 3 teli3yg+ |3 « €3 =+

6 €3 + €3 + o 3 :ygBeg

NESPOJUJTE DILY DO KRUHU !!

Fig. 3
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4, Nasu ted| .5deobr zku.

5. Oto tev echny d ly kruhov mi v se mi
vzh ru.

6. Spojtev cny dly dleobr zku 6.

#5

Fig. 4

Fig. 6
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KROK 3—-mont plachty trampol ny
Bu teopatrn kdy pipev ujetepru iny k placht trampol ny. Budete pot ebovat dal ho lov ka, aby v m
pomohl s st mont e UPOZORN Ni—Kdy pipojujetepru iny atrampol najeutahov na, m ouv s

sk pnout spojovac body.

#1

A. N kresplachty trampol ny (1) uvnit r mov konstrukce
Bl k abezpe nostn ttekbym lib t eemvzh ru.

B. Jak pou vat nap nac h k.

KROK B1: Umst n pru iny na okrgi odrazov plachty. P ipevn te n ad a p ipojte k pru inov mu
h kuskone n mh kemn ad.
KROK B2: Stiskn ten ad ap ipevn tepru inov h k ke konstrukci.

-

Bu te opatrn kam pokladate ruce nap . b hem uchycen spojovacch bod

sk pnout!

28
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C.Vkl d n pru in.

D.Kdy zjistte, ejstevynechali druaV krou ek spojen, p epo tejteavyjm tenebo p ipojtejin pru iny
pot ebn k veden sou tupru in.

KROK 4 -umst n bezpe nostn v v sky
A. U it m kravatov ho pipnut pipevn te v v sku bezpe nostn ch informac (8) k trampol n . Kravatov
pichycen by m lob tpov enonavertik In konstrukci avrchn ty , abychom se ujistili ez stanep ipevn no.
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KROK 5-mont ochrann hopol t e

A.Polo ter mov kryt (2) p estrampol nutak, aby pru iny a elezn konstrukce byly zakryty.
Ujist tese, er mov krytzakr v v echny kovov  dti.

B. Piva tepopruny umst n podr mov mkrytemkr mu.

C. Wbetev mode krytu.

Mode A.

Modd 3 3 A
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Modd 3 G A

Modd B A

i
:
:

CZ - OCHRANAA UDR BA

Tato trampol nabylanavr enaasestrojena z kvalitn ch materi | asezru nost . Se spr vnou ochranou a
dr bou bude trampol na poskytovat v em skokan mroky cvi en, z bavy aradosti. Pros m, n sledujte

pokyny uvedeny n e

Tato trampol najenavr enak odol n ur it v hyapou it. Ujist tese, etrampol nuu v jenjeden

lov kvestein m ase. lov k nad 120 kg by trampol nu nem | pou vat.Skokani by m li pou vat

pono Ky, gymnastick boty nebob t bos, kdy pou va trampol nu. Botasky i tenisky by nem ly b t

no eny. K omezen zni en nepou t jtezv atanaplachtu. Skokani by m li zt la odstranit v echny ostr

p edm ty p edu it mtrampol ny. V echny ostr nebovy nvaj c pedmtybym lyb tv dy dr eny mimo
plachtu trampol ny.

Pedu it mv dy zkontrolujte trampol nuz d vodu opot eben, kody nebochyb jcch st.
Pros m, bu teinformov ni o:
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Otvorech, dr chv placht trampol ny

Proh baj ¢ seplachta

Rozp r n nebojak kalivjin druhpo kozen

Ohnut nebo zlomen r mov  sti, jako jsou nohy

Zlomen , chyb j ¢ nebo po kozen pru iny

Zni en , chyb j c nebo nezabezpe en r mov kryt

V nlkyjak hokaliv typu (speci In ostr typy) nar mu, pru in ch nebo placht

SK - OCHRANAA DR BA

T to trampol na bola navrhnut a zostrojen z kvalitn ch materi lov a so zru nos ou. So spr vnou ochranou a
dr bou bude trampol na poskytova v etk m skokanom roky cvi enia, z bavy a radosti. Pros m, nasedujte
pokyny uveden ni ie

T totrampol naje navrhnut k odolaniu ur itg v hy apou itiu. Uistite sa, etrampol nuu valen jeden lovek
v rovnakom ase. lovek nad 120 kg by trampol nu nemal pou vat.Skokani by mali pou va pono ky,
gymnastick top nky alebo by bos, ke pou va trampol nu. Botasky alebo tenisky by nemali by nosen . O
obmedzen zni enianep ajtezvierat na plachtu. Skokani by mali z tela odstr ni v etky ostr predmety pred
pou van m trampol ny. V etky ostr alebo vy nieva] ce predmety by mali by v dy dr an mimo plachtu
trampol ny.

Pred pou it mv dy skontrolujte trampol nuz d vodu opotrebenia, kody aleboch ba cich ast.
Prosm, bu teinformovan o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampol ny

- Prehybaj casaplachta

- Rozp raniealebo ak ko vekin druh po kodenia

- Ohnut alebozlomen r move asti, akos nohy

- Zlomen , ch baj ceaebo po koden pru iny

-Zni en ,ch ba ci aebo nezabezpe en r mov kryt

-V nelky ak hoko vek druhu (zvl  ostr druhy) nar me, pru in ch aebo plachte

$ %
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PL - OCHRONA | KONSERWACJA

Trampolina ta zosta@ zaprojektowana z jako ciowych materiag w i z wpraw . Prawidaw ochron i
konserwacj b dzietrampolinadostarcza wszystkim u ytkownikom zabawy, rado ci i wiczenia. Prosimy
o dotrzymywanie poni  szych instrukcji:

Trampolina za zosta@ zaprojektowana do okre long wagi i u ycia. Upewnij s , etrampolinajest u ywana
przez jedn osob w tym samym czasie. Czawiek powy & 120 kg nie powinien u ywa trampoliny.
Skoczkowie powinni u ywa skarpetek, but w gimnastycznych lub by nabosaka. Nie powinni u ywa
adidas w lub tenis wek. W celu ograni czenia zniszczenia nie wpuszczajcie zwierz t na pacht .
Skoczkowie powinni usun  wszystkie ostre przedmioty z ciaga przed u yciem trampoliny. Wszystkie ostra
lub wystaj ce przedmioty powinny by zawsze trzymane poza pacht trampoliny.

Przed u yciem zawsze sprawd trampolin z powodu zu ycia, uszkodzenia lub brakuj ce cz ci.
B d poinformowany o:

Otworach, dziurach w paachcie trampoliny

Ozging cg s pachcie

Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach

Wygi tych lub zaamanych cz ci ramy, jakimi s nogi

Zamanych, brakuj cych lub uszkodzonych spr ynach

Zniszczong, brakuj cg pokrywie ramy

Wyst pach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) naramie, spr - ynach lub na pachcie

& ' ( ) ' & )
* + & .- & &
&' & (
( & - & -
| S( &) o+ - )+
) % & ) &

Cz

POKUD NALEZNETE JAK KOLIV P EDE L SITUACE NEBO COKOLI

JIN HO,COCTTE, EM EOHROZITU IVATELE, TRAMPOL NABYM LA
BYT ROZEBR NAA ZABEZPE ENAP EDU V N M,DOKUDV E NEBUDE
OPRAVENO.

V TRN PODM NKY

V't k chv trn chpodm nk chby mohlab t trampol naodfouknuta. Kdy ek tev trn podm nky, m li
by jste trampol nu p em stit do kryt ho prostoru neborozlo it. K uji t n sebezpe v norm Inmpo as, by
m lab ttrampol naalespo tikr tpiv zan . Pipevn tekonstrukci trampol ny k zemi. Je nedostate n

p ipevnit k zemi pouze nohy trampol ny, m ou vyt hnoutr mov lo isko.
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P EM S OV N TRAMPOL NY

Kdy pems ujetetrampol nu, budete pot ebovat pomoc dal  dosp | osoby. V' echny spojuj ¢ body by

m ly b t bezpe n zabaleny v obalech odoln chv i po as, jakot ebaroury. Toudr konstrukci

neporu enoub hemp ems ov n azabr n rozpojen aodd len spojovacch st .Kdy pemis ujete,
zdvihn tetrampol numrn odzem adr teji vodorovn . Projak kolivjin druhpems ov n byjstem li
trampol nurozlo it. Poka d mpemst n prove te plnou bezpe nostn prohl dku.

Dopl kov vybaven trampol ny (nen sou st balen).

SK

AK N JDETEAK KO VEK PREDO L SITU CIUALEBO OKO VEKIN , OC TITE,
EM6 EOHROZI POU VATE OV, TRAMPOLINABY MALABY ROZOBRAN A
ZABEZPE EN PREDPOU VAN M, POKIA NEBUDEV ETKO OPRAVEN .

POVETERNOSTN PODMIENKY

V a k chvetern ch podmienkach by mohlaby trampol naodf knut . Ke ak tevetern podmienky,
mali by ste trampol nu premiestni do kryt ho priestorualeborozlo i . Naubezpe enie v norm Inom
po as, by malaby trampol naaspo trikr t priviazan . Pripevnite kon trukciu trampol ny k zemi. Je
nedostato n pripevni  k zemi iba nohy trampol ny, m uvytiahnu r mov lo isko.

PREMIEST OVANIE TRAMPOL NY

Ke pren atetrampol nu, budete potrebova pomocin ch dospd ch. V etky sp jaj cebody by mali by
bezpe ne zabalen v obaloch odoln chvo i po asiy, akotrebar ry. Toudr kon trukciu neporu en po as
premiest ovaniaazabr ni rozpojeniu a oddeleniu spojovac ch ast . Ke premiest ujete, zdvihnite
trampol nu mierne od zemeadr teju vodorovne. Preak ko vekin druh premiest ovaniaby ste mali
trampol nurozlo i . Poka dom premiestnen urobte pln bezpe nostn prehliadku.

JE LI ZNAJDZIESZ KT R KOLWIEK Z POPRZEDNICH SYTUACJI LUB
COKOLWIEK INNEGO,COMOG OBY ZAGRA A U YTKOWNIKOM,
TRAMPOLINA POWINNA ZOSTA ROZ O ONAI| SCHOWANAW
BEZPIECZNYM MIEJSCU, DOP KI NIE ZOSTANIE NAPRAWIONA.

PL

WARUNKI| ATMOSFERYCZNE

Wtrudnych warunkach atmosferycznych mo edoj do przemieszczeniatrampoliny przez wiatr. Je li
spodziewasz i takiego wiatru, przeniesz trampolin  do pomieszczenialubj roze . W celu zapewnienia
bezpiecze stwa trampoliny podczas dobrych warunk w atmosferycznych powinna onaby przymocowana,
co najmnig natrzech migjscach. Przymocuj konstrukcj trampoliny do ziemi. Nie wystarczy przymocowa
tylko nogi trampoliny, mog wyci gn @ ysko ramy.

PRZEMIESZCZANIE TRAMPOLINY

Kiedy przemieszczasz trampolin , b dziesz potrzebowagpom c nast pnej osoby. Wszystkie punkty @ czenia
powinny zosta zapakowane w opakowaniach odpornych wobec pogodzie, np. rurki. To utrzyma
nienaruszon konstrukcj podczas przemieszczaniai zabroni rozg czeniu i oddzieleniu cz ci gcz cych.
Przemieszczaj ctrampolin podnie j lekkodog ryi trzymaj poziomo. Dlajakikolwiek inny typ
przemieszczanianale y trampolin rozebra . Po ka dym przeniesieniu nale y przeprowadzi  kontrol
bezpiecze stwa.



CZ - Dopl kov vybaven trampol ny (nen soi st balen)
SK - Doplnkov vybavenietrampol ny (niejes as ou balenia).
PL - Dodatkowe akcesiorium trampoliny (niejest cz ci pakowania).

sch dky k trampolin /schodiky k trampoline

ochrann si /ochrann sie i .
/ schodki do trampoliny

/ se ochronna

ochrann plachta/ochrann plachta si pod trampolinu/sie pod trampolinu
/ p achta ochronna / sie pod trampolin

sada na ukotveni / sada na ukotvenie

stan k trampolin / stan k trampoline _
| zestaw kotwiczy

/ namiot do trampoliny
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CZ Z ru n podm nky:
1. natrampol nu se poskytuje kupuj cmuz ru n lTh ta24m sc ode dne koup
2. vdob z ruky budou odstran ny ve ker poruchy v robku zp soben v robn z vadou nebo vadn m
materi lem v robkutak, abyv cmohlabt dn u v na
3. pr vazez ruky senevztahuj navady zp soben :
- mechanick m po kozen m
- neodvratnou ud lost , ivelnou pohromou
- neodborn mi z sahy
- hespr vn m zach zenm, i nevhodn m um st nm, vlivem nzk nebo vysok teploty, p soben m vody,
ne m rn mtlakeman razy, mysn pozm n n m designem, tvarem nebo rozm ry
4. reklamaceseuplat ujez sadn psemn s dgemoz vad akopi da ov hodokladu
z ruku lze uplat ovat pouze u organizace ve kter byl v robek zakoupen

SK Z ru n podmienky:
natrampol nu sa poskytuje kupuj cemuz ru n doba 24 mesiacov odod an kupu
v dobez ruky bud odstr nen v etky poruchy v robku zp soben v robnou z vadou alebo vadn m
materi lom v robku tak, aby vec mohlaby riadneu van
3. pr vazoz ruky sanevz shuj navady zp soben :
- mechanick m po koden m
- neodvratnou udalos ou, ivelnou pohromou
- neodborn mi z sahmi
- nespr vnym zaobch dzanm, inevhodn m umiestnen m, vplyvom n zkej aebo vysoke teploty,
p soben mvody, ne mern mtlakoman razmi, myselne pozmenen m designom, tvarom aebo
rozmermi
4. reklam ciasauplat ujez sadnep somnes dajom oz vadeakopi da ov ho dokladu

o

z rukujemo n uplat ova ibauorganiz ciev ktorg bol v robok zak pen

PL Zasady gwarancji:

1. Sprzedawca udzidlakupuj cemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesi cy od daty sprzeda v;

2. Wady lub uszkodzenia sprz tu b d ce wadami produkcyjnymi a zauwa one w okresie gwarancji b d
usuwane bezpatnie;

3. Gwarancj nies obj teuszkodzenia sprz tu powstage w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- kI ski ywiomwe

- niewg ciwego U ytkowania i przechowywania sprz tu, wpg/wu wysokej lub niskig temperatury,
nadmiernego obci  enia, uderze , celowej zmiany designu, ksztadu lub rozmiar w;

4, Reklamacj nade yza y w formie pisemng (e-mailem).Powinna zawiera informacje o usterce oraz kopi
paragonu (dow d zakupu);

5. Gwarancjab dzie uwzgl dniananamigscu, gdzie sprz t zostagzakupiony.

Dodavatel CZ: Dod vate SK: Dystrybutor PL:
MASTER SPORT sr.o. TRINET Corp., St.0. TRINET CORP sp. z 0.0.
1.m je6914 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2

709 00 Ostrava-Mari nsk Hory 024 01 Kysuck Nov Mesto 44-180 Toszek

Czech Republic Slovakia Poland
www.nejlevneisisport.cz www.najlacnejsisport.sk www.najtanszysport.pl
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