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MONTAZNI INSTRUKCE / MONTAZNE INSTRUKCIE / INSTRUKCJA
OBSLUGI

cz

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle
se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje,
kontaktujte nas za Ucelem jeho nahrazeni. Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.



Zakladni informace:
- Tento stroj je uren pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komercni UCely a vyssi vykonnostni zatiZeni.
- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.
- Pfed zaCatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym |ékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i $patnym sestavenim a Udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrZujte nasledujici pravidla:

. maximalni nosnost stroje je 120 kg

. stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni

. vysoka teplota, vihkost a voda nesmi prijit se strojem do styku

. pred pouzitim si diikladné prectéte navod na pouziti

. umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné

. nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mlze vazné poskodit vase zdravi

. pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené Casti vymérnte nebo kontaktujte
dodavatele

. pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny

. nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji i v blizkosti

. tento stroj neni hracka

. uschovejte tento navod na pouZiti pro ptipadné objednani nahradnich dil& v budoucnu

. Nedoporucujeme pouzivani tohoto stroje téhotnym Zenam, ani osobam se zdravotnimi problémy.

. Pravidelné nasprejujte plastovou plochu Cisticem pro udrzeni stroje bez prachu a jinych nedistot.

. Pravidelné kontrolujte kolecka pod kolennimi podlozkami, abyste se uijistili, Ze jsou pevné a bezpetné a nejsou jiz opotfebované.

DiileZité: Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpetné pro prepravu a nemUze dojit k poskozeni stroje.

SK
Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kdpu naého produktu. Hoci vynakladéme vel'ké Usilie na zabezpedenie kvality kazdého nasho vyrobku,
ojedinele sa m6zu vyskytn(t chybajlce alebo chybné diely. V pripade objavenia akychkol'vek zavad na stroji alebo ak zaznamenate chybajlce

Casti stroja, kontaktujte nas za Gcelom jeho nahradenia. Tento stroj je uréeny vyhradne pre domace pouzitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je urCeny iba pre domace pouzitie. Stroj nie je uréeny pre komercné Gcely a vyssie vykonnostné zat'aZenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviCenia, zIé nastavenie), m6zu poskodit’ vase zdravie.

- Pred zaCiatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav - srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd’. so svojim lekarom.

- Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie spGsobené pouzitim tohto vyrobku ¢ nespravnym zostavenim a

udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:

Aby ste zamedzili Urazu ¢i poSkodeniu stroja dodrZujte nasledujuce pravidla:
- maximalna nosnost’ stroja je 120 kg

- stroj je zaradeny do triedy HC a nie je vhodny pre terapeutické cvicenie

- vysoka teplota, vihkost’ a voda nesmie prist’ so strojom do styku

- pred pouzitim si dokladne preditajte navod na pouzitie

- umiestnite stroj na pevnu a rovnul plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne



- nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mdze vazne poskodit’ vase zdravie

- pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak si poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poskodené Casti vymeiite alebo kontaktujte dodavatel'a
- pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su poriadne dotiahnuté

- nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti

- tento stroj nie je hracka

- uschovajte tento navod na pouZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v budtcnosti

- Neodporicame pouzivanie tohto stroja tehotnym Zenam, ani osobam so zdravotnymi problémami.

- Pravidelne nasprejujte plastovu plochu CistiCcom pre udrzanie stroja bez prachu a inych necistot.

- Pravidelne kontrolujte kolieska pod kolennymi podloZkami, aby ste sa uistili, Ze s pevné a bezpecné a nie si uz opotrebované.

Doélezité: Vracajte tovar iba v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a nemoze dojst’ k posSkodeniu stroja.

PL

Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg
jako$é. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt
(réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktorejs z czesci).

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw handlowych oraz ciggtego duzego
obcigzenia

- Niewtasciwe uzytkowanie (np. nadmierny trening, gwattowne ruchu, brak rozgrzewki, zte ustawienia), moga spowodowac uszczerbek na
zdrowiu.

- Przed uzyciem skonsultuj z lekarzem stan swojego - prace serca, cisnienie krwi, problemy ortopedyczne, itp.

- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody, uszkodzenia lub awarie spowodowane korzytsaniem na ztych ustawieniach lub
kozystaniem z niepetnego sprzetu.

Aby unikna¢ obrazen lub uszkodzenia sprzetu, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- Maksymalne obcigzenie urzadzenia to 120 kg

- Maszyna zbudowana jest w klasie HC i nie nadaje sie do ¢wiczen terapeutycznych

-Wysoka temperatura, wilgotno$¢ i woda nie mogq wej$¢ w kontakt z maszyng

-Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania

- Umies¢ urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni. Upewnij sie, ze stoi stabilnie i bezpiecznie

- Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac uszczerbek na zdrowiu

- Okresowo nalezy sprawdza¢ wszystkie czesci. Jesli sa uszkodzone, nie nalezy uzywac urzadzenia bezposrednio i wymieni¢ uszkodzone czesci
lub skontaktowac sie z dostawca

-Regularnie sprawdzaj czy wszystkie $ruby i nakretki sa dokrecone

- Nie pozostawiaj dzieci lub zwierzat bez opieki w poblizu urzadzenia

- Urzadzenie to nie jest zabawka

- Zachowaj tg instrukcje do zamawiania czesci zamiennych w przysztosci

- Nie zaleca sie korzystania z urzadzenia dla kobiet w cigzy i 0sob z problemami zdrowotnymi.

- Regularnie czy$¢ powierzchnie urzadzenia, komputer z kurzu i innych zanieczyszczen.

- Regularnie sprawdzaj podktadki pod kolana, aby upewnic sie, ze sg solidne , bezpieczne, i nie sg juz zuzyte.

Wazne: Produkt zwracaj zawsze w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktdre jest dobrze zabezpieczone do transportu i nie spowoduje
uszkodzenia maszyny.

CZ - Bezpecné skladovani stroje:
Skladujte stroj na suchém misté, kde nemaiji pristup déti. Pokud oprete stroj o zed, ujistéte se, Ze nemuze

spadnout na déti a male zvitata.



SK - Bezpecné skladovanie stroja:
Skladujte stroj na suchom mieste, kde nemaju pristup deti. Pokial oprete stroj o stenu, uistite sa, Ze

nemoze spadnut na deti a male zvierata.

PL - Bezpieczne przechowywanie sprzetu:
Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu, do ktorego dzieci nie majg dostepu. Jesli oprzesz
maszyne o sciane, upewnij sie, ze nie spadnie na dzieci lub mate zwierzeta.

CZ PRED ZACATKEM CVICENI:

1. pamatujte prosim na to, abyste konzultovali vas cvi¢ebni program s profesionalnim
trenérem ¢i vasim lékarem.

2. Pouzivejte stroj pouze na rovné plose.

3. Nezapomente se pred samotnym cvi¢enim rozcvicit a zahfat. Staci 1-2 minuty pro
rozproudéni krve v téle.

4. cvik do stran provadéjte pomalu. Pokud se stroj hybe do stran, znamena to, ze cvik
provadite moc rychle. ZPOMALTE a vas stroj nebude skakat a hybat se. Cvik provadite
spravné, pokud se zakladna nehybe.

SK - Pred zacCiatkom cvicCenia:

1.pamétajte prosim na to, aby ste konzultovali vas cvi¢ebny program s profesionalnym trénerom
alebo vasim lekarom.

2.PouZivaijte stroj len na rovnej ploche.

3.Nezabudnite sa pred samotnym cvicenim rozcvicit’ a zahriat'. Staci 1-2 minuty pre rozprddenie
krvi v tele.

4.cvik do stran vykonavajte pomaly. Ak sa stroj hybe do stran, znamena to, Ze cvik vykonavate
moc rychlo. Spomalte a vas stroj nebude skakat’' a hybat’ sa. Cvik prevadzate spravne, ak sa
zakladna nehybe.

PL - Przed rozpoczeciem ¢wiczen:

1. Prosze pamietad, aby skonsultowaé swoj program treningowy z profesjonalnym trenerem lub
lekarzem.

2 .Sprzet musi znajdowac sie tylko na ptaskiej powierzchni.

3. Nie zapomnij o rozgrzewce przed treningiem i ¢wiczeniach rozciggajacych.

Zaledwie 1-2 minut wystarczy, aby zwiekszy¢ przeptyw krwi w organizmie.

4. Cwiczenie wykonuj powoli. Gdy urzadzenie chwieje sie z boku, oznacza to, ze éwiczenie
wykonywane zbyt szybko. Nalezy zwolni¢ tepo, a urzadzenie przestanie sie chwial. Cwiczenie
wykonywane jest prawidtowo jesli urzadzenie stoi stabilnie I sie nie rusza podczas ¢wiczen.



SEZNAM CASTI / Z0ZNAM CASTI / Lista czesci
® stiedni kryt ke kolenni podloZce / stredny kryt ku kolennej podlozke /
Sroub kolenni podlozky / skrutka kolennej podiozky /
zajistovaci stehenni kolik / zaist'ovaci stehenny kolik /
naradi k zajisténi podlozky / naradie na zabezpecenie podlozky /
kolenni podlozky (2) / kolenné podlozky (2) /
zajistovaci kolik / zaistovaci kolik /
kyvna ramena / kyvné ramena /
kotouc¢ (1) / kotuc (1) /
koncové krytky (4) / koncové krytky (4) /
Srouby ke kolennim podlozkam (2) / skrutky ku kolennym podlozkdm (2) /
U Srouby (2) / U skrutky (2) / Sruby
Prava rukojet’ (1) / Prava rukovat' (1) / prawy uchwyt

Leva rukojet’ (1) / Lava rukovét’ (1) / lewy uchwyt
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SLOZENI STROJE / ZLOZENIE STROJA

CZ - Predni nohy

Vsunte zajistovaci kolik do predni diry

podstavce, do diry 1, 2 nebo 3, podle toho, jakou zatéz budete chtit. Pro
zaCatecniky doporucujeme otvor ¢. 1.

SK - Predné nohy

Vsunte zaist'ovaci kolik do prednej diery

podstavca, do diery 1, 2 alebo 3, podl'a toho, aku zat'az budete chciet. Pre
zaCiatoCnikov odpori¢ame otvor € 1.

PL - Przednie nogi

Wstaw kotek blokujacy w otwor z przodu

podstawy, otwory 1, 2 lub 3, w zaleznosci od obcigzenia, na ktdrym chcesz

wykonywac ¢wiczenia. Dla poczatkujacych, zalecamy otwér nr 1

CZ - Krytky

Dejte prosim plastové krytky bezpecné pres oteviené konce predni tyce.
SK - Krytky

Dajte prosim plastové krytky bezpetne cez otvorené konce prednej tyce.
PL

Prosimy umies¢ plastikowe nakretki na ostre koncowki.

CZ - Zadni nohy

Vlozte bezpecnostni kolik na zadni diry pro zajisténi zadnich noh.

SK - Zadné nohy

Vlozte bezpecnostny kolik do zadnej diery pre zabezpecenie zadnych néh.
PL - Tylne nogi

Zatéz zabezpieczenia na nogi.




CZ - Pozice 1-5°

Zacatecnik

Pozice zacateCnika by méla byt nastavena v dirce 1, kterd odpovida 5
stupriovému stoupani.

SK - Pozicia 1-5 °

Zaciatocnik

Pozicia zaciatocnika by mala byt nastavena v dierke 1, ktora zodpoveda 5
stupfiovému stdpaniu.

PL - Pozaycja 1-5

Poczatkujacy

Pozycja dla poczatkujacych powinny by¢ ustawiona w 1 otworze w 5 stopniowej
skal

CZ - Pozice 2-10°

Stredné pokrocily

Tato pozice by méla byt nastavena v dirce 2, ktera odpovida 10 stupni. Stoupani.
SK - Pozicia 2-10 °

Stredne pokrocily

Tato pozicia by mala byt nastavena v dierke 2, ktora zodpoveda 10 stupriov.
stdpaniu.

PL - Pozycja 2-10 °

Sredni poziom

Pozycja ta powinna by¢ ustawiona w 2 stopniu, ktdra odpowiada 10 stopniowej
skali.

CZ - Position 3-15°

Pokrocily

Tato pozice by méla byt nastavena v dirce 3, ktera odpovida 15 stupni. Stoupani.
SK - Position 3-15 °

Pokrocily

Tato pozicia by mala byt’ nastavena v dierke 3, ktora zodpoveda 15 stupriov.
stdpaniu.
PL - Pozycja 3-15 °
Zaawansowana
Pozycja ta powinna by¢ ustawiona w 3 otworze 3, ktéra odpowiada 15

stopniom.



CZ - Zadni krytky

Postupujte stejné jako u pfednich nohou. Vlozte plastové
krytky na oteviené konce zadni tyce.

SK Zadné krytky

Postupujte rovnako ako u prednych néh. Vlozte plastové
krytky do otvoreného konca zadnej tyce.

PL - Tylna ostona

Postepuj jak przy przednich nogach. Zamocuj plastikowe
naktadki.

CZ - Sroub kolennich podloZek

PouZijte naradi pro podlozku, pouZijte Sroub M8%*16, kolenni
krytku a Sroub a pfipevnéte oba Srouby ke kyvnym
ramendim na zékladné.

SK - Skrutka kolennych podlozZiek

PouZite naradie pre podlozku, pouZite skrutku M8 * 16,
kolennu krytku a skrutku a pripevnite obe skrutky ku

kyvnym ramenam na zakladni.

CZ - Pripevnéni rukojeti

Pouzijte U-Sroub, pfipevnéte 2 rukojeti do otvord tak, aby
byly pénové gripy sméfovaly dovnitf. Pfipevnéte je v
pozadované délce v zavislosti na vasi vysSce a abyste se citili
pohodiné pfi cvieni. Je bézné vyzkouset nékolik dér, abyste
nasli vhodnou polohu pro vas.

SK Pripevnenie rukovati

Pouzite U-skrutku, pripevnite 2 rukovéte do otvorov tak,
aby penové gripy smerovali dovndtra. Pripevnite ich v
pozadovanej dizke v zavislosti na vadej vyéke a aby ste sa
citili pohodine pri cviCeni. Je bezné vyskusat’ niekol’ko dier,

aby ste nasli vhodnu polohu pre vas.



COMPUTER

CZ KROK 1: Pripevnéte Sroub (3) k ocelové tyci (2). Pfipevnéte computer (1) nasunutim na
maly konec v ocelové tydi.

SK KROK 1: Pripevnite skrutku (3) k ocel'ovej tyci (2). Pripevnite computer (1) nasunutim na
maly koniec v ocel'ovej tyce.

CZ KROK 2: Spojte kabel computeru a senzoru. Vlozte 2 AA baterie pro nastartovani
computeru.

SK KROK 2: Spojte kabel computeru a senzoru. Vlozte 2 AA batérie pre nastartovanie
computeru.

I
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CZ Upozornéni: funkce pocitani cvikl pocita kazdy pohyb, kdy se levé rameno dostane k
magnetickému senzoru, ktery je umistén pod kotoucem.

SK Upozornenie: funkcia pocitanie cvikov pocita kazdy pohyb, kedy sa I'avé rameno dostane k
magnetickému senzoru, ktory je umiestneny pod kottucom.

PL Uwaga: funkcja liczenia liczby ¢wiczen uwzglednia kazdy ruch, gdy lewy uchwyt dotyka
czujnika magnetycznego, ktory jest umieszczony pod kierownica.
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FUNKCE COMPUTERU / Funkcje komputera

TIME (¢as)/ czas————————————— 00:00—99:59min
COUNT (cviky)/ liczba ¢wiczehN—— ————————— 0—9999
TOTAL COUNT(celk.cviky)/ catkowita liczba ¢wiczen—0—9999
CALORIE(kalorie)/ kalore———————————— 0.0—999.9kcal

CZ - TLACITKO COMPUTERU:
MODE: timto tlacitkem vybirate a uzamknete funkci, kterou chcete. Monitor se vynuluje
vyjmutim baterii nebo zmacknutim tlacitka MODE na 3-4 sekundy.

Funkce:
1. TIME (Cas): zmacknéte tlacitko MODE, az se na displeji ukaze TIME. Celkovy cas
cviceni se ukaze pri zacatku cviceni.
2. COUNT (pocet cvik(): Zmacknéte tlacitko MODE, az se na displeji ukaze CNT.
3. TOTAL COUNT (celkovy pocet cvikl): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud se na displeji
neobjevi TOTAL. Automaticky nacita pocet cvikd.
4. CALORIE (kalorie): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi CALORIE.
Zobrazuje pocet spalenych kalorii pfi cviceni.
SCAN: prepina mezi jednotlivymi funkcemi v intervalu 4 sekund. Automaticky se méni funkce
v tomto poradi:
TIME----- CNT------ TOTAL----CALORIE

Upozornéni:

1. Pokud computer nedostane zadny signal po dobu 4-5 minut, automaticky se vypne.

2. Jakmile dostane opét signal, znovu se zapne.

3. Pokud computer neukazuje spravné, nebo zobrazeni je slabé, vyménte prosim baterie.
4. Computer obsahuje 2 ks 1,5V ,AA" nebo ,AAA" baterie.

SK - TLACIDLO COMPUTERU:
MODE: tymto tlacidlom vyberate a uzamknete funkciu, ktord chcete. Monitor sa vynuluje
vybratim batérii alebo stlacenim tlacidla MODE na 3-4 sekundy.

Funkcie:

1.TIME (Cas): stlacte tlacidlo MODE, az sa na displeji ukaze TIME. Celkovy Cas cviCenia sa ukaze
pri zaCiatku cvicenia.

2.COUNT (pocet cvikov): Stlacte tlacidlo MODE, az sa na displeji ukaze CNT.

3.TOTAL COUNT (celkovy pocet cvikov): Stlacte tlacidlo MODE, kym sa na displeji neobjavi
TOTAL. Automaticky nacita pocet cvikov.
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4.CALORIE (kaldrie): Stlacte tlacidlo MODE, kym sa na displeji nezobrazi CALORIE. Zobrazuje
pocet spalenych kaldrii pri cviceni.

SCAN: prepina medzi jednotlivymi funkciami v intervale 4 sekind. Automaticky sa meni funkcia
v tomto poradi:

TIME ----- CNT ------ TOTAL ---- CALORIE

Upozornenie:

1.Ak computer nedostane ziadny signal po dobu 4-5 minut, automaticky sa vypne.
2.Akonahle dostane opat’ signal, znova sa zapne.

3.Pokud computer neukazuje spravne, alebo zobrazenie je slabé, vymerite prosim batérie.
4.Computer obsahuje 2 ks 1,5 V "AA" alebo "AAA" batérie.

PL - PRZYCISK KOMPUTERA:
MODE: naciénij przycisk i wybierz funkcje, ktdra chcesz wyzerowac. Monitor sie zresetuje wraz z
wyjeciem baterii lub naci$nieciem przycisku MODE, na 3-4 sekundy.

Funkcje:

1. TIME (czas): Nacisnij przycisk MODE, az na wyswietlaczu pojawi sie "TIME". Catkowity czas
wykonywania ¢wiczen jest wyswietlany na poczatku ¢wiczenia.

2. COUNT (liczba ¢wiczen) Nacisnij przycisk MODE, az na wysSwietlaczu pojawi sie CNT

3. TOTAL COUNT (faczna liczba ¢wiczen)

Nacisnij przycisk MODE, az na wy$wietlaczu pojawi sie TOTAL. Automatycznie liczba ta pojawia
sie an poczatku ¢wiczen.

4. CALORIE (kalorie):

Nacisnij przycisk MODE, az na wy$wietlaczu pojawi sie komunikat CALORIE. Funkcja ta
wyswietla liczbe spalonych kalorii podczas ¢éwiczen.

SCAN: przetaczanie pomiedzy poszczegdinymi funkcjami w przedziale 4 sekund w nasteoujacy
sposob: TIME----- CNT------ TOTAL----CALORIE

Ostrzezenie:

1. Jesli komputer nie otrzymuje sygnatu przez 4-5 minut, wytacza sie automatycznie.

2. Gdy z powrotem pojawi sie sygnat komputer ponownie sie wigcza.

3. Jesli komputer nie wyswietla informacji lub sg stabo widoczne, nalezy wymienic baterie.
4. Komputer zawiera 2 szt. 1,5V "AA" lub "AAA" baterii.
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CVICENI NA STROJI / CVICENIE NA STROJI / CWICZENIE NA URZADZENIU

CZ - Zakladni pozice

Umistéte kolena na kolenni

podloZky a ruce dejte na rukojeti. Vase télo musi v rovnovaze nad stfedem stroje a drzte
hlavu vzpiimenou s pohledem dopfedu.

SK - Zakladna pozicia

Umiestnite kolena na kolenné podlozky a ruky dajte na rukovati. VaSe telo musi byt

v rovnovahe nad stredom stroja a drzte hlavu vzpriamen( s pohl'adom dopredu.

PL - Podstawowa pozycja

Umiesc kolana na podndzkach na kolana i umiesc¢ rece na kierownicy. Twoje ciato musi

znajdowac sie w rownowadze, wyprostuj plecy i patrz do przodu.

CZ - Pohyb doprava:

pomalu tocte celou spodni Casti

téla doprava tak daleko, abyste jesté necitili pfilis velky tlak. Po uréitém Case budete
schopni se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyZ si vase télo zvykne na tento pohyb.

SK - Pohyb doprava:

pomaly tocte celou spodnou Cast'ou tela doprava tak d'aleko, aby ste eSte necitili prilis
vel'ky tlak. Po uréitom ¢ase budete schopni sa

otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’ si vase telo zvykne na tento pohyb.

PL - Ruchy w prawo:

Powoli obracaj catg dolna czes¢ w prawo tak daleko dopdki nie poczujesz ucisku. Po
jakim$ czasie bedziesz w stanie zwiekszy¢ zakres obrotu, gdy Twoje ciato przyzwyczaji sie

do tego ruchu.

CZ - Pohyb doleva:

pomalu tocte celou spodni ¢asti

téla doleva tak daleko, abyste jesté necitili pfilis velky tlak. Po urcitém Case budete
schopni se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyZ si vase télo zvykne na tento pohyb.

SK - Pohyb dol'ava:

pomaly tocte celou spodnou Castou tela dol'ava tak d'aleko, aby ste este necitili prilis
vel'ky tlak. Po uréitom ¢ase budete schopni sa

otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’ si vase telo zvykne na tento pohyb.

PL - Ruchy w lewo

Powoli obracaj catg dolna czes¢ w lewo tak daleko dopdki nie poczujesz ucisku. Po jakim$

czasie bedziesz w stanie zwiekszy¢ zakres obrotu, gdy Twoje ciato przyzwyczaji sie do

tego ruchu.
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CZ - Plazeni doprava:

pomalu zdvihnéte pravou nohu k vrchni ¢asti stroje,
pficemZ leva noha nasleduje pravou, jako pfi plazeni.

SK - Plazenie doprava:

pomaly zdvihnite pravl nohu k vrchnej Casti stroja, pricom
l'ava noha nasleduje pravd, ako pri plazeni.

PL - Ruchy pojedyncze w prawo

Powoli unie$ prawg noge do

gornej czesci urzadzenia, nastepnie lewg noge do prawe;j.

CZ - Plazeni doleva:

pomalu zdvihnéte levou nohu k vrchni Casti stroje, pricemz
prava noha nasleduje levou, jako pfi plazeni.

SK - Plazenie dol'ava:

pomaly zdvihnite 'avd nohu k vrchnej Casti stroja, pricom
prava noha nasleduje l'avy, ako pri plazeni.

PL- Ruchy pojedyncze w lewo:

Powoli unie$ lewa noge do gdrnej czesci urzadzenia,

nastepnie prawq noge do lewe;j.

CZ - Cviceni na boky a stehna:

Vytahnéte stehenni zajistovaci kolik a dejte ho do diry
pfimo nad pravou kolenni podloZkou. Pak pokracujte ve
cviCeni — pritahovani a odtahovani nohou pohybem
smérem k vrchni Casti zafizeni.

SK - Cvicenie na boky a stehna:

Viytiahnite stehenny zaist'ovaci kolik a dajte ho do diery
priamo nad pravou kolennou podloZkou. Potom pokracujte
v cvieni - pritahovanie a odtahovanie néh pohybom

smerom k vrchnej Casti zariadenia.



CZ - Pohyb doprava pro pokrodilé:

Stroj je ve stejné pozici jako pfi cviku na stehna a boky (umisténim koliku nad pravou
kolenni podlozku), pomalu otocte celou spodni ¢ast téla doprava az tam, kde se jesté
moc nenamahate. Po urcitém Case budete schopni se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyz si
vase télo zvykne na tento pohyb.

SK - Pohyb doprava pre pokrocilych:

Stroj je v rovnakej pozicii ako pri cviku na stehna a boky (umiestnenim kolika nad pravou
kolennou podloZkou), pomaly otocte celi spodnt Cast’ tela doprava az tam, kde sa este
moc nenamahaju. Po urcitom Case budete schopni sa otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’
si vaSe telo zvykne na tento pohyb.

PL - Ruchy w prawo dla zaawansowanych:

Na urzadzeniu mozna jednoczesnie wykonywac ¢wiczenia na uda i biodra powoli
wykonaj okrazenie catg dolng czescig ciata w prawo, do miejsca do ktorego jestes w
stanie . Po jakim$ czasie bedziesz w stanie zwiekszy¢ zakres obrotu, gdy Twoje ciato
przyzwyczaji sie do tego ruchu.

CZ - Pohyb doleva pro pokrocilé:

Stroj je ve stejné pozici jako pfi cviku na stehna a boky (umisténim koliku nad pravou
kolenni podlozku), pomalu otocte celou spodni ¢ast téla doleva aZz tam, kde se jesté moc
nenamahate. Po uréitém Case budete schopni se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyZ si vase
télo zvykne na tento pohyb.

SK - Pohyb dol'ava pre pokrocilych:

Stroj je v rovnakej pozicii ako pri cviku na stehna a boky (umiestnenim kolika nad pravou
kolennou podloZkou), pomaly otocte cel( spodnd Cast’ tela dol'ava az tam, kde sa eSte
moc nenamahaju. Po urcitom Case budete schopni sa otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’
si vase telo zvykne na tento pohyb.

PL - Ruchy w lewo dla zaawansowanych:

Na urzadzeniu mozna jednoczesnie wykonywac ¢wiczenia na uda i biodra powoli
wykonaj okrazenie catg dolng czescig ciata na lewo, do miejsca do ktorego jestes w
stanie . Po jakim$ czasie bedziesz w stanie zwiekszy¢ zakres obrotu, gdy Twoje ciato

przyzwyczaji sie do tego ruchu.

CZ - Stehenni zajist'ovaci kolik:
Udrzujte kolik v zajisténé pozici pro vSechna zakladni cvi¢eni a pohyby zacateéniké.
SK - Stehenny zaist'ovaci kolik:

UdrZujte kolik v zabezpecenej pozicii pre vsetky zakladné cviCenia a pohyby zaciatoénikov.



CZ - Stehenni zajist'ovaci kolik:

PouZiti pro stehna a boky: Umistéte pojistny kolik do dirky pfimo nad pravou kolenni
podloZkou pro pokrocila cviceni.

SK - Stehenny zaist'ovaci kolik:

PouZitie pre stehna a boky: Umiestnite poistny kolik do dierky priamo nad pravou

kolennou podloZkou pre pokrocilé cvicenia.
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CZ - OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na

Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dal$i podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho
sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho predpisy udéleny pokuty.

SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za Gcelom spravnej
likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najblizéieho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mozu byt v stlade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego.
W celu witasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktow odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadoéw, nie wptywa negatywnie na
srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego
rodzaju odpaddw uzyskasz w najblizszej placowce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega
karrze grzywny.

CZ - Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZzitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci
instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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CZ Zarucni podminky:

na lavici se poskytuje kupujicimu zarucni Ihiita 24 mésicl ode dne koupé

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc
mohla byt Fadné uzivana

prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:

- mechanickym poskozenim

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy,
UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s Udajem o zavadé a kopii dafiového dokladu

zaruku Ize uplatfiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zarucné podmienky:

na lavici sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo dia nakupu

v dobe zaruky budd odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby vec
mohla byt riadne uzivana

prava zo zaruky sa nevztahuji na vady sposobené:

- mechanickym poskodenim

- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a
narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s Gdajom o zavade a kopii danového dokladu

zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny

PL Zasady gwarangji:

Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy;

Wady lub uszkodzenia sprzetu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji bedg usuwane bezptatnie;

Gwarancjq nie sq objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- kleski zywiotowej

- niewfasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu, wptywu wysokiej lub niskiej temperatury, nadmiernego obcigzenia, uderzen,
celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiarow;

Reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopie paragonu (dowdd zakupu);
Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostat zakupiony.

MASTER
SPORT:...

Dodavatel CZ: Dodavatel SK: Dystrybutor PL:
MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.o. TRINET CORP sp. z 0.0.
1. méje 69/14 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2

709 00 Ostrava-Marianské Hory 024 01 Kysucké Nové Mesto 44-180 Toszek

Czech Republic Slovakia Poland
www.nejlevnejsisport.cz www.najlacnejsisport.sk www.najtanszysport.pl
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