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Vibra� ní posilovací stroj  MASTER G1 

 

 
 

 
 
 
 
 
Tento stroj nabízí výhodu v posilování sval�  a tvarování postavy bez náro� né návšt� vy posilovny.  
Stroj byl vyvinut tak, aby vyhovoval všem zdravotním a kondi� ním pot�ebám.  
 

- pomáhá zrychlit váš krevní ob� h 
- pomáhá odbourávat tuky 
- zlepšuje metabolismus 
- posiluje kostní strukturu pro prevenci osteoporózy 
- uvol� uje bolesti zad, hlavy, nap� tí, migrény a vysoký krevní tlak 
- zlepšuje vaše zdraví a kondici 
- pomáhá zmenšit celulitidu 
- zpev� uje a tvaruje svaly 

 
 Vlastnosti: 

- malý design pro snadné skladování 
- variabilní nastavení rychlosti 
- ur� eno pro domácí pou� ití 
- doporu� ená délka cvi� ení +- 10 minut 
- nap� tí 230V 

 
maximální nosnost stroje je 100 kg. 
 
Tla� ítka ovláda� e: 
POWER: pro vypnutí � i zapnutí 
Levé + TIME – pro zvýšení � asu 
Levé – TIME – pro sní� ení � asu 
Pravé + SPEED – pro zvýšení rychlosti 
Levé – SPEED pro sní� ení rychlosti 
AUTO/MANUAL – pro výb� r nastaveného programu nebo 
manuálního 
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Ovládání 
1. Zapn� te hlavní vypína�  na boku stroje. 
2. Na ovládacím panelu stoje nebo na dálkovém ovlada� i zvolte manuální nebo automatický program 

tla� ítko AUTO/MANUAL (zm� na je signalizována te� kou v dolním rohu obou displej� ). 
3. Nastavte délku cvi� ení tla� ítky + TIME / – TIME (maximální délka spušt� ní je 10 minut). Doba je 

zobrazena na displeji 
4. Tla� ítkem POWER spustíte vibrace. 
5. Pokud jste si zvolili manuální program m� � ete v pr� b� hu cvi� ení m� nit intenzitu vibrací tla� ítky           

+ SPEED / – SPEED. Pokud jste si zvolili automatický program intenzita vibrací je automatiky 
zm� n� na ka� dých 20 sekund. Intenzita vibrací je zobrazena na displeji. 

 
Bezpe� nostní upozorn� ní: 
Kdy�  pou� íváte elektrické výrobky, obzvlášt�  v p�ítomnosti d� tí, je t�eba v� dy dodr� ovat  
následující pokyny: 
V� dy vypn� te stroj ze zásuvky el. Nap� tí hned po cvi� ení a p�ed � išt� ním. 
Nepou� ívejte stroj p� i koupání � i sprchování! 
Stroj nesmí z� stat nikdy bez dozoru, pokud je zapnut v zásuvce elektrického nap� tí.  
Pou� ívejte stroj pouze k danému ú� elu 
Udr� ujte kabel el. Nap� tí od horkých ploch � i p�edm� t� . 
Nepou� ívejte pod pokrývkou. M� � e vzniknout po� ár. 
Pokud máte n� jaké nejasnosti ohledn�  vašeho zdraví p� i cvi� ení, kontaktujte vašeho léka�e. 
 
Cvi� ení: 

 
Záda: 
Uvol� uje bolesti zad, ramen a celkovou únavu. 
Chodidla: 
Masá�  chodidel zvyšuje cirkulaci krve. 

 
Stehna: 
Ú� inn�  posiluje stehna. 
Nohy: 
Posiluje spodní � ást zad a cvi� ení na chodidlech p� sobí jako v reflexologií. 
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Hlavní svalstvo: 
Posiluje stehna a hý� d�  a uvol� uje efektivn�  celulitidu. 
Pa� e: 
Zpev� uje ramena, pa� e a vrchní � ást t� la. 

 
K liky: 
Procvi� ení a posílení pa� í a sval�  celého t� la. 
B� icho: 
Posilování b� icha, stehen a hý� dí. 
 

 BEZPE� NOSTNÍ UPOZORN� NÍ  
 
K udr� ení výkonnostních standardu tohoto stroje, prosíme, všimnete si následujících bod� : 

A. p�ed pou� itím 
1. Pou� ívejte tento stroj pouze za ú� elem stanoveným v tomto návodu. 
2. Nep�emís� ujte nebo nepou� ívejte násilí k p�emíst� ní tohoto výrobku, abyste zabránili poškození, 
nap�. d�ev� ných podlah apod. 
3. Nepou� ívejte tento stroj 30 minut p�ed ani po jídle. 
4. Tento stroj m� � e sou� asn�  pou� ívat pouze jedna osoba. V p�ípad�  nedodr� ení tohoto upozorn� ní m� � e 
dojít ke zran� ní nebo rozbití vibra� ní plošiny. 
5. P�edtím, ne�  za� nete cvi� it, se správn�  chytn� te bezpe� nostní rukojeti. Pom� � e Vám to udr� et 
stabilitu zatímco cvi� íte na tomto stroji. 
6. P�edtím, ne�  za� nete cvi� it, zkontrolujte rychlostní úrove�  a ujist� te se, � e jste si nastavili 
bezpe� nou rychlost a pohodlnou úrove�  pro cvi� ení. Pokud si zvolíte moc vysokou rychlost, mohli byste 
se zranit. 
7. Ujist� te se, � e máte dostate� nou mezeru mezi vašimi chodidly v po� áte� ním stavu. Doporu� ená vzdálenost je okolo 30 cm.  
8. Nepou� ívejte tento stroj k jiným ú� el� m ne�  cvi� ení. 
9. Neuvád� jte tento stroj do chodu, ani se jej nedotýkejte pokud je zapnut, s mokrýma nebo vlhkýma 
rukama. Mohlo by Vám to zp� sobit elektrický šok nebo poškodit stroj. 
9. Nepou� ívejte � ádné druhy ostrých p�edm� t�  ani nebezpe� ných materiál�  pokud tento stroj pou� íváte. 
Nevkládejte prsty do mezery krytu. 
 

 B� HEM POU� ÍVÁNÍ 
1. V p�ípad�  jakéhokoliv abnormálního zdravotního stavu nebo p�íznaku p�esta� te okam� it�  výrobek pou� ívat a 
konzultujte tento stav s Vaším léka�em. 
2. Nevyvíjejte nep�im� �ený tlak na výrobek (mo� né riziko zran� ní osoby a poruchy na za�ízení). 
3. Pokud je výrobek vypnut, vyjmete sí� ový kabel ze zásuvky (elektrický proud mu� e zp� sobit zásah 
elektrickým proudem nebo vznik po� áru). 
4. U stejné pozice necvi� te déle ne�  10 minut. Mohli byste dostat svalové k�e� e. 

CZ 



 4 

 
 PO POU� ITÍ STROJE 
1. Po skon� ení cvi� ení vypn� te motor a vyjm� te sí� ový kabel ze zásuvky. 

 
 BEZPE� NOSTNÍ VAROVÁNÍ 
VAROVÁNÍ : Nesprávné u� ití výrobku mu� e mít za následek smrt nebo 
vá� ná zran� ní. 
UPOZORNENÍ: Nesprávným u� itím výrobku mu� e dojít k vá� ným 
zran� ním nebo škodám na majetku. 

 
Varování 
Jakákoliv osoba, u které se objevily nebo objevují následující p�íznaky, musí konzultovat pou� ití tohoto 
výrobku se svým léka�em ješt�  p�ed u� itím samotným: 
- epilepsie; 
- t� � ká cukrovka; 
- t� � ká srde� ní a vaskulární onemocn� ní; 
- vyhozená ploténka, onemocn� ní meziobratlových desti� ek, zán� t obratle; 
- zavedené kolenní nebo ky� elní implantáty; 
- zavedený kardiostimulátor; 
- zavedené nitrod� lo� ní t� lísko; 
- voperované kovové šrouby; 
- trombóza; 
- rakovina; 
- akutní infekce; 
- akutní operovaná zran� ní; 
- t� hotenství; 
- t� � ká migréna. 

 
Opatrnost p� i pou� ití 
- Nenechávejte d� ti bez dozoru v blízkosti za�ízení. 
- P�ed pou� itím tohoto stroje, konzultujte sv� j aktuální zdravotní stav se svým léka�em. 
- Konzultace s léka�em je nezbytná obzvlášt�  u d� tí, starších osob, t� hotných � en a 
nemocných osob. 
- P�esta� te stroj pou� ívat okam� it� , pokud budete poci� ovat závrat, objeví se u Vás pocity na 
zvracení, bolest na hrudi nebo jakákoliv abnormální fyzická nevolnost. 
- Uchovávejte toto za�ízení v bezpe� né vzdálenosti od d� tí mladších osmi let a od domácích 
zví�at. 
- Pozor na jakékoliv ostré v� ci jako nap�. l� íce, n� �  a jakýkoliv nebezpe� ný materiál. Nepokládejte 
prsty na nášlapnou desku. Mu� e dojít ke zran� ní osoby nebo k poruše na za�ízení. 
- U d� tí a starších osob je nutné zajišt� ní odpov� dného dohledu. Nezajišt� ní m� � e zp� sobit zran� ní osoby 
nebo poruchu na za�ízení. 
- Na nášlapné desce neskákejte. M� � e dojít ke zran� ní osoby nebo poruše na 
za�ízení. 
- Na nášlapné desce udr� ujte rovnováhu. Neudr� ení rovnováhy mu� e mít za následek zran� ní 
osoby nebo poruchu na za�ízení. 
- Na nášlapnou desku m� � e v� dy vstoupit pouze jedna osoba. P�ítomnost více osob na desce m� � e 
mít za následek zran� ní osoby nebo poruchu na za�ízení. 
- Dr� te správn�  bezpe� nostní rukoje�  b� hem cvi� ení. Bezpe� nostní dr� adlo pomáhá zajistit 
rovnováhu v p�ípad�  náhlé ztráty stability. 
- Ne�  za� nete cvi� it, zkontrolujte správné nastavení rychlostní zát� � e. V p�ípad�  neadekvátního 
nastavení vyšší rychlosti m� � e dojít ke zran� ní osoby. 
- Pro své pohodlí p� i cvi� ení nastavte bezpe� nou a Vám vyhovující rychlost.  
- Vyhn� te se stejné pozici po dobu p�esahující 10 minut 3x denn� . V p�ípad�  neuposlechnutí se u 
u� ivatele mu� e objevit t� lu škodlivá svalová k�e� . 
- Nese�izujte nebo se nedotýkejte tohoto za�ízení, pokud máte mokré nebo vlhké ruce. M� � e dojít k 
poruše na za�ízení nebo k zásahu elektrickým proudem. 
- Zástr� ky se nedotýkejte, pokud probleskuje. Mu� e dojít k po� áru nebo k zásahu elektrickým 
proudem. 
- Udr� ujte za�ízení v bezpe� né vzdálenosti od tepla nebo tepelných zdroj� . M� � e dojít k deformaci 
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výrobku nebo vzniku po� áru. 
- Nepou� ívejte tento výrobek pro jiné ú� ely. 
- Dr� te správnou polohu t� la. 
U� ivatelé, kte�í t� chto instrukcí neuposlechnou, nesou za nedodr� ení p�edpis�  veškerou 
odpov� dnost. D� sledkem takového neuposlechnutí mu� e dojít nap�íklad k poškození stroje, vzniku 
bolestí a zni� ení dílu výrobku. 

 
Bezpe� nostní instrukce p� i instalaci výrobku 
Vinyl a papír pou� itý p� i balení výrobku musí být shromá� d� n a zni� en. Hrozí zde nebezpe� í po� ití t� chto � ástí d� tmi, riziko 
udušení � i uškrcení. 
Neumís� ujte nebezpe� ný materiál, jako vodu, ho� lavý materiál jako benzín � i �edidlo, napíná� ky � i 
� epele do blízkosti stroje. 
Pokud stroj p�emís� ujete, zvedn� te prosím dolní � ást stroje za pomoci dvou � i t� í osob a stroj 
tímto zp� sobem p�esu� te. 
Nevystavujte stroj p�ímému dennímu sv� tlu. 
Tento stroj musí být umíst� n ve vzdálenosti 50cm od nábytku nebo jakéhokoliv jiného 
za�ízení. 
Dr� te v bezpe� né vzdálenosti od vlhkého � i mokrého místa. Nevhodné umíst� ní m� � e mít za 
následek zásah elektrickým proudem nebo jeho únik. 
Nep�ekládejte a netla� te na sí� ový kabel. M� � e dojít k zásahu elektrickým proudem nebo ke 
vzniku po� áru. 
Nepou� ívejte ho� lavé materiály jako nap�. benzín a jiné. Mu� e dojít k odbarvení. 
Pou� ívejte zástr� ku s uzemn� ním. Zástr� ka, která pou� ívá multikód mu� e mít za 
následek uvoln� ní tepla nebo se m� � e vznítit. 
Nedotýkejte se sí� ového kabelu mokrýma rukama. Mu� e dojít k zásahu elektrickým proudem. 
 
Okolí sí� ového kabelu a zástr� ku udr� ujte v � istot� . Usazený prach mu� e zp� sobit po� ár. 
Stroj nepou� ívejte p� i uvoln� ní zásuvky a poškození sítového kabelu. Mu� e dojít k zásahu elektrickým 
proudem nebo ke vzniku po� áru. 
P� i zasouvání/vysouvání zástr� ky ze zásuvky uchopte t� lo zástr� ky. P�ímé táhnutí sí� ového kabelu m� � e zp� sobit po� ár nebo 
m� � e dojít k zásahu elektrickým 
proudem. 
P�ed zapojením zástr� ky do zásuvky zkontrolujte elektrický proud a nap� tí. 
B� hem delšího p�erušení provozu výrobku vyjm� te zástr� ku ze zásuvky. 
P�ed � išt� ním vyjm� te zástr� ku ze zásuvky a pro � išt� ní pou� ívejte v� dy suchou látku. 
Demontá� , oprava nebo remodelace samotným u� ivatelem není p�ípustná. M� � e dojít k vá� nému poškození stroje, závad� , 
zásahu elektrickým proudem nebo vzniku po� áru. 
Tento výrobek vy� aduje externí uzemn� ní. 
Prosím, ujist� te se, � e je zajišt� no. 
 

SKLADOVÁNÍ 
1. Neskladujte vibra� ní stroj: 

- blízko otev�eného ohn�  
- na p�ímém slune� ním sv� tle po dlouhou dobu 
- v blízkosti p�ívodu plynu, v zaprášeném nebo vlhkém prost�edí 

2. Udr� ujte Vibra� ní stroj 
- opera� ní teploty mezi 0-35°C 
- skladovací teplota mezi 5-50°C 
- Vlhkost: pod 40-80%. 

 
3. V p�ípad� , � e stroj delší dobu nebudete pou� ívat, p� ikryjte jej � istým látkovým potahem, abyste jej 
chránili p�ed prachem. 
4. Neskladujte Vibra� ní stroj pod p�ímým slune� ním sv� tlem nebo na místech kde jsou vysoké teploty. 
5. Vyvarujte se prora� ení sí� ového kabelu (mo� né riziko zran� ní nebo poškození stroje). 
 

ÚDR� BA 
1.Pravideln�  provád� jte b� � nou údr� bu stroje na základ�  vytí� ení stroje, minimáln�  však po 20 
hodinách provozu. 
Údr� ba zahrnuje: 
- kontrolu všech pohyblivých � ástí stroje (osy, klouby p�evád� jící pohyb, atd.), zda jsou 
dostate� n�  promazány. Pokud ne, ihned je nama� te. Doporu� ujeme b� � ný olej pro kola a 
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šicí stroje nebo silikonové oleje. 
- pravidelná kontrola všech sou� ástí – šrouby a matice a pravidelné dotahování. 
- k údr� b�  � istoty pou� ijte jen mýdlový roztok a ne � istící prost�edky s abrasivy. 
- chra� te computer p�ed poškozením a kontaktu s tekutinami � i potem. 
- computer, adaptér, zástr� ka a celý stroj se nesmí dostat do styku s vodou. 
- computer nevystavujte slune� nímu zá�ení a kontrolujte funk� nost baterií, aby nedošlo 
k vyte� ení baterií a tím poškození celého computeru (pokud stroj baterie obsahuje) 
- skladujte stroj v� dy na suchém, teplém a � istém míst� . 
2.P�ed � išt� ním se ujist� te, � e hlavní vypína�  je vypnut a AC sí� ový kabel je vyjmut ze zásuvky. 
3.Po ka� dém cvi� ení vypn� te motor a vyjm� te sí� ový kabel ze zásuvky. 

 
 
OCHRANA VIBRA� NÍHO STROJE 
1. Nikdy nepou� ívejte tento stroj ve vlhkých prostorách, jako jsou koupelny, bazény nebo lázn� . 
2. Nepou� ívejte v p�ípad� , � e je v místnosti naprášeno, olej, kou� nebo � íravý plyn. 
3. Vyvarujte se poškození povrchu vibra� ní plošiny t� � kými p�edm� ty, okopáváním, násilným 
poškrábáním. 

 
� IŠT� NÍ 
1. Ne� ist� te insekticidním post� ikem, ani nepou� ívejte benzen nebo �edidlo (mo� né nebezpe� í zásahu 
elektrickým proudem a vzniku po� áru). 

 
 
Záru� ní podmínky: 
�  na stroj se poskytuje kupujícímu záru� ní lh� ta 24 m� síc�  ode dne koup�  
�  v dob�  záruky budou odstran� ny veškeré poruchy výrobku zp� sobené výrobní závadou nebo vadným 

materiálem výrobku tak, aby v� c mohla být �ádn�  u� ívána 
�  práva ze záruky se nevztahují na vady zp� sobené: 

- mechanickým poškozením 
- neodvratnou událostí, � ivelnou pohromou 
- neodbornými zásahy 
- nesprávným zacházením, � i nevhodným umíst� ním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, p� sobením vody, 
neúm� rným tlakem a nárazy, úmysln�  pozm� n� ným designem, tvarem nebo rozm� ry  

�  reklamace se uplat� uje zásadn�  písemn�  s údajem o závad�  a kopií da� ového dokladu 
�  záruku lze uplat� ovat pouze u organizace ve které byl výrobek zakoupen 
 
Dodavatel CZ:  
MASTER SPORT s.r.o.  
1. máje 69/14  
709 00 Ostrava-Mariánské Hory  
Czech Republic  
www.nejlevnejsisport.cz   
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Vibra� ný posilovací stroj  MASTER G1 

 

 
 

 
 
 

 
 

Tento stroj ponúka výhodu v posil� ovaní svalov a tvarovanie postavy bez náro� nej návštevy posil� ovne. 
Stroj bol vyvinutý tak, aby vyhovoval všetkým zdravotným a kondi� ným potrebám.  
 
     - pomáha zrýchli�  váš krvný obeh  
     - pomáha odbúrava�  tuky  
     - zlepšuje metabolizmus  
     - posil� uje kostnú štruktúru pre prevenciu osteoporózy  
     - uvo	 � uje bolesti chrbta, hlavy, napätie, migrény a vysoký krvný tlak  
     - zlepšuje vaše zdravie a kondíciu  
     - pomáha zmierni�  celulitídu  
     - spev� uje a tvaruje svaly 
 
Vlastnosti:  
     - malý dizajn pre jednoduché skladovanie  
     - variabilné nastavenie rýchlosti  
     - ur� ené pre domáce pou� itie  
     - odporú� aná d
� ka cvi� enia + - 10 minút  
     - napätie 230V  
 
maximálna nosnos�  stroja je 100 kg. 
 
Tla� idlá ovláda� a:  
 
POWER: pre vypnutie alebo zapnutie  
� avé + TIME - pre zvýšenie � asu  
� avé - TIME - pre zní� enie � asu  
Pravé + SPEED - pre zvýšenie rýchlosti  
� avé - SPEED pre zní� enie rýchlosti  
AUTO / MANUAL - pre výber nastaveného programu alebo 
manuálneho  
 
 

SK 



 8 

Bezpe� nostné upozornenie:  
Ke�  pou� ívate elektrické výrobky, obzvláš�  v prítomnosti detí, je potrebné v� dy dodr� iava�   
nasledujúce pokyny:  
V� dy vypnite stroj zo zásuvky el. napätia hne�  po cvi� ení a pred � istením.  
Nepou� ívajte stroj pri kúpaní � i sprchovaní!  
Zariadenie nesmie zosta�  nikdy bez dozoru, ak je zapnutý v zásuvke elektrického napätia. Pou� ívajte stroj iba 
na daný ú� el  
Udr� ujte kábel el. napätia od horúcich plôch alebo predmetov.  
Nepou� ívajte pod pokrývkou. Mô� e vzniknú�  po� iar. 
Ak máte nejaké nejasnosti oh	 adom vášho zdravia pri cvi� ení, kontaktujte vášho lekára. 
 
Cvi� enie: 

 
Chrbát:  
Uvo	 � uje bolesti chrbta, ramien a celkovú únavu.  
Chodidlá:  
Masá�  chodidiel zvyšuje cirkuláciu krvi. 

 
Stehná:  
Ú� inne posil� uje stehná.  
Nohy:  
Posil� uje spodnú � as�  chrbta a cvi� enie na chodidlách pôsobí ako v reflexologie. 
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Hlavné svaly:  
Posil� uje stehná a zadok a uvo	 � uje efektívne celulitídu.  
Ramená:  
Spev� uje ramená, pa� e a vrchnú � as�  tela. 
 

 
K liky:  
Precvi� enie a posilnenie ramien a svalov celého tela.  
Brucho:  
Posil� ovanie brucha, stehien a zadku. 
 

BEZPE� NOSTNÉ UPOZORNENIE  
 
K udr� aniu výkonnostnému štandardu tohto stroja, prosíme, všimnite si nasledujúcich bodov:  
   A..  pred pou� itím  
1. Pou� ívajte tento stroj len za ú� elom uvedeným v tomto návode.  
2. Nepremiest� ujte alebo nepou� ívajte násilie na premiestnenie tohto výrobku, aby ste zabránili poškodeniu, napr. drevených 
podláh a pod.  
3. Nepou� ívajte tento stroj 30 minút pred ani po jedle.  
4. Tento stroj mô� e sú� asne pou� íva�  len jedna osoba. V prípade nedodr� ania tohto upozornenia mô� e dôjs�  k zraneniu alebo 
rozbitie vibra� nej plošiny. 
5. Predtým, ako za� nete cvi� i� , sa správne chy� te bezpe� nostnej rukoväte. Pomô� e vám to udr� a�  stabilitu, zatia	  � o cvi� íte na 
tomto stroji.  
6. Predtým, ako za� nete cvi� i� , skontrolujte rýchlostný stupe�  a uistite sa, � e ste si nastavili bezpe� nú rýchlos�  a pohodlnú 
úrove�  pre cvi� enie. Ak si zvolíte ve	 mi vysokú rýchlos� , mohli by ste sa zrani� .  
7. Uistite sa, � e máte dostato� nú medzeru medzi vašimi chodidlami v po� iato� nom stave. Odporú� aná vzdialenos�  je okolo 30 
cm.  
8. Nepou� ívajte tento stroj na iné ú� ely ako cvi� enie.  
9. Neuvádzajte tento stroj do chodu, ani sa ho nedotýkajte ak je zapnutý, s mokrými alebo vlhkými rukami. Mohlo by vám to 
spôsobi�  elektrický šok alebo poškodi�  stroj.  
10. Nepou� ívajte � iadne druhy ostrých predmetov ani nebezpe� ných materiálov ak tento stroj pou� ívate. Nevkladajte prsty do 
medzery krytu. 

  
 PO� AS POU� ÍVANIA  
1. V prípade akéhoko	 vek nezvy� ajného zdravotného stavu alebo príznaku presta� te okam� ite výrobok pou� íva�  a konzultujte 
tento stav s Vaším lekárom.  
2. Nevyvíjajte neprimeraný tlak na výrobok (mo� né riziko zranenia osôb a poruchy na zariadení).  
3. Ak je výrobok vypnutý, vyberte sie� ový kábel zo zásuvky (elektrický prúd mô� e spôsobi�  zásah elektrickým prúdom alebo 
vznik po� iaru).  
4. Pri rovnakej pozícií necvi� te dlhšie ako 10 minút. Mohli by ste dosta�  svalové k
 � e. 
 

PO POU� ITÍ STROJA  
1. Po skon� ení cvi� enia vypnite motor a vytiahnite sie� ový kábel zo zásuvky.  

 
BEZPE� NOSTNÉ UPOZORNENIE  
� � � � � � � � � � � 	 Nesprávne pou� ívanie výrobku mô� e ma�  za následok smr�   
alebo vá� ne zranenia.  
� � � 
 � � � � � 	 Nesprávnym pou� itím výrobku mô� e dôjs�  k vá� nym zraneniam  
alebo škodám na majetku.  

�
�
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 � � � � � � � � � �
Ka� dá osoba, u ktorej sa objavili alebo objavujú tieto príznaky, musia konzultova�  pou� itie tohto  
výrobku so svojím lekárom ešte pred u� itím samotným: 
- epilepsia;  
- � a� ká cukrovka,  
- � a� ké srdcové a cievne ochorenia,  
- vysko� ená platni� ka, ochorenia medzistavcových došti� iek, zápal stavca;  
- zavedené kolenné alebo bedrové implantáty,  
- zavedený kardiostimulátor;  
- zavedené vnútromaternicové teliesko,  
- voperované kovové skrutky;  
- trombóza,  
- rakovina;  
- akútna infekcia;  
- akútne operované zranenia;  
- tehotenstva;  
- � a� ká migréna. 

 
Opatrnos�  pr i pou� ití  
- Nenechávajte deti bez dozoru v blízkosti zariadenia.  
- Pred pou� itím tohto stroja, konzultujte svoj aktuálny zdravotný stav so svojím lekárom.  
- Konzultácia s lekárom je potrebné obzvláš�  u detí, starších 	 udí, tehotných � ien a chorých osôb.  
- Presta� te stroj pou� íva�  okam� ite, ak budete poci� ova�  závraty, objaví sa u vás pocit na zvracanie, boles�  na hrudníku alebo 
akáko	 vek abnormálna fyzická nevo	 nos� .  
- Uchovávajte toto zariadenie v bezpe� nej vzdialenosti od detí mladších ako osem rokov a od domácich zvierat.  
- Pozor na akéko	 vek ostré veci ako napr. ly� ica, nô�  a ka� dý nebezpe� ný materiál. Nekla� te prsty na náš	 apnú dosku. Mô� e 
dôjs�  k zraneniu osoby alebo k poruche na zariadení.  
- U detí a starších osôb je potrebné zabezpe� i�  zodpovedný doh	 ad. Nezabezpe� enie mô� e spôsobi�  zranenie osoby alebo 
poruchu na zariadení. 
- Na náš	 apnej doske neská� te. Mô� e dôjs�  k zraneniu osoby alebo poruche na zariadení.  
- Na náš	 apnej doske udr� iavajte rovnováhu. Neudr� anie rovnováhy mô� e ma�  za následok zranenie osoby alebo poruchu na 
zariadení.  
- Na náš	 apnu dosku mô� e v� dy vstúpi�  iba jedna osoba. Prítomnos�  viacerých osôb na doske mô� e ma�  za následok zranenie 
osoby alebo poruchu na zariadení.  
- Dr� te správne bezpe� nostnú rukovä�  po� as cvi� enia. Bezpe� nostné dr� adlo pomáha zabezpe� i�  rovnováhu v prípade náhlej 
straty stability.  
- Kým za� nete cvi� i� , skontrolujte správne nastavenie rýchlostnej zá� a� e. V prípade neadekvátneho nastavenia vyššej rýchlosti 
mô� e dôjs�  k zraneniu osoby.  
- Pre svoje pohodlie pri cvi� ení nastavte bezpe� nú a Vám vyhovujúci rýchlos� . 
- Vyhnite sa rovnakej pozícii dlhšie ako 10 minút 3x denne. V prípade neuposlúchnutia sa u u� ívate	 a mô� e objavi�  telu 
škodlivý svalový k
 � .  
- Nevykonávajte alebo sa nedotýkajte tohto zariadenia, ak máte mokré alebo vlhké ruky. Mô� e dôjs�  k poruche na zariadení 
alebo k zásahu elektrickým prúdom.  
- Zástr� ky sa nedotýkajte, ak prebleskuje. Mô� e dôjs�  k po� iaru alebo k zásahu elektrickým prúdom.  
- Udr� ujte zariadenie v bezpe� nej vzdialenosti od tepla alebo tepelných zdrojov. Mô� e dôjs�  k deformácii výrobku alebo vzniku 
po� iaru.  
- Nepou� ívajte tento výrobok na iné ú� ely.  
- Dr� te správnu polohu tela.  
U� ívatelia, ktorí tieto pokyny neuposlúchnu, nesú za nedodr� anie predpisov všetku zodpovednos� . Dôsledkom takéhoto 
neuposlúchnutia mô� e dôjs�  napríklad k poškodeniu stroja, vzniku bolestí a zni� enia dielu výrobku. 

 
Bezpe� nostné pokyny pr i inštalácii výrobku  
Vinyl a papier pou� itý pri balení výrobku musí by�  zhroma� dený a zni� ený. Hrozí tu nebezpe� enstvo po� ití týchto � astí de� mi, 
riziko udusenia � i uškrtenia.  
Neumiest� ujte nebezpe� ný materiál, ako vodu, hor	 avý materiál ako benzín alebo riedidlo, pripiná� iky alebo � epele do 
blízkosti stroja.  
Ak stroj prenášate, zdvihnite prosím dolnú � as�  stroja za pomoci dvoch alebo troch osôb a stroj týmto spôsobom presu� te 
Nevystavujte stroj priamemu dennému svetlu.  
Tento stroj musí by�  umiestnený vo vzdialenosti 50cm od nábytku alebo akéhoko	 vek iného zariadenia.  
Dr� te v bezpe� nej vzdialenosti od vlhkého alebo mokrého miesta. Nevhodné umiestnenie mô� e ma�  za  
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následok zásah elektrickým prúdom alebo jeho únik.  
Neprekladajte a netla� te na sie� ový kábel. Mô� e dôjs�  k zásahu elektrickým prúdom alebo k vzniku po� iaru.  
Nepou� ívajte hor	 avé materiály ako napríklad benzín a iné. Mô� e dôjs�  k odfarbeniu.  
Pou� ívajte zásuvku s uzemnením. Zástr� ka, ktorá pou� íva multikód mô� e ma�  za následok uvo	 nenie tepla alebo sa mô� e 
vznieti� .  
Nedotýkajte sa sie� ového kábla mokrými rukami. Mô� e dôjs�  k zásahu elektrickým prúdom  
 
Okolie sie� ového kábla a zástr� ku udr� ujte v � istote. Usadený prach mô� e spôsobi�  po� iar.  
Zariadenie nepou� ívajte pri uvo	 není zásuvky a poškodenie sie� ového kábla. Mô� e dôjs�  k zásahu elektrickým prúdom alebo k 
vzniku po� iaru.  
Pri zasúvaní / vysúvaní zástr� ky zo zásuvky uchopte telo zástr� ky. Priame � ahanie sie� ového kábla mô� e spôsobi�  po� iar alebo 
mô� e dôjs�  k zásahu elektrickým prúdom. 
Pred zapojením zástr� ky do zásuvky skontrolujte elektrický prúd a napätie.  
Po� as dlhšieho prerušenia prevádzky výrobku vytiahnite zástr� ku zo zásuvky.  
Pred � istením vytiahnite zástr� ku zo zásuvky a pre � istenie pou� ívajte v� dy suchú látku.  
Demontá� , oprava alebo remodelovania samotným u� ívate	 om nie je prípustná. Mô� e dôjs�  k vá� nemu poškodeniu stroja, 
závade, zásahu elektrickým prúdom alebo vzniku po� iaru.  
Tento produkt vy� aduje externé uzemnenie. 
Prosím, uistite sa, � e je zabezpe� ené. 
 

SKLADOVANIE 
1. Neskladujte vibra� ný stroj: 
        - blízko otvoreného oh� a 
        - na priamom slne� nom svetle po dlhú dobu  
        - v blízkosti prívodu plynu, v zaprášenom alebo vlhkom prostredí  
2. Udr� ujte Vibra� ný stroj  
        - opera� né teploty medzi 0-35 ° C  
        - skladovacia teplota medzi 5-50 ° C  
        - Vlhkos� : pod 40-80%. 
 
3. V prípade, � e stroj dlhšiu dobu nebudete pou� íva� , prikryte ho � istým látkovým po� ahom, aby ste ho chránili pred prachom.  
4. Neskladujte Vibra� ný stroj pod priamym slne� ným svetlom alebo na miestach kde sú vysoké teploty.  
5. Vyvarujte sa prerazeniu sie� ového kábla (mo� né riziko zranenia alebo poškodenia stroja). 
 

ÚDR� BA 
1.Pravidelne robte be� nú údr� bu stroja na základe vy� a� enie stroja, minimálne však po 20 hodinách prevádzky.  
Údr� ba zah
 � a:  
- kontrolu všetkých pohyblivých � astí stroja (osi, k
by prevádzajúcej pohyb, at� .), � i sú dostato� ne premazané. Ak nie, 
okam� ite ich natrite. Odporú� ame be� ný olej na bicykle a šijacie stroje alebo silikonové oleje.  
- pravidelná kontrola všetkých komponentov - skrutky a matice a pravidelné do� ahovanie.  
- na údr� bu � istoty pou� ite len mydlový roztok a nie � istiace prostriedky s abrasive.  
- chrá� te computer pred poškodením a kontaktu s tekutinami alebo potom.  
- computer, adaptér, zástr� ka a celý stroj sa nesmie dosta�  do styku s vodou.  
- computer nevystavujte slne� nému � iareniu a kontrolujte funk� nos�  batérií, aby nedošlo k vyte� eniu batérií a tým 
poškodeniu celého computeru (pokia	  stroj batéria obsahuje)  
- skladujte stroj v� dy na suchom, teplom a � istom mieste. 
2. Pred � istením sa uistite, � e hlavný vypína�  je vypnutý a AC sie� ový kábel je vy� atý zo zásuvky 
. 
3.Po ka� dom cvi� ení vypnite motor a vytiahnite sie� ový kábel zo zásuvky.. 
 
OCHRANA VIBRA� NÉHO STROJA  
1. Nikdy nepou� ívajte tento stroj vo vlhkých priestoroch, ako sú kúpe	 ne, bazény alebo kúpele.  
2. Nepou� ívajte v prípade, � e je v miestnosti naprášene, olej, dym alebo � ieravý plyn.  
3. Vyvarujte sa poškodeniu povrchu vibra� nej plošiny � a� kými predmetmi, okopáváním, násilným poškriabaním. 

  
� ISTENIE 
1. Ne� istite insekticídnym postrekom, ani nepou� ívajte benzén alebo riedidlo (mo� né riziko zásahu elektrickým prúdom a 
vzniku po� iaru). 
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Záru� né podmienky: 
�  na stroj sa poskytuje kupujúcemu záru� ná doba 24 mesiacov odo d� a nákupu 
�  v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku zpôsobené výrobnou závadou alebo vadným 

materiálom výrobku tak, aby vec mohla by�  riadne u� ívaná 
�  práva zo záruky sa nevz� ahujú na vady zpôsobené: 

�  mechanickým poškodením 
�  neodvratnou udalos� ou, � ivelnou pohromou 
�  neodbornými zásahmi 
�  nesprávnym zaobchádzaním, � i nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, 
pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo 
rozmermi  

����  reklamácia sa uplat� uje zásadne písomne s údajom o závade a kopií da� ového dokladu 
����  záruku je mo� né uplat� ova�  iba u organizácie v ktorej bol výrobok zakúpený 
 
 
Dodávate�  SK:  
TRINET Corp., s.r.o.  
Cesta do Rudiny 1098  
024 01 Kysucké Nové Mesto  
Slovakia  
www.najlacnejsisport.sk    
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 Urz� dzenie wibracyjne MASTER – G1 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dzi� kujemy za zakup tego urz� dzenia. Prosimy o uwa� ne przeczytanie instrukcji obs
ugi przed rozpocz� ciem 
korzystania. Przestrzegaj instrukcji dotycz� cych u� ytkowania dla w
asnego dobra. 
Nasza firma zastrzega sobie pe
ne prawo do zmiany projektu, materia
ów itd. bez uprzedniego 
zawiadomienia. Zarówno projekt, zdj 	 cia,materia
 jak i kolor, opisane w tym podr	 czniku, s�  
przeznaczone wy
� cznie do zilustrowania  
 
Urz� dzenie to daje mo� liwo� �  wzmacniania i kszta
towania mi� � ni znaków bez wizyt na si
owni. 
Urz� dzenie to zosta
o zaprojektowane aby spe
ni�  wszystkie potrzeby � wicz� cego zarówno zdrowotne jak i 
kondycyjne.

-pomaga przyspieszy�  kr� � enie krwi 
-przyczynia si�  do rozk
adu t
uszczów 
-poprawia metabolizm 
-wzmacnia struktur�  ko� ci, aby zapobiec osteoporozie 
-
agodzi bóle pleców, ból g
owy, stres, migreny i nadci� nienie 
-poprawia zdrowie i kondycj�  
-przyczynia si�  do redukcji cellulitu 
-wzmacnia i kszta
tuje mi� � nie
 
W
a
ciwo
ci 
 -Ma
y projekt w celu 
atwego przechowywania 
 -Zmienne ustawienia pr� dko�ci 
 -Przeznaczone do u� ytku domowego 
 -Zalecana d
ugo� �  � wiczenia +/- 10 minut 
 -Napi� cie 230V 
 
 
Maksymalne obci� � enie  100 kg.
 

PL 



 

 
 
Prze
� czniki: 
POWER- uruchomienie urz� dzenia 
Lewy + TIME - zwi� kszenie czasu 
Lewy - TIME - skrócenie czasu 
Prawy + - zwi� kszenie pr� dko�ci 
Prawy -  -zmniejszenie pr� dko�ci 
Auto / Manual - aby wybra�  program, lub ustawi�  r� cznie
 
Bezpiecze� stwo Uwagi: 
Podczas u� ywania produktów elektrycznych, zawsze nale� y przestrzega�  nast� puj� cych wskazówek: 
Zawsze nale� y wy
� czy�  urz� dzenie z gniazdka � ciennego.Zw
acza bezpo� rednio po treningu i przed 
czyszczeniem. 
Nie u� ywa�  urz� dzenia podczas k� pieli lub prysznica! 
Urz� dzenie nie mo� e by�  pozostawione bez nadzoru, gdy jest w
� czone w gniazdku. 
U� ywaj maszyny tylko do celów treningowych 
Trzymaj z dala od innch urz� dze�  pod napi� ciem. 
Je� li masz jakiekolwiek w� tpliwo�ci na temat swojego zdrowia nale� y skontaktowa�  si�  z lekarzem. 
 
� wiczenia: 

 
Plecy: 
Odpr� � a, sprawia, � e znika bó
 pleców i barków, a takze ogólne zm� czenie. 
Stopy: 
Masa�  stóp zwi� ksza kr� zenie krwi. 
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Uda 
Skutecznie wzmacnia uda. 
Nogi: 
Wzmocnienie mi� sni nóg. � wiczenie poprawia utrzymanie równowagi.
 

Po
 ladki: 
Wzmacnia uda i po� ladki. Efektywnie redukuje cellulitis. 
	 opatki 
Wzmacnia, ramiona i górn�  cz� � �  cia
a.

Pompki: 
Wzmocnienie mi� � ni ramion i ca
ego cia
a. 
Brzuch: 
Wzmocnienie mi� � ni brzucha, ud i po� ladków. 
 
 
Ostrze
 enie o zachowaniu bezpiecze� stwa 
 
Aby utrzyma�  standard wykonania tej maszyny, prosz�  zwróci�  uwag�  na nast� puj� ce punkty: 
Przed u� yciem 
 
1. U� ywaj tej maszyny tylko do celów okre� lonych w niniejszej instrukcji. 
2. Nie przeno� i�  produktu samemu , aby zapobiec uszkodzeniutakich jak drewniane pod
ogi, itp. 
3. Nie u� ywaj tej maszyny 30 minut przed lub po posi
ku. 
4. Z urzadzenia mo� e jednocze� nie korzysta�  tylko jedna osoba. Nieprzestrzeganie tego ostrze� enia mo� e 
spowodowa�  uszkodzenie wibracyjne platformy. 
5. Przed rozpocz� ciem � wiczenia fizycznych, prawid
owo chwyci�  uchwyty. Pomaga to w utrzymaniu 
stabilno� ci podczas � wicze� . 
6. Przed rozpocz� ciem � wicze� , sprawdzi�  poziom szybko� ci i upewnij si� , � e zosta
 ustawiony komfortowy  
poziom wykonania. W przypadku wybrania "bardzo szybki", móg
by�  dozna�  kontuzji. 
7. Sprawd� , czy masz wystarczaj� co du� o miejsca mi� dzy nogami w stanie pocz� tkowym. Zalecana odleg
o� �  oko
o 30 
cm. 
8. Nie u� ywaj tego urz� dzenia do celów innych ni�  wykonywanie. 
9. Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest w
� czony, w mokrych lub wilgotnych 
r� kach. Mo� na to spowodowa�  pora� enie pr� dem lub uszkodzenia maszyny. 
9. Nie nale� y u� ywa�  wszelkiego rodzaju ostrych przedmiotów lub materiaówy niebezpiecznych, je� li u� ywasz maszyne. 
Nie nale� y wk
ada�  palców w szczelin�  ok
adzin. 
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Podczas u� ytkowania 
1. W razie zaburzenia stanu zdrowia lub objaw natychmiast zaprzesta�  korzystania z produktu i 
Skonsultowa�  t�  sytuacj�  z lekarzem. 
2. Nie nale� y wywiera�  nadmiernego nacisku na produkt (mo� liwe ryzyko zranienia i zaburzenia urz� dzenia). 
3. Je� li produkt jest wy
� czony, od
� cz kabel sieciowy od gniazdka sieci elektrycznej (pr� du elektrycznego mo� e 
spowodowa�  zak
ócenia 
pora� enia pr� dem lub po� aru). 
4. W tej samej pozycji nie u� ywa�  wi� cej ni�  10 minut. Mo� na dosta�  skurcze mi� � ni. 
 
Po u� yciu maszyn 
Po � wiczeniach wy
� czy�  silnik i wyj� �  kabel sieciowy. 
 
 
Bezpiecze� stwo OSTRZE� ENIE 
OSTRZE� ENIE: Niew
a� ciwe u� ywanie produktu mo� e spowodowa�  � mier�  lub 
powa� ne obra� enia. 
OSTRZE� ENIE: Nieprawid
owe korzystanie z produktu, mo� e powodowa�  powa� ne 
obra� enia lub uszkodzenia mienia. 
 
 
Ostrze� enie 
Ka� da osoba, która do� wiadczy
a nast� puj� cych objawów, powinna skonsultowa�  si�  z lekarzem : 
- Padaczka; 
- Ci� � kia cukrzyca; 
- Ci� � ka choroba serca i naczy� ; 
- Rzucony dysk, mi� dzykr� gowych Zaburzenia p
ytek krwi, zapalenie kr� gów; 
- Wprowadzenie implantów stawu biodrowego i kolanowego; 
- Wprowadzony stymulator; 
- za
o� enie wk
adki wewn� trzmacicznej; 
- Wszczepiane � ruby metalowej; 
- Zakrzepica; 
- Choroby nowotworowe; 
- Ostre zaka� enie; 
- Silne uszkodzenia cia
a; 
Ci� � a; 
- Ci� � kie migreny. 
 
 
Nale� y zachowa�  ostro� no� �  podczas korzystania: 
- Nie wolno pozostawia�  dzieci bez opieki w pobli� u obiektu. 
- Wolna przestrze�  wokó
 maszyny to 1 m. 
- Przed rozpocz� ciem korzystania z tej maszyny, skonsultowa�  si�  z lekarzem. 
- Konsultacja z lekarzem jest konieczna zw
aszcza u dzieci, osób starszych, kobiet w ci� � y i 
chorych. 
- Przysta�  u� ywania maszyny natychmiast, je� li wyst� pi�  zawroty g
owy pojawia si�  uczucie 
wymioty, ból w klatce piersiowej lub zmian fizycznych nudno� ci. 
- Trzymaj urz� dzenie z dala od dzieci poni� ej o� miu lat oraz od domowych 
zwierz� t. 
- Uwa� aj na ostre rzeczy takie jak 
y� ki, no� e i wszelkich materia
ów niebezpiecznych. Nie umieszczaj 
palcy na pok
adzie skoku. Co mo� e zrani�  osoby lub awarii urz� dzenia. 
- U dzieci i osób starszych jest konieczne zapewnienie odpowiedzialnego nadzoru. Niezabezpieczone mo� e spowodowa�  
obra� enia 
lub awarie sprz� tu. 
- Nie skaka�  na p
ycie. Mo� e to spowodowa�  obra� enia cia
a lub uszkodzenie 
urz� dzenie. 
- Na p
ycie utrzyma�  równowag� . Brak utrzymania równowagi mo� e spowodowa�  szkody 
osoby lub awarii sprz� tu. 
- Obecno� �  wi� kszej liczby osób na urz� dzeniu mo� e spowodowa�  obra� enia cia
a lub uszkodzenie sprz� tu. 
- Trzymaj uchwyt bezpiecze� stwa w
a� ciwie podczas � wicze� . Przyczepno� �  pomaga w zapewnieniu bezpiecze� stwa 
 w przypadku nag
ej utraty stabilno� ci. 
- Przed rozpocz� ciem sprawdzi�  prawid
owe ustawienie pr� dko� ci obci� � enia. W przypadku niew
a� ciwego 
ustawienia na wy� sz�  pr� dko� �  mo� e by�  przyczyn�  obra� e�  osób. 
- Dla Pa� stwa komfortu i bezpiecze� stwa mo� emy ustawi�  spotkanie. 
- Unika�  tej samej pozycji przez ponad 10 minut 3 razy dziennie. W razie nieprzestrzegania, 
u� ytkownicy mog�  dozna�  skurcze mi� � ni cia
a. 
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- Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest w
� czony, w mokrych lub wilgotnych 
r� kach. Mo� na to spowodowa�  pora� enie pr� dem lub uszkodzenia maszyny. 
- Znowu, nie dotykaj, je� li problem. Mo� e spowodowa�  po� ar lub zak
ócenia elektryczne. 
- Trzymaj urz� dzenie z dala od ciep
a i � róde
 ciep
a. Mo� e wyst� pi�  zniekszta
cenie 
produktu lub po� ar. 
- Nie u� ywa�  tego produktu do innych celów. 
- Przestrzegaj prawid
owej postawy. 
U� ytkownicy, którzy nie stosuj�  si�  do instrukcji, ponosz�  wszelkie odpowiedzialno� ci. Konsekwencja takiego 
niepos
usze� stwa  
mo� e powodowa�  takie uszkodzenia maszyny i zniszczenie cz� � ci produktu. 
 
 
 
Instrukcje bezpiecze� stwa dotycz� ce po zainstalowaniu produktu 
Vinyl i papier z opakowaniu produktu musi by�  gromadzone i niszczone. Zagro� enie dzieci, ryzyko uduszenia lub 
zad
awienia. 
Nie nale� y umieszcza�  materia
ów niebezpiecznych, takie jak woda, materia
y palne, takie jak benzyny lub rozcie� czalnik  
w pobli� u maszyny. 
Nie wystawiaj komputera na bezpo� rednie � wiat
o dzienne. 
Maszyna musi by�  zlokalizowana w odleg
o� ci 50 cm od mebli lub innych 
urz� dze� . 
Przechowywa�  z dala od miejsc wilgotnych lub mokrych. 
Nie u� ywa�  materia
ów palnych, takich jak benzyna i inne. Odbarwienia mog�  wyst� pi� . 
U� yj wtyczk�  z uziemieniem. Wtyczka, która wykorzystuje multikód mo� e spowodowa�  
uwolnienie ciep
a i mo� e si�  zapali� . 
Nie dotyka�  przewodu zasilaj� cego mokrymi r� kami. Mo� e wyst� pi�  pora� enie pr� dem. 
 
Okolice wtyczki kabla sieciowego utrzymuj w czysto� ci. Py
 mo� e spowodowa�  po� ar. 
Nie nale� y u� ywa�  komputera, kiedy mamy uszkodzenia przewodu zasilaj� cego. Mo� e to spowodowac pora� enia 
pr� dem lub po� ar. 
Po w
o� eniu / wyj� �  wtyczk�  z gniazdka chwyci�  cia
�  wtyczk� . Poci� gni� cie kabla sieciowego mo� e spowodowa�  po� ar 
lub mo� e powodowa�  zak
ócenia elektryczne. 
Przed pod
� czeniem wtyczki do gniazda elektrycznego sprawdzi�  pr� d i napi� cie. 
Podczas przed
u� aj� cego si�  postoju produktu, wyj� �  wtyczk�  z gniazdka. 
Przed czyszczeniem, wyj� �  wtyczk�  z gniazdka i nale� y u� y�  czystej i suchej szmatki. 
Demonta� , naprawy lub przebudowy nie nale� a do u� ytkownika. Mog�  wyst� pi�  powa� ne uszkodzenie maszyn, wady 
pora� enia pr� dem lub po� ar. 
Ten produkt wymaga zewn� trznego uziemienia. 
Upewnij si� , � e jest ona uziemiona. 
 
 
 
 
PRZECHOWYWANIE 
1. Nie przechowywa�  wibracyjnej maszyny: 
w pobli� u otwartego ognia 
na bezpo� rednie dzia
anie promieni s
onecznych przez d
ugi czas 
blisko dostaw gazu, w zakurzonym lub wilgotnym pomieszczeniu 
2. Utrzemanie drga�  maszyn 
Temperatura pracy od 0-35 ° C 
temperatura przechowywania pomi� dzy 5-50 ° C 
Wilgotno� � : poni� ej 40-80%. 
3. W przypadku gdy maszyna nie b� dzie ju�  wykorzystywana, przykryj j�  czyst�  tkanin� , jest to 
ochrona przed kurzem. 
4. Nie przechowywa�  wibracyjnej maszyny w bezpo� rednim � wietle s
onecznym lub w miejscach, gdzie s�  wysokie 
temperatury. 
5. Unika�  przebicia kabla sieciowego (mo� liwe ryzyko obra� e�  lub uszkodzenia maszyny). 
 
 
KONSERWACJA 
1. Wykonywanie okresowych konserwacji maszyny co 20 godzin pracy. 
Konserwacja obejmuje: 
- Kontrola wszystkich ruchomych cz� � ci maszyn (osie, przenosz� c ruchomo� �  stawów, itp.), czy 
wystarczaj� co smarowane. Je� li nie, smarowa�  je od razu. Zalecamy regularne olej do ko
a i 
maszyny do szycia lub olej silikonowy. 
- Regularnych kontroli wszystkich elementów - � ruby i nakr� tki. 
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- Utrzymanie czysto� ci. 
- Chro�  komputer przed uszkodzeniem i kontaktu z p
ynami. 
- Urz� dzenie i komputer nie mo� e styka�  si�  z wod� . 
- Komputer nie wolno wystawia�  na dzia
anie promieni s
onecznych i sprawdzi�  funkcjonowanie baterii, aby unikn� �  
wycieku baterii i uszkodzenie komputera (je� li komputer zawiera baterie) 
- Zawsze przechowuj urz� dzenia w miejscu suchym, ciep
ym i czystym. 
2.W przypadku czyszczenia, upewnij si� , � e wy
� cznik g
ówny jest wy
� czona, a kabel sieciowy AC jest wyci� gniety z 
gniazda. 
3.Po ka� dej czynno� ci wy
� czy�  silnik i wyj� �  kabel sieciowy. 
 
 
OCHRONA OSOBISTA 
1. Nigdy nie nale� y u� ywa�  urz� dzenia w miejscach o du� ej wilgotno� ci takich jak 
azienki, baseny lub spa. 
2.Nie u� ywa� , je� li jest w pokój  ropa naftowa, gaz, dym. 
3. Unian�  uszkodzenia powierzchni platformy wibracyjne, gwa
towne zarysowania. 
 
CZYSZCZENIE 
1. Nie u� ywac aerozolów owadobójczych, benzyny lub rozcie� czalnika (mo� liwe ryzyko zak
ócenia 
pora� enia pr� dem i po� arem). 
 
 
Warunki gwarancj i 
· Na maszyne otyrzymuje kupuj� cy· okres 24 miesi� cy gwarancji od daty zakupu 
W czasie gwarancji usuwanie szkod spowodowanych przez wady produkcyjne materia
ów lub wadliwego produktu, mo� e tylko i 
wy
acznie producent. 
· Praw wynikaj� cych z gwarancji nie stosuje si�  do szkody spowodowane przez: 
- Uszkodzenia mechaniczne 
- Kl� ski � ywio
owej 
- Niew
a� ciwe zak
óce�  
- Obs
uga niew
a� ciwa lub nienale� yta, ze wzgl� du na niskie lub wysokie temperatury, dzia
anie ci�nienie wody i nieproporcjonalne 
skutki, celowo zmieniony design, kszta
t, rozmiar 
· Roszczenia stosuje si�  na pi�mie z kopi�  dokumentów zakupu. 
· Reklamacja mo� e by�  stosowana tylko do organizacji, w którym produkt zosta
 zakupiony 
 
 
TRINET CORP sp. z o.o., 
Wilkowicka 2     
44-180 Toszek  
Poland 
info@najtanszysport.pl 
www.najtanszysport.pl 
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CZ - OCHRANA � IVOTNÍHO PROST� EDÍ - informace k likvidaci elektrických a elektronických za�ízení. 
Po uplynutí doby � ivotnosti p�ístroje nebo v okam� iku, kdy by oprava byla neekonomická, p�ístroj nevhazujte do domovního odpadu. 
Za ú� elem správné likvidace výrobku jej odevzdejte na ur� ených sb� rných místech, kde budou p�ijata zdarma. 
Správnou likvidací pom� � ete zachovat cenné p� írodní zdroje a napomáháte prevenci potenciálních negativních dopad�  na  
� ivotní prost�edí a lidské zdraví, co�  by mohly být d� sledky nesprávné likvidace odpad� . Další podrobnosti si vy� ádejte od místního 
ú�adu nebo nejbli� šího sb� rného místa. P�i nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou být v souladu s  
národního p�edpisy ud� leny pokuty.  
 
SK - OCHRANA � IVOTNÉHO PROSTREDIA - informácie k likvidácii elektrických a elektronických zariadení. 
Po uplynutí doby � ivotnosti prístroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomická, prístroj nevhadzujte do domového 
odpadu. Za ú� elom správnej likvidácie výrobku ho odovzdajte na ur� ených zberných miestach, kde budú prijaté zdarma.  
Správnou likvidáciou pomô� ete zachova�  cenné prírodné zdroje a napomáhate prevencii potenciálnych negatívnych dopadov na 
� ivotné prostredie a 	 udské zdravie, � o by mohli by�  dôsledky nesprávnej likvidácie odpadov. � alšie podrobnosti si vy� iadajte od 
miestneho úradu alebo najbli� šieho zberného miesta. Pri nesprávnej likvidácii tohto druhu odpadu mô� u by�  v súlade s národnými 
predpismi udelené pokuty.  
 
PL - OCHRONA � RODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprz� tu elektrycznego i elektronicznego. 
Po up
ywie � ywotno�ci sprz� tu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urz� dzenie nie powinno by�  wyrzucane razem z odpadami 
gospodarstwa domowego. W celu w
a� ciwej utylizacji tego rodzaju odpadów, sprz� t powinien zosta�  dostarczony do wyznaczonych 
punktów odbioru zu� ytego sprz� tu elektrycznego i elektronicznego, sprz� t powinien zosta�  przyj� ty bez ponoszenia dodatkowych 
op
at. Prawid
owa utylizacja tego rodzaju odpadów, nie wp
ywa negatywnie na � rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa�  cenne 
zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wi� cej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadów uzyskasz w 
najbli� szej placówce urz� dowej. Niew
a� ciwa utylizacja, sk
adowanie odpadów, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze 
grzywny. 
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CZ – Copyright - autorská práva 
Spole� nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k pou� ití. Autorské právo 
zakazuje reprodukci � ástí tohoto návodu nebo jako celku t�etí stranou bez výslovného souhlasu spole� nosti  
MASTER SPORT s.r.o.. Spole� nost MASTER SPORT s.r.o. pro pou� ití informací, obsa� ených v tomto návodu k pou� ití  
nep�ebírá � ádnou odpov� dnost za jakýkoli patent. 
  
SK - Copyright - autorské práva 
Spolo� nos�  MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohoto návodu na pou� itie. Autorské právo 
zakazuje reprodukciu � astí tohto návodu alebo ako celku tre� ou stranou bez výslovného súhlasu spolo� nosti MASTER SPORT s.r.o.. 
Spolo� nos�  MASTER SPORT s.r.o. pre pou� itie informácií obsiahnutých v tomto návode na pou� itie nepreberá � iadnu zodpovednos�  
za akýko	 vek patent. 
 
PL - Copyright - prawo autorskie  
Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre� ci niniejszej instrukcji obs
ugi.  Prawo autorskie 
zabrania kopiowania tre� ci instrukcji w cz� � ci lub te�  w ca
o� ci przez osoby trzecie bez wyra� nej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obs
ugi nie ponosi odpowiedzialno�ci za 
jakiekolwiek patenty. 
�
�
�
�

�
�

 
 
 
 
 
 
 

MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b     
722 00 Ostrava – T�ebovice 
Czech Republic 
reklamace@nej levnejsisport.cz  
www.nejlevnejsisport.cz 
 
 
TRINET Corp, s. r. o. 
Cesta do Rudiny 1098     
024 01 Kysucké Nové Mesto 
Slovakia 
info@naj lacnejsisport.sk 
www.najlacnejsisport.sk  
 
 
TRINET CORP sp. z o.o. 
Wilkowicka 2     
44-180 Toszek  
Poland 
info@naj tanszysport.pl 
www.najtanszysport.pl 
 

 
 

 
 
 


