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CZ Dékujeme, zZe jste koupili nas vyrobek. Pfesto, Ze vénujeme veskeré Usili, abychom zajistili nejlepsi kvalitu
nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady &i prehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu nebo
chybéjici sou¢astku, nevahejte a kontaktujte nas.

SK: Dakujme, Ze ste si kupili na$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme véetko Usilie, aby sme zaistili najlepsiu
kvalitu nasich vyrobkov, méZu sa objavit jednotlivé vady &i prehliadnuté nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo
chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

PL: Dziekujemy za zakupienie naszego produkiu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby
oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakosé. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzy¢, ze
napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia
braku ktérejs z czesci).

Bezpecnostni informace

CZ Pred zacatkem cviceni si prosim dukladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte navod pro
pripadné pozdéjsi potieby opravy ¢€i nahradnich dild.

Tento stroj je ur€en pouze pro domaci Ucely a je testovana pro maximalni nosnost 120 kg.

Dukladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

Pouzivejte pouze origindlni dily.

Pred skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu &asti.

Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.
Umistéte stroj na rovhou neklouzavou podlahu. Kvlli mozné korozi nedoporu€ujeme pouzivat stroj ve
vihkém prostredi.

Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v
poradku.

Poskozené ¢asti ihned vyménte, nepouziveijte stroj dokud neni opraven.

Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

Nepouzivejte pfi Cisténi agresivni Cistici pfipravky.

Ujistéte se, Ze zacinate cvicit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

U v8ech nastavitelnych €asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

Tento stroj je ur€en pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cviCi na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.
Ujistéte se, Ze jste si védomi moznych rizik pfi cvi€eni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti b&éhem cviceni.
Upozornéni: nespravné ¢i nadmérné cvic¢eni muze zpusobit podkozeni zdravi.

Dodrzuijte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

SK Bezpecnostné informacie

Pred zaciatkom cvicenia si prosim dokladne precitajte nasledujice informécie. Uchovajte ndvod pre pripadné neskorsie
potreby opravy ¢i ndhradnych dielov.

- Tento stroj je ureny iba pre domace tcely a je testovany pre maximalnu nosnost’ 120 kg.

- Dokladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

- PouZivajte iba origindlne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky Casti pomocou zoznamu c¢asti.

- PouZivajte iba vhodné ndradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, poZiadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovni protiSmykovud podlahu. Kvdli moZnej korézii neodpori¢ame pouzivat’ stroj vo vlhkom
prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, €i su poriadne dotiahnuté a si v poriadku.
- Poskodené Casti ihned” vymerite, nepouZivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouZivajte iba origindlne ndhradné diely. Kontaktujte dod4vatel’a.

- NepouZivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze zacéinate cviCit’ len po spravnom zloZeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastaviteI'nych Casti dbajte na dodrZanie maximalnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvicia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé Casti pocas cviCenia.

- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvicenie moZze sposobit’ poskodenie zdravia.

- Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvicenie v tréningovych inStrukciach.



PL Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowaé zgodnie z ponizszymi regutami:

maksymalne obciazenie wynosi 120 kg

urzadzenia tego nie mozna uzywaé¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostepu do §wiezego powietrza
wysoka temperatura, wilgo¢ i woda moga doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi

urzadzenie to nalezy umiesci¢ na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest stabilne i
bezpieczne

e urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przestrzeni wokoét

e nieprawidtowe lub zbyt czg¢ste ¢wiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia

e nalezy upewnic sig, ze zadne uchwyty czy inne czg¢sci nie beda przeszkadzaly w ¢wiczeniach

e nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czg§ci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia,
uszkodzona cz¢$¢ wymieni¢ lub skontaktowac si¢ ze sprzedawca

e nalezy regularnie sprawdzac czy wszystkie $ruby i nakretki sg prawidtowo dociagnigte

nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac tg instrukcje obstugi w celu p6zniejszego zaméwienia czgsci zapasowych

CZ: Béhem cvi€eni a po ukonceni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zviratim.
SK: Podas cvitenia a po ukonceni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
PL: Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep do urzadzenia.

CZ: Nacini mize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).
SK: Naradie m6ze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
PL: Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

CZ: Pokud se béhem cvieni objevi bolesti hlavy &i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici
pfiznaky, je tfeba okamzité prerusit cviceni a poradit se s |ékafem.

SK: Pokial sa v priebehu cviCenia prejavia bolesti hlavy, i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit cvicenie a poradit’ sa s lekarom.

PL: Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bél gtowy, pojawiag sie zawroty gtowy, bél w klatce
piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac sie z
lekarzem.

CZ: Nevkladejte do otvorl Z4dné soucastky.
SK: Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.
PL: Nie wolno umieszczaé w otworach zadnych czesci.

CZ: Cvicte v pohodiném volném oble€eni a sportovni obuvi.
SK: Cvicte v pohodinom volnom obleceni a Sportovej obuvi.
PL: Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

CZ: UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO NEZBYTNE V
PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI PROBLEMY. PRED POUZITIM
FITNESS-NACINi S| VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY. NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY
NEBO POSKOZEN|i PREDMETU, JEZ BYLY ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO
VYROBKU.

SK: UPOZNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO NEVYHNUTE V
PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A Os6B, KTORE MAJU ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED
POUZITIM FITNESS-NARADIA SI VZDY PRECITAJTE VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST
ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM
TOHTO VYROBKU.

PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM |
OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB
POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA
NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY,
KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWLASCIWEGO UZYWANIA



CZ - Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem.
Poradi vam, jaky zptsob tréninku zvolit a ktera zatéz pro vas bude vhodna.

SK - Pred zaciatkom akéhokol'vek cvicebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Poradi vam, aky sposob tréningu zvolit’ a ktora zat'az pre vas bude vhodna.

PL - Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy z lekarzem skonsultowaé stan zdrowia. Konieczne
jest wybranie ¢wiczen odpowiednich dla Ciebie.

Cz

e Tento navod slouZi pouze pro Ucely zakaznika.

o Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zplsobeny prekladem & zménami v technické vybavenosti stroje.
SK

e Tento navod slizi len pre Ucely zdkaznika.

o Dodavatel neruci za chyby, ktoré mdzu byt spdsobené prekladom & zmenami v technickej vybavenosti stroja.
PL

e Instrukcja ta jest tylko dla klientow.
e Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy, ktére moga by¢ spowodowane przez zmiany
lub nieprawidlowe ttumaczenie.

CZ - VSechny zobrazované data jsou pouze priblizné a nemohou byt pouzity pro lIékaiské ucely.
SK - VSetky zobrazované data su len priblizné a nemozu byt’ pouzité pre lekarske ucely.

PL - Wyswietlane pomiary pokazuja wartosci przyblizone i nie moga by¢ stosowane do celow
medycznych.

CZ Casti stroje / SK Casti stroja / PL Lista czesci




| Slozeni stroje / SK Zlozenie stroja

KROK 1

KROK 2




KROK 3

KROK 4




KROK 5

KROK 6




KROK 7

KROK 8




Rozkres jednotlivych ¢asti:




CZ Seznam ¢asti / SK Zoznam ¢asti / PL CzeSci urzadzenia

C. Popis Mn. C. Popi Mn.
1 Senzor tepové frekvence/senzor tepovej 2 42 Sroub M5#35/skrutka M5*35/ §ruba 1
frekvencie/ czujnik pulsu M5%*35
2 Pénovy grip rukojeti/penovy grip 2 43 Matice M5*0.8*4T (prim. 8)/Matice 2
rukoviti/ piankowy uchwyt kierownicy M5*0.8*%4T (priem. 8)
3 Koncovka rukojeti/koncovka rukoviti/ 2 44 Velka krytka M8*1.25%15.5T(prim. 13)/ 4
koncéwka kierownicy Velkd krytka M8*1.25%15.5T(priem. 13)/
duza zaslepka M8%1.25%15.5T(pram. 13)
4 Ty¢ rukojeti/ty¢ rukoviti/ uchwyt 1 45 Hlavni ¢4st/hlavna Cast/ gtowna czg§¢ 1
5 Kabel tepové frekvence/kabel tepovej 2 46 PruZina/pruZina/spr¢zyna 1
frekvencie/ kabel czujnika pulsu
6 Krytka tyce rukojeti/krytka tyce 2 47 Remen/remerny/ pasek 1
rukoviti
7 Vrchnf prava rukojet’/vrchnd prava 1 48 Sroub M6*18/skrutka M6*18/ $ruba 4
rukovit/ prawy goérny uchwyt M6*18
8 Vrchni leva rukojet/vrchnd lava 1 49 Set osy kliky/set osy kl'uky 1
rukovit/ lewy gény uchwyt
9 Computer/computer /komputer 1 50 Podlozka femene/podloZka remena 1
10 Sroub pro computer/skrutka pre 2 51 Plochd podlozka OD16*ID6.5%1.5T/ 4
computer/ wkret do mocowania Plochd podlozka OD16*ID6.5%1.5T/
komputera ptaska podktadka OD16*ID6.5*%1.5T
11 Pénovy grip rukojeti/penovy grip 2 52 Pérova podlozka M6*1.5T/ Pérova 4
rukoviti/ piankowy uchwyt kierownicy podlozka M6*1.5T/ podktadka
sprezynowa M6*1.5T
12 Sroub M8*20/skrutka M8*20 /$rubka 10 53 Nylonova krytka M6*1.0*6T(pram. 10)/ 4
M8*20 Nylonova krytka M6*1.0*6T(priem. 10)/
plastikowa zaslepka M6*1.0*6T(prim.
10)
13 Pérova podlozka M8*2.0T/Pérova 14 54 C podlozka (117 osy)/C podlozka (117 1
podlozka M8*2.0T/podktadka 0sY)
sprezynowa M8*20
14 C podlozka OD20*ID8.5*1.5T/C 12 55 Plocha podlozka OD32*ID17.5%0.8T/ 1
podlozka OD20*ID8.5*%1.5T/podktadka Plocha podlozka OD32*ID17.5%0.8T/
OD20*ID8.5*1.5T ptaska podktadka OD32*ID17.5*0.8T
15 Kryt rukojeti zadni/kryt zadnej rukoviti 2 56 Sroub M10*35/skrutka M10*35/ §ruba 1
M10%#35
16 Kryt rukojeti ptedni/kryt predne;j 2 57 Nastavovaci kole¢ko/nastavovacie 1
rukoviti/ przedni uchwyt koliesko/ kéteczko do regulacji
17 Plochd podlozka OD38*ID8.5*2.0T/ 2 58 Zadn{ stabilizacni ty¢/zadnd stabilizacnd 1
Plocha podlozka OD38*ID8.5%2.0T/ ty¢/ tylny drazek stabilizatora
ptaska podktadka OD38*ID8.5*2.0T
18 Objimka/objemka 8 59 Nastavitelnd noZni podloZka/nastavitelna 2
noznd podlozka/ regulowane nézki
podstawy
19 Spodni rukojet’ levd/spodnd l'ava 1 60 Pravy kryt/pravy kryt 1
rukovit/ lewy dolny uchwyt
20 TCD spodni ¢ast/TCD spodn4 Cast/ 1 61 Sroub M4*#20/skrutka M4*20/ $ruba 12
TCD spodnia czgs§¢ M4*20
21 Sroub M3*#20/skrutka M3*20/ §ruba 4 62 Spodni ¢ast kabelu senzoru/spodnd ¢ast’ 1
M3*20 kéabla senzora/ dolny kabel przewodu
czujnika
22 Ty¢ computeru/Ty¢ computeru/ 1 63 Krytka kliky/krytka kI'uky 2
rekojesé
23 Krytka osy rukojeti/krytka osy 2 64 Noha kliky Leva L/prava R/noha kl'uky 2
rukovite/ 0§ kierownicy Lava L/Prava R/ lewy uchwyt na pedat L/
prawy uchwyt na pedat R
24 TCD vrchni ¢ast/TCD vrchna Cast/ 1 65 Sroub 5/16-18*25/skrutka 5/16-18*25/ 2
TCD gdrna czgs¢ $ruba 5/16-18*25
25 Plocha podlozka OD28*ID16.5%2.0T/ 2 66 Nylonova krytka 1/2-20UNC*8T/ 2

Plochd podlozka OD28*1D16.5%2.0T/

Nylonové krytka 1/2-20UNC*8T/
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podktadka OD28*ID16.5*2.0T

plastikowa zaslepka

26 Vlnitd podlozka/VInita podlozka/ 4 67 Osa pedélu/os pedalov/ o$ pedatéw
podktadka falista
27 Sroub M8#38/skrutka M8*38/ $ruba 4 68 Sroub[115.87%67*1/2-20*25/
M8*38 skrutkal[115.87*67%1/2-20%25/ $ruba
[115.87%67*%1/2-20%25
28 Nylonova krytka 4 69 Levy kryt/lavy kryt
M8*1.25%6.35T(prim.13)/ Nylonova
krytka M8%*1.25%6.35T(priem.13)
29 Spodnfi rukojet’ pravd/spodnd prava 1 70 Sroub M10*40/skrutka M10*40/ $ruba
rukovit/ prawy dolny uchwyt M10%40
30 Vrchni ¢ést kabelu senzoru/vrchnd Cast’ 1 71 Pedal — levy/pravy/pedal — l'avy/pravy/
kéabla senzora Pedal- lewy/prawy
31 Sroub M8*74/skrutka M8*74/ $ruba 4 72 Sroub M5*8/skrutka M5*8/ $ruba M5*8
M8*74
32 Predni stabiliza¢ni ty¢/prednd 1 73 Kryt pedédlové tyCe pravy/kryt pedilovej
stabilizacnd ty¢/ przedni drazek tyCe pravy/ ostona prawego pedatu
stabilizatora
33 Pohyblivé kolecko/pohyblivé koliesko/ 2 74 Sroub M10*58/skrutka M10*58 / §ruba
koto ruchome M10*58
34 Nylonova krytka M10*1.5%6.35T/ 12 75 Kryt pedédlové tyCe levy/kryt peddlovej
Nylonové krytka M10*1.5%6.35T/ tyCe lavy/ oslona lewego pedatu
plastikowa podkladka M10*1.5%6.35T
35 Plocha podlozka OD20*ID10.5%2.0T/ 12 76 Krytka kliky/krytka kl'uky/ ostona
Plocha podlozka OD20*ID10.5%2.0T/
ptaska podktadka OD20*ID10.5%2.0T
36 C podlozka (112 osy)/ C podlozka 2 77 Sroub M10*50/skrutka M10*50/ $ruba
(012 osy)/ podktadka (C112 osy) M10*50
37 Osa setrvacniku/os zotrvacnika/ o$ kota 1 78 M¢dény drat/medeny drot/ miedziany drut
zamachowego
38 Setrvacnik/zotrvacnik/koto zamachowe 1 79 Pedélova ty¢ leva/Pedalova tyc¢ lava/
wspornik lewego pedala
39 6001 loziska/6001 loZiska/ tozysko 2 80 Pedélova ty¢ prava/Pedalova ty¢ prava/
6001 wspornik prawego pedata
40 6003 loziska/6003 loZiska/ tozysko 2 81 D podlozka/D podlozka/ D podktadka
6003
41 Sroub M10*100/skrutka 1
M10*100/ §ruba M10*100
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| CZ Computer — funkce a obsluha / SK Computer-funkcie a obsluha/ PL. Komputer funkcje i obstuga

| Zapnuti

Baterie:
Vlozte 2 ks baterie AA 1,5 V (baterie nejsou soucdsti baleni!)

Zapnuti:
Po vloZen{ baterif a pak zmacknuti jakéhokoliv tlacitka se na displeji zobrazi ,,78“ na 1 sekundu.
Pokud computer nefunguje, vyméiite baterie. Pokud ani po vyméné baterii computer nefunguje, kontaktujte prodejce.

SK Zapnutie

Batérie:
VloZte 2 ks batérie AA 1,5 V (batérie nie st stcast'ou balenia!)

Zapnutie:
Po vloZeni batérii a potom stlaceni akéhokol'vek tlacidla sa na displeji zobrazi "78" na 1 sekundu.
Ak computer nefunguje, vymeiite batérie. Ak ani po vymene batérii computer nefunguje, kontaktujte predajcu.

PL: Baterie:
W16z 2 sztuki baterii AA 1,5 V (baterie nie znajduja si¢ w przesytce)

Wiaczenie:

Po wlozeniu baterii, a nastgpnie naci$ni¢ciu dowolnego przycisku na wyswietlaczu pojawii si¢ "78" na 1 sekunde.

Jesli komputer nie dziala, nalezy wymieni¢ baterie. Jezeli po wymianie baterii, komputer w dalszym ciagu nie dziala,
skontaktuj si¢ ze sprzedawca.

CZ Tladitka computeru

MODE Zmacknéte pro vybér jakékoliv funkce, kterd bude zobrazena na hlavnim displeji.
SET Pro nastaveni hodnot funkeci.
RESET Pro vymazéni hodnot a celkové vymazani. Zmacknéte tlacitko na 3 sekundy pro vymazéani vSech hodnot.

Computer se aktivuje po slapnuti do pedali (za¢nete-li cvidit).

SK Tlacidla computeru

MODE Stlacte pre vyber akejkol'vek funkcie, ktord bude
zobrazend na hlavnom displeji.



SET Pre nastavenie hodndt funkcii.
RESET Pre vymazanie hodndt a celkové vymazanie. Stlacte tlacidlo na 3 sekundy pre vymazanie vsetkych hodnét.

Computer sa aktivuje po Sliapnuti do pedalov (ak zaénete cvicit’).

PL Przyciski komputera

MODE, naci$nij aby wybra¢ dowolnga funkcje, ktéra bedzie wyswietlana na gtéwnym wyswietlaczu.
SET nastawienie warto$ci poszczeg6lnych funkcji.
RESET, wymazanie zapamigtanych wartosci oraz catkowite ich usunigcie. (usuniecie po nacisnigciu na 3 sekundy)

Komputer wlacza si¢ po obcigzeniu pedaléw (gdy zaczynacie éwiczy¢).

CZ Funkce computeru
Time/¢as:
Zobrazuje Cas straveny pfi cviceni. Funkce se zobrazi zmédcknutim tla¢itka MODE.

Distance/vzdalenost:
Zobrazi ujetou vzdédlenost. Funkce se zobrazi zmacknutim tlac¢itka MODE.

Calories/kalorie:
Zobrazuje spalené kalorie pfi cvi€eni. Funkce se zobrazi zmdcknutim tlacitka MODE.

Speed/rychlost:
Aktudlni rychlost cviceni. Funkce se zobrazi zmacknutim tlac¢itka MODE.

Pulse/tepova frekvence:

Drzte pevné obéma rukama senzory tepové frekvence na rukojetich (pokud se nezobrazuje tepovd frekvence na rukojetich,
pifed cvi¢enim navlhlete ruce i senzory) nebo pouZijte hrudni pas (neni soucdsti baleni). Aktudlni tepova frekvence se zobrazi
od 30 sekund do 1 minuty. Pro stabilni zobrazeni je tfeba drZet senzory pevné.

Odo/celkova vzdalenost:
Automaticky nacitd vzdalenost vSech cviceni.

SK Funkcie computeru

Time / ¢as:
Zobrazuje as straveny pri cviceni. Funkcia sa zobraz{ stlatenim tla¢idla MODE.

Distance / vzdialenost’:
Zobrazi prejdent vzdialenost. Funkcia sa zobrazi stla¢enim tlacidla MODE.

Calories / kalérie:
Zobrazuje spalené kaldrie pri cviceni. Funkcia sa zobraz{ stlatenim tla¢idla MODE.

Speed / rychlost’:
Aktudlna rychlost’ cvicenia. Funkcia sa zobraz{ stlacenim tla¢idla MODE.

Pulse / tepova frekvencia:

Drzte pevne oboma rukami senzory tepovej frekvencie na rickach (ak sa nezobrazuje tepovd frekvencia na rickach, pred
cvicenim navlhdite ruky i senzory) alebo pouZite hrudny pés (nie je sicastou balenia). Aktudlne tepova frekvencia sa zobrazi
od 30 sekiind do 1 mindity. Pre stabilné zobrazenie je treba drZat’ senzory pevne.

Odo / celkova vzdialenost’:
Automaticky nacitava vzdialenost’ vSetkych cviceni.



PL Funkcje komputera

Czas / Time:
Wyswietla wartos¢ czasu po nacisnigciu klawisza ENTER
(Zaloguj - aby wyswietli¢ "TIME" w oknie LCD). Odliczanie czasu w minutach, nacisnij UP/ DOWN.

Odleglos¢ / Distance:
Wyswietla warto$¢ pokonanego dystansu po nacisnieciu klawisza ENTER
(Zaloguj - wySwietlanie "na odlegto$¢" w oknie LCD). Do czasu w km, nacisnij UP/ DOWN.

Kcal / kalorie:
Wyswietla spalone kalorie po nacisnigciu klawisza ENTER (display "Calorie" w oknie LCD). Aby ustawi¢ warto$¢ zegara,
naciskajac géra / dot.

SPEED:
Wyswietla aktualng warto$¢ predkos$ci po nacisnigciu klawisza ENTER.

Watt / wydajnosc:
Wiaczanie w Watts, po nacisnigciu klawisza ENTER (display "WATT" w oknie LCD.)

Puls / serca:
Mocno nacisna¢ dwa czujniki tgtna na kierownicy (Proszg¢ wytrze¢ rece przed i czujniki pomiarowe), aktualny puls serca
pojawi si¢ w ciagu 30 sekund do jednej minuty. Dla doktadnego pomiaru mocno trzymaé obydwa czujniki.

Calkowita odleglosé:
Automatycznie podlicza odleglo$¢ ze wszystkich ¢wiczen.

Tréninkové instrukce

Pokud nejste fyzicky aktivni pro delsi dobu, vzdy pi‘ed zacatkem cvi¢eni konzultujte zdravotni stav se svym
lékafem, abyste zamezili moznosti drazu ¢i pretiZeni.

Pro dosaZeni vyrazného zlepSeni vasi kondice a zdravi, je tfeba dodrZovat nésledujici pravidla:
SK Tréningové instrukcie
Ak nie ste fyzicky aktivny pre dlhSiu dobu, vZdy pred zaciatkom cviCenia konzultujte zdravotny stav so svojim
lekdrom, aby ste zamedzili moZnosti Urazu alebo pret'aZenia.
Na dosiahnutie vyrazného zlepsenia vasej kondicie a zdravia, je potrebné dodrZiavat’ nasledujice pravidla:
PL Instrukcje treningowe

Jesli przez dluzszy okre czasu nie byle$ aktywny fizycznie, przed rozpoczgciem treningu skonsultuj z lekarzem swéj stan
zdrowia. Zmniejszy to ryzyko zawalu, zatoru, pozwoli unikna¢ kontuzji. Dla znacznej poprawy swojej kondycji 1
zdrowia, nalezy postgpowac zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

Intenzita zatéze

Pro dosaZeni maximdlniho vysledku, je tfeba vybrat sprdvnou intenzitu cviceni. Jako voditko vdm bude slouZit tepova
frekvence. Zakladni pravidlo pro ur¢eni maximalni tepové frekvence je:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék

Pti cviceni by se vase tepova frekvence méla pohybovat mezi 60 — 85% max. TE.
Pro zjisténi vaSich hodnot se podivejte do tabulky Tréninku dle TF — viz niZe.
Kdyz zadinéte cvicit, cca 14 dni, m¢li byste se pohybovat na 70% max. TF.

Pro zvySovéani kondice pomalu zvySujte zaté€Z az na 85% max. TF.

Toto jsou pouze orientacni hodnoty. Kazdy ¢lovék ma rizné dispozice. Pfed za¢atkem cvi¢enim konzultujte zatéz
se svym lékaiem, ktery stanovi po¢atecni zatéz a maximalni zatéz, na které se miizete pohybovat vzhledem
k vasemu zdravi.




SK Intenzita zat’aze

Pre dosiahnutie maximalneho vysledku, je treba vybrat’ spravnu intenzitu cvicenia. Ako ndvod vam bude sliZit' tepova
frekvencia.

Zakladné pravidlo pre uréenie maximadlnej tepovej frekvencie je:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - vek

Pri cviceni by sa vasa tepova frekvencia mala pohybovat’ medzi 60 - 85% max TF.

Pre zistenie vaSich hodndt sa pozrite do tabul’ky Tréningu podla TF - vid’ niZSie.

Ked’ zacinate cvicit, cca 14 dni, mali by ste sa pohybovat’ na 70% max TF.

Pre zvySovanie kondicie pomaly zvysujte zataz aZ na 85% max TF.

Toto si len orientané hodnoty. Kazdy ¢lovek ma rozne dispozicie. Pred zadiatkom cvi¢enim konzultujte zat'az so
svojim lekarom, ktory stanovuje pociatoéné zat’az a maximalnu zat'az, na ktoré sa moézete pohybovat’ vzhPadom k

vasmu zdraviu.
PL Intensywnos¢ obcigzenia
Aby osiagna¢ maksymalne rezultaty, nalezy wybra¢ wlasciwa intensywno$¢ ¢wiczen. Wytczyne stanowi¢ powinien rytm
serca..

Podstawowa zasada przy okreslaniu maksymalnej czgstosci akcji serca jest:

Maksymalne typowe tetno = 220 - wiek

Podczas wykonywania tetno powinno osiggaé¢ warto$é¢ 60-85% max TF.

Aby okresli¢ wartosci, zobacz tabele treningu wedlug tetna - patrz nizej.

Po rozpoczeciu ¢wiczen, w ciagu 14 dni, nalezy osiagac tetno do 70 % max.

Po poprawie kondycji nalezy zwieksza¢ obciazenie do 85% max.

CZ Spalovani tuku

Té&lo zacina spalovat tuk pfibliZzné pfi 65% maxima tepové frekvence.
K dosaZeni optimdlniho spalovani se doporucuje udrZovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80% maxima TF.
Optimdln{ trénink se skldda ze 3 cvicebnich jednotek za tyden. KaZda jednotka by méla trvat cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zalit cvicit. Maximdlni TF= 220 - 52(vék) = 168 tepl/min
Minimdlni TF = 168 x 0.7 = 117 tepli/min

Maximdlni TF = 168 x 0.85 = 143 tepli/min

Béhem prvnich tydni se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.

Se zlepsujici kondici se miiZe intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TE

Toho miZete dosdhnout zvySenim zatéZe pti Slapani, zvySenim frekvence Slapani nebo prodlouZenim cvicebni jednotky.
SK Spal’ovanie tuku

Telo zacina spal’ovat’ tuk pribliZne pri 65% maxima tepovej frekvencie.
Na dosiahnutie optimalneho spalovania sa odportica udrziavat tepovi frekvenciu medzi 70% - 80% maxima SE
Optimélna tréning sa skladd z 3 cvicebnych jednotiek za tyzdei. Kazda jednotka by mala trvat’ cca 30 mindit.

Priklad:

Je Vam 52 rokov a chceli by ste zacat’ cvicit. Maximélna TF = 220 - 52 (vek) = 168 tepov / min
Minimdlna TF = 168 x 0.7 = 117 tepov / min

Maximélna TF = 168 x 0,85 = 143 tepov / min

Pocas prvych tyzdnov sa odporiica zacat’ na tepovej frekvencii 117, potom zvysit’ na 143.
So zlepsujiicou kondiciou sa mdze intenzita tréningu zvysit' na 70% - 85% Vasej max TF.



Toho mdZete dosiahnut’ zvyienim zétaZe pri §liapani, zvysenim frekvencie §liapania alebo prediZenim cvi¢ebnej jednotky.
PL Spalanie ttuszczu

Organizm zaczyna spala¢ ttuszcz przy okoto 65% tetna maksymalnego.
W celu optymalnego spalania jest zalecane utrzymanie rytmu serca od 70% - 80% tgtna maksymalnego.
Optymalny trening sktada si¢ z wykonywania w tygodniu 3 serii. Kazda seria powinna trwaé okoto 30 minut.

Przyktad:

Masz 52 lata i chcesz rozpocza¢ trening.

Tetno maksymalne = 220-52 (wiek) = 168 uderzen na minutg
Tetno minimalne = 168 x 0,7 = 117 uderzen / min

Tetno maksymalne = 168 x 0,85 = 143 uderzen na minutg

W pierwszych tygodniach zaleca si¢ rozpocza¢ trening przy t¢tnie 117, potem zwigkszy¢ do 143
Z poprawa kondycji mozna zwigkszy¢ intensywno$c¢ treningu do 70% - 85% HR max.
Mozna to osiagna¢ poprzez zwigkszenie obciazenia na pedatach, lub zwigkszy¢ czas wykonywania ¢wiczenia.

Sa to wartosci przyblizone. Kazdy czlowiek ma inny organizm, uklad. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, ktéry odpowiednio dobierze obcigzenie, predkosc, czas treningu.

Organizace tréninku

Zahftivaci faze

Pred kazdym cvi¢ebnim byste se méli rozcvicit po dobu 5-10 minut.
Napriklad provedeni protahovacich cviki a $lapani s nizkou zatézi vas vhodné nastartuje.

DKN-Technology zah¥ivaci cvi¢eni

Voev s

Protahovéni a trénink ohebnosti je vhodny pro vasi kondici a fyzické zdravi. Trénovanim vaSeho téla se stdvate odolnéjSimi,
zlepsite si krevni ob&h a udrZite si funkéni svaly.

Zahtivaci cviceni vdm umozZn{ stat se odolnéjsi a také dosdhnout vypracovani téla.

Pokud neméte zkuSenosti s protahovanim pred cvi¢enim, zacinejte pomalym protahovdnim po krat$i dobu a postupné cviceni
prodluzujte. Pomoci rtiznych druht fitness pomticek muiZete provadét tyto cviky a nalézt ten, ktery vam bude nejvice
vyhovovat.

Drive, nez zacnete cviCit se ujistéte, Ze jste se spravné protahli. To vdm pomiZe se ochranit pfed moZnym trazem a pripravit
vas lépe na samotné cviceni, které bude nasledovat. Protdhnéte se po dobu 8 - 10 min. chizi, lehkym joggingem na misté,
nebo pouZzijte béZécky pds, rotoped nebo eliptical. SnaZte se zahrnout néjakd podobnd cviceni, které Vam pomohou se rozcvicit
a protdhnout si zatuhlé svaly. Délka rozcviceni je z4visld na intenzité cviceni, stejné tak jako na fyzické kondici.

SK Organizacia tréningu
Zahrievacie fazy

Pred kazdym cviceni by ste sa mali rozcvicit' po dobu 5-10 minuit.

Napriklad prevedenie pretahovacich cvikov a Sl'apania s nizkou zataZou vas vhodne nastartuje.

DKN-Technology zahrievacie cvi¢enie

Pretahovanie a tréning ohybnosti je vhodny pre vasu kondiciu a fyzické zdravie. Trénovanim vasho tela sa stavate odolnejsimi,
zlepsite si krvny obeh a udrZite si funk¢né svaly.

Zahrievacie cviCenie vim umozni stat’ sa odolnejsi a tieZ dosiahnut’ vypracovanie tela.

Ak nemate skisenosti s pretahovanim pred cvienim, zacinajte pomalym pretahovanim krat$iu dobu a postupne cvicenia
predlZujte. Pomocou r6znych druhov fitness pomocok mdZete vykondvat tieto cviky a ndjst’ ten, ktory vam bude najviac
vyhovovat.

Skor, ako zacnete cviCit’ sa uistite, Ze ste sa spravne pretiahli. To vim pomoze sa ochranit’ pred moznym trazom a pripravit
vas lepSie na samotné cvicenie, ktoré bude nasledovat’. Natiahnite sa po dobu 8 - 10 min. chédzou, l'ahkym joggingom na
mieste, alebo pouZite bezecky pds, rotoped alebo eliptical. SnaZte sa zahrndt’ nejakd podobnd cvicenie, ktoré Vdam pomdzu sa
rozcviCit' a pretiahnut’ si stuhnuté svaly. Dlzka rozcvicenia je zdvisld na intenzite cvicenia, rovnako tak ako na fyzickej
kondicii.



PL Organizacja treningu
Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem / ¢wiczeniem nalezy rozgrzac si¢ ok 5-10 minut.
Na przyktad wykonaé ¢wiczenia rozciagajace i ustawi¢ niskie obciazenie pedatow.

DKN-Rozgrzewka przed ¢wiczeniem

Stretching i rozciaganie migsni jest odpowiednie dla twojej kondycji i zdrowia fizycznego. Poprzez trening ciala, stajesz si¢
bardziej odporny, poprawisz krazenie krwi i mig$nie beda lepiej pracowac.

Rozgrzewka pozwoli unikna¢ kontuzji.

Cwiczenia nalezy wykonywaé stopniowo, powoli. Mozna nawet ¢wiczenia wykonywaé z pomoca réznych przyrzadéw fitness,
dzigki temu znajdziesz ¢wiczenie idealne dla Ciebie.

CZ Pracovni faze

V této fazi dochdzi k hlavni zatéZi a pohybujete se na hodnoté 70-85% max. TF.
Délku cviceni si miZete spocitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cviceni: cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydné: cca. 30 min/jednotku
1-2 x tydné: cca. 60 min/ jednotku
SK Pracovné fazy

V tejto faze dochddza k hlavnej zat'aZi a pohybujete sa na hodnote 70-85% max TF.
Dizku cvitenia si mdzete spoitat’ z nasledujiiceho pravidla:

Denné cvicenie: cca. 10 min / jednotku

2-3 x tyZdenne: cca. 30 min / jednotku

1-2 x tyZdenne: cca. 60 min / jednotku

PL Fazy pracy

Na tym etapie nie jest znaczacym obciazeniem i przenosi¢ warto$¢ 70-85% HR max.
Czas trwania ¢wiczen mozna obliczy¢ wedtug nastgpujacych zasad:

Codzienny uzytek: ok. 10 min / jednostki

2-3 razy w tygodniu: ok. 30 min / jednostka

1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min / jednostka

CZ Zavérecna uvoliiovaci faze

s sxe

Pro dosazeni G¢inného uvolnéni svali a metabolismu je tfeba upln€ sniZit zateéZz béhem poslednich 5-10 minut cviceni.
ProtaZeni vam také pomizZe pro prevenci bolesti svalti.

SK Zaverecna uvol'fiovacia faza
Pre dosiahnutie efektivneho uvolnenie svalov a metabolizmu je potrebné uplne zniZit' zdtaz pocas poslednych 5-10 minuit

cvicenia.
Pretiahnutie vdm tieZ pomdZe pre prevenciu bolesti svalov.

PL Faza koncowa

Aby osiagnaé skuteczna pracg migsni, nalezy catkowicie zmniejszy¢ obciazenie w ciagu ostatnich 5-10 minut ¢wiczen.
Stretching moze réwniez poméc w zapobieganiu b6léw migsni.

s

Uspéch

Dokonce uZ po kratké dobé pravidelného cvic¢eni miZete uvédomit, Ze postupné zvysujte zatéZ pii dosahovani stale optimalni



tepova frekvence.
Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vaSem b&Zném Zivoté.

K dosaZeni tohoto cile byste se méli motivovat pravidelnym cvicenim. Vyberte si pravidelnou dobu pro cvi¢eni a nezacinejte
trénink piili§ agresivnim cvi¢enim. Staré réeni mezi sportovci zni:

Vv

Pi‘ejeme vam mnoho zabavy a dspéchii pFi cvi¢eni na tomto stroji.

Vsechna zobrazovana data jsou pouze piiblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro lékai'ské ucely.

Hodnota tepové frekvence je také piiblizna a nemiize byt pouzita pro stanovovani srde¢né-cévnich a dalSich
lékai'skych programi.

SK Uspech

Dokonca uZ po kratkej dobe pravidelného cvicenia si mozete uvedomit’, Ze postupne zvySujete zataZ pre dosahovanie stile
optimalnej tepovej frekvencie.
Cvicenie bude postupne jednoduchsie a vy sa budete citit’ ovela viac fit vo vaSom beZnom Zivote.

Na dosiahnutie tohto ciela by ste sa mali motivovat pravidelnym cvicenim. Vyberte si pravidelni dobu pre cvicenia a
nezacinajte tréning priliS agresivnym cvi¢enim. Staré prislovie medzi Sportovcami znie:
n

""Najt’azsSie na cvifeni je zac¢a

Prajeme vam vel'a zdbavy a tspechov pri cviceni na tomto stroji.

VSetky zobrazované data su len priblizné hodnoty a nemézu byt pouzité pre lekarske tcely.
Hodnota tepovej frekvencie je priblizna a nemoéze byt’ pouzita pre stanovovanie srde¢no-cievnych a
dalSich lekarskych programov.

PL Sukces

Nawet juz po krétkim czasie regularnych ¢wiczen, mozna stopniowo zwigksza¢ obciazenie w celu osiagnigcia bardziej
optymalnej pracy serca.

Cwiczenia beda coraz mniej uciazliwe i poczujesz sig¢ o wiele lepie;.

Aby to osiagnaé, nalezy zmobilizowa¢ si¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz porg na regularne ¢wiczenia i nigdy nie zaczynaj
zbyt agresywnie ¢wiczy€. Stare powiedzenie wérdd sportowcow brzmi:
""Najtrudniejsza rzecza do wykonania jest rozpoczecie"

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy podczas ¢wiczef na tym sprzeci.

Wszystkie wySwietlone wartosci sa jedynie przyblizonymi warto$ciami i nie moga by¢ wykorzystane do celow
medycznych.
Wartos¢ tetna takze jest przyblizona | nie moze by¢ traktowana jako doktadny pomiar.

Trénink dle tepové frekvence / SK Tréning podla tepovej frekvencie/ Trening wedlug tetna

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
M A)Iglfnin.* FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145




55 165 99 107 116 124 132 140

60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

*FC MAX/min = hodnota maximdlni tepové frekvence
SK * FC MAX / min = hodnota maximalnej tepovej frekvencie
PL * MAX/ min= warto$¢ t¢tna maksymalnego

Cz

Prodlouzena zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu
majiteli zaruku 5 let ode dne prodeje.

Tento stroj je urc¢en pouze pro domaci ticely. Profesionalni, komeréni uZiti ¢i pouZiti ve fitness
centrech automaticky rusi danou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruénim listem napf. nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostateénym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym posSkozenim

4. opotfebenim dil1 pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy
jako loziska klinovy femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemdZe byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.

2. doba zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratSi nez je doba zaruky

3. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

4. reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

MASTER SPORT s.r.0.
Provozni 5560/1b

M A ST E R ézziglolg?;i\lli — Trebovice

S P o RT reklamace @nejlevnejsisport.cz
S.r.o. www.nejlevnejsisport.cz




SK

PrediZena zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 5 rokov odo dna predaja.

Tento stroj je urceny iba pre doméace Gcely. Profesiondlne, komeréné pouzitie alebo pouZitie vo
fitness centrach automaticky rusi dand zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim wuzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. Nedostatoénym zasunutim sedadlovej tyce do
ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kfukach a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou tdrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri bezZnom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zZivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvitenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu
stroja a tak isto nemoze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou Udrzbou.

2. doba zivotnosti loZisk, klinového remena a d'alSich pohyblivych Casti moze byt kratSia neZ je doba zaruky

3. vdobe zaruky budl odstranené vSetky poruchy vyrobku spbsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098

024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovakia

info @ najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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Przedluzona gwarancja

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 5 lat od
dnia sprzedazy.

Sprzet ten jest przeznaczona wylacznie do uzytku domowego. Wykorzystanie w fitness, centrach
sportu, klubach automatycznie anuluje warunki gwarancji

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidiowym
montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z
karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie,
niewystarczajacym Sciagnieciem pedalow w korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci,
mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasciwego umieszczenia, wpltywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu,
ksztaltu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamagji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng
konserwacje;

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostalycz czesci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres
gwarancyjny;

3. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku;

4. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem
uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.

TRINET CORP sp. z o.0.,
Wilkowicka 2

44-180 Toszek

Poland

info @ najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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