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seznam Casti / Lista czesci

NO | NAME&SPECS QTY | NO | NAME&SPECS QTY
1 Ram / rama 1 | 20 | Kryt zadni stabiliza¢ni nohy / 2
ostona tylnej nogi
2 | TyC + fetéz proprenossily | 1 |21 | Levy pedal / lewy pedat 1
3 | Podlozka pedalu 4 | 22 | Pravy pedal/ prawy pedat 1
4 | Levé ty¢ pedalu 1 | 23 | Zadni kryt / tylnia ostona 1
5 | Prava ty¢ pedalu 1 | 24 | Paka nastaveni zatéze / regulator 1
obcigzenia
6 | Pérova podloZzka / ptaska 2 | 25 | Computer / Komputer 1
podktadka
7 | Sroub/ $ruba 1 | 26 | Pfedni noha / przednia noga 2
8 | Sroub/ $ruba 1 |27 | M8X20 $roub / M8X20 $ruba 2
9 | Rota¢ni kolo /koto 1 |28 | M6X15 Sroub / M6X15 $ruba 4
obrotowe
10 | Pevné kolo 1 |29 | OD16XID6.5X2.0T podlozka / 4
podkladka
11 | Loziska/ fozyska 1 | 30 | Krytka pedalu / oslona pedatu 4
12 | T Sroub /$ruba 1 | 31 | OD34XID27.5X0.4T prohnuta 1
podlozka
13 | Osa rotacniho kola / 0$ 1 |32 | M4X20 Sroub / M4X20 sruba 10
obrotowa
14 | OD32XID8.5X3.0T 1 | 33 | Podlozka zajisténi 1




podlozka / podktadka

15 | M5X15 Sroub/ M5X15 3 | 34 | M6 pérova podlozka / M6 ptaska
sruba podktadka

16 | M4X20 Sroub/ M4X20 2 | 35 | Krytka retézu
sruba

17 | Pfedni kryt / przednia 1 | 36 | Plastovéa podlozka
ostona

18 | Krytky pfedniho krytu 3 | 37 | M8 pérova podlozka /M8 ptaska

podkitadka

19 | Zadni stabiliza¢ni noha 2 |38 | OD32XID19.5X0.8T podlozka /

/tylnia noga podktadka

Maximalni nosnost je 100 kg/ Maximalna nosnost’ je 100 kg / Maksymalne obciazenie wynosi 100 kg

CZ Navod na sloZeni:
Dilezité: Vytahnéte vSechny ¢ésti z krabice a zkontrolujte, zda jsou v potadku podle nakresu jednotlivych ¢ésti.

SK Navod na zloZenie:
Dadlezité: Vytiahnite vSetky Casti z krabice a skontrolujte, ¢i st v poriadku podl'a ndkresu jednotlivych Casti.

PL Instrukcja montazu:
Wazne: Wyjmij wszystkie czg$ci z opakowania i upewnij si¢ wedtug listy, ze nie brakuje Zadnego elementu.
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CZ - Vlozte 2 velké gumové nohy (20) do obou koncti zadni stabilizaéni tyce. Vyrovnejte zapadku na noze s dirkou v ty¢i. Zajistéte zapadku
do dirky, pak pfipevnéte a dotdhnéte Sroub na bocni stran¢ kazdé nohy.

SK - Vlozte 2 vel'ké gumové nohy (20) do oboch koncov zadnej stabiliza¢nej tyCe. Vyrovnajte zdpadku na nohe s dierkou v ty¢i. Zaistite
zapadku do dierky, potom pripevnite a dotiahnite

PL - W16z 2 duze gumowe ndzki (20) na obydwu koncach wspornikéw. Wyréwnaj wysokosci wszystkich nézek. Nat6z naktadki a nastgpnie
upewnij sig, ze zaczepy sa prawidtowo wkrgcone.



CZ - Nastaveni vySky pedali

Stepper je piednastaven na stfedni vysku. Pokud preferujete jinou vysku, miZete ji nastavit na jinou troveit. Cim je pedal vyge, tim vydate
vice energie, zatéZ je vyssi.

SK - Nastavenie vysky pedalov

Stepper je prednastaveny na strednti vysku. Pokal preferujete inti vysku, moZete ju nastavit’ na ind droveii. Cim je pedal vysgie, tym vydite
viac energie, zit'az je vyssia.

PL - Ustawienie wysokosci pedalow

Stepper ustawiony jest na sredniej wysokosci. Jednak kazdy preferuje inna, dlatego tez moze ustawi¢ wysoko$¢ na odpowiednim dla siebie
poziomie. Im wyzej pedaty sa ustawiobe tym spalalnie energii jest wyzsze jak rowniez zwigksza sig sila obciazenia.
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CZ - Nastaveni vysky pedali:

Prevrat'te stepper na druhou stranu na zem tak, Ze je spodni ¢dst vzhiiru. V zadni ¢4sti je oto¢nd svorka pro sefizeni a spojovaci ty¢ je na levé
strané.

SK - Nastavenie vysSky pedalov:

Prevrat'te stepper na druhi stranu na zem tak, Ze je spodnd ¢ast’ hore. V zadnej Casti je oto¢nd svorka pre nastavenie a spojovacia ty¢ je na
lavej strane.

PL - Nastawienie wysokosci pedatéw:

Obrd¢ stepper na druga strong, spodnig czgscia do géy. Z tytu znajduje sig obrotowy zacisk do regulacji i korbka do regulacji po lewej
stronie.

CZ - Zvyseni vysKky pedali:
Otocte svorkou ve sméru hodinovych rucicek zleva doprava (viz obrdzek).

Upozornéni: MuZete lehce zvednou zdkladni ¢dst pomoci lehkého zvednuti ocelové Easti a pak se bude svorka tocit snadnéji.

SK- Zvysenie vysky pedalov:

Otocte svorkou v smere hodinovych ruci¢iek zl'ava doprava (vid’ obrazok).

Upozornenie: MdZete 'ahko zdvihnit’ zdkladni ¢ast’ pomocou 'ahkého zdvihnutia ocelové Casti a potom sa bude svorka tocitl'ahsiei.
PL - Zwig¢kszenie wysokosci pedalow:

Skreci¢ w prawo zacisk od lewej do prawej (patrz zdjgcie).

CZ - Snizeni vysky pedali:

Otocte svorkou proti sméru hodinovych rucicek zprava doleva.

SK - ZniZenie vysky pedalov:

Otocte svorkou proti smeru hodinovych rucic¢iek zprava dol'ava.

PL - Znizenie wysoko$ci pedatow:

Skre¢ w lewo do zacisku przed ruéiciek prawo dol'ava.

CZ - PotiZe pri cvifeni

1.

Pedily se nepohybuji: vznika predevsim pii dlouhém nepfetrZitém cviceni. Zat€Zovy systém se ptehieje a interni disk zpomali. Pro
odblokovani pedédlt dejte zatéZ na FAST — nejmens{ zatéz. Pockejte chvili a pak se pridrzte Zidle nebo ramu dvefi pro udrZeni rovnovahy,
zatlate na jeden peddl a interni disk se uvolni.

Stepper vydava nepfiméiené zvuky: Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby porddné dotaZeny. Také doporucujeme doplnit malé mnoZzstvi oleje

jako napf. WD-40 do pohyblivych ¢asti. Nikdy nepouZivejte olej ihned po cviceni. Stroj nesmi byt zahidty. Vzdy vyckejte, aZ stroj vychladne.



SK - PotiaZe pri cvic¢eni
1. Pedale sa nepohybuju: vznika predovsetkym pri dlhom nepretrzitom cviceni. Zatazovy systém sa prehreje a interny disk zpomali. Pre
odblokovanie peddlov dajte zdt'az na FAST — najmensia zdt'az. Pockejte chvilu a potom sa pridrzte stoli¢ky alebo rdmu dvery pre udrZanie
rovnovéhy, zatlacte na jeden peddl a interny disk sa uvolni.
2. Stepper vyddva neprimerané zvuky: Uistite sa, Ze su vSetky Sréby poriadne dotiahnuté. Tiez doporucujeme doplnit’ malé mnoZstvo oleja ako
napr. WD-40 do pohyblivych €asti. Nikdy nepouZivajte olej ihned’ po cviceni. Stroj nesmie byt zahriaty. VZdy vyckajte, az stroj vychladne.
CZ - Diilezité:
1. Pred kazdym cvic¢enim zkontrolujte, zda jsou vSechny Cisti bezpecné a pevné pripevnény.
2. Pravidelné dotahujte vSechny Srouby a matice.
3. Umistéte stepper na rovnou podlozku.
4. Muzete si vybrat ihel peddlll pomoci setizovaciho Sroubu.
5. Pred cvicenim byste méli provést protaZeni a zahiivaci cviceni.
6.  Nenechdvejte déti hrat si se strojem.
7. Noste pii cviceni vhodnou sportovni obuv, nenoste volny odév, ktery by se mohl chytit do pohyblivych ¢asti stepperu.
8. Pfed prvnim cvi¢enim konzultujte v4s zdravotni stav se svym lékafem.
9.  PouZivejte stepper pouze k danému tcelu.
10. Nedotykejte se vdlce po cviceni na stepperu — je zahtaty!
11. Pokud jste zacatecnik, doporucujeme se nejdiive ptidrZovat zdi nebo Zidle.
12.  Pokud béhem cviceni ucitite nevolnost, tocen{ hlavy ¢i jiné nepifjemné symptomy, ihned piestafite cvicit a pfed dal§im cvicenim zkonzultujte
V4§ stav se svym lékafem.
SK - Délezité:
1. Pred kazdym cvic¢enim skontrolujte, i si vietky casti bezpecne a pevne pripevnené.
2. Pravidelne dotahujte vietky $réby a matice.
3. Umiestnite stepper na rovnd podlozku.
4.  Mozete si vybrat uhol peddlov pomocou nastavovacieho Srébu.
5. Pred cvienim by ste mali previest’ pretiahnutie svalov a zahrievacie cvicenie.
6.  Nenechdvajte deti hrat’ sa so strojom.
7. Noste pri cvieni vhodnu Sportovi obuv, nenoste volny odev, ktory by sa moho 1 zachytit' do pohyblivych ¢asti stepperu.
8. Pred prvym cvi¢enim konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekdrom.
9.  PouZivajte stepper len k danému tcelu.
10. Nedotykajte sa valca po cviceni na steppere — je zahriaty!
PL - Waine:
1. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie cz¢sci sa prawidtowo dokrgcone
2. Dokre¢ maksymalnie wszystkie $ruby i naktadki
3. Umies¢ stepper na réwnym podiozu
4. Mozesz regulowac wysokos$¢ pedatéw za pomoca regulacji
5. Aby unikna¢ kontuzji przed ¢wiczeniem wykonaj rozgrzewke
6. Cwiczw wygodnym sportowym obuwiu, nie no$ zbyt luZznego ubrania, ktére mogto by zaczepic¢ sie do ruchomych czgéci stepperu
7.  Przed pierwszym ¢wiczeniem skonsultuj stan zdrowia ze swoim lekarzem

8. Uzywaj stepperu do konkretnego celu.



CZ - UPOZORNENT

1. Stepper musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubi.

2. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékaiem.

3. Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu cviceni.

4. cvifeni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zavada branici ¥adnému uzivani stroje a tudiZ nemuze byt piredmétem
reklamace. Tento jev lze odstranit béZnou idrzbou.

5. doba Zivotnosti loZisek, klinového Femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi neZ je doba zaruky

6. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc
mohla byt fadné uzivana

7. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

SK - UPOZORNENIE

1.  Stepper musi byt umiesteny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotiahnutie vSetkych Srobov.

2.  Pravidelné pouzivanie konzultujte so svvojim lekarom.

3. Tento vyrobok je uréeny len k domacemu cvi¢eniu.

4. cvifenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obéasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouZivaniu stroja a tak isto neméze byt’
predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

5.  doba Zivotnosti loZisk, klinového remeiia a d’alSich pohyblivych ¢asti mozZe byt’ kratsia neZ je doba zaruky

6. v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby vec
mohla byt’ riadne pouZivana.

7. reklamdcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o zakipeni.

PL - OSTRZEZENIE
1.Stepper musi znajdowac si¢ na plaskim i stabilnym podlozu. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy Sruby sa prawidlowo dokrecone.
2.Przed rozpoczeciem Korzystania stan zdrowia skonsultowaé z lekarzem.
3.Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego.
4.treningowi moga towarzyszy¢ efekty dzwigkowe, nie sa one spowodowane uszkodzeniem sprzetu. Zjawisko to mozna usunaé za pomoca
rutynowych prac konserwacyjnych.
Lozyska zycia
5. zuzycie tozysk, paskow klinowych i innych ruchomych czesci moze by¢ krotszy niz okres gwarancji
6.w czasie gwarancji zostang usunigte wszystkie uszkodzenia produktu w wyniku uszkodzenia materialu lub wadliwego produktu, tak, aby ze
sprz¢tu mozna korzystaé

7.Reklamacja powinna by¢ zlozona pisemnie, z dokladnym oznaczeniem typu towaru i dotaczonym dokumentem zakupu




COMPUTER
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Tlacitka computeru: i HOLDTO

RESET

MODE - pomocf tlacitka prepindte mezi jednotlivymi
funkcemi.

i

Przyciski komutera:

MODE - przycisk umozliwia przetaczanie migdzy

| MODE |
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Funkce computeru:

COUNT (pocet kroki) nacitd kroky (krok)

TIME (¢as) doba strdvend pii cviceni (minuty:sekundy)

CALORIE pocet kalorif spdlenych pfi cviceni (CAL)

RESP/MIN (kroky/min) prameérny pocet krokti za minutu (krok/min)

SCAN prepind v daném intervalu zobrazen{ vSech hodnot na displeji.

PL - Funkcje komputera:

COUNT (zrobienie kroku)

TIME (czas) pomiar czsu podczas ¢wiczenia (minuty/sekundy)
CALORIE (kalorie) liczba spalonych kalorii podczas ¢wiczenia (CAL)
RESP/MIN (kroki/min) Srednia liczba krokéw na minutg (krok / min)

SCAN przetacznik wy$wietlania kolejnych warto$ci na wy$wietlaczu.

Upozornéni:
1. pro vyménu pouZijte 1 mikro tuZkovou baterii AAA, SUM4
2. computer se automaticky zapne, pokud zacnete Slapat.

3. computer se po urcité dob¢ automaticky vypne.

PL

Ostrzezenie:

1do wymiany baterii uzywaj AAA, SUM4

2.Komputer wiacza si¢ automatycznie po rozpoczeciu pedatowania

3.Komputer po pewnym czasie wylaczy sig automatycznie.



CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti piistroje nebo v okamzZiku, kdy by oprava byla neekonomickd, piistroj nevhazujte do domovniho odpadu.

Za tcelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou prijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtiZete zachovat cenné pifrodni zdroje a napomahdate prevenci potencidlnich negativnich dopadi na _
Zivotn{ prostfed a lidské zdravi, coZ by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadti. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od mistniho tGfadu nebo

nejbliZsiho sbérného mista. Pii nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

ndrodniho ptedpisy udéleny pokuty.

SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidcii elektrickych a elektronickych zariadent.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za tcelom
spravnej likviddcie vyrobku ho odovzdajte na ur¢enych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likviddciou pomdZzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomdhate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a
Tudské zdravie, o by mohli byt’ désledky nespravnej likvidicie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najbliZsieho

zberného miesta. Pri nespravnej likvidécii tohto druhu odpadu mdzu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie Zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa
domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpad6éw, sprzgt powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzgtu
elektrycznego i elektronicznego, sprzgt powinien zosta¢ przyjgty bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie
wplywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat
utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej placéwce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, skladowanie odpadéw, zgodnie z

odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

CZ - Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorskd prdva k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢dsti tohoto ndvodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsaZzenych v tomto ndvodu k pouZiti

nepiebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti
tohto ndvodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného sihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost MASTER SPORT s.r.0. pre

pouzitie informacii obsiahnutych v tomto ndvode na pouZzitie neprebera ziadnu zodpovednost za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukcji w czgsci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

patenty.



CZ Zarué¢ni podminky:

e na stepper se poskytuje kupujicimu zarucni lhiita 24 mésicti ode dne koupé

e v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fddné uZivana

e prdva ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym
tlakem a ndrazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

e reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s tidajem o zdvadé€ a kopii dantiového dokladu

e zdruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zaru¢né podmienky:

e na stepper sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo diia ndkupu

e vdobe zdruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzZivana

e prava zo zaruky sa nevztahuji na vady zpésobené:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi
- nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody,
nedmernym tlakom a ndrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

e reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s tidajom o zdvade a kopif dafiového dokladu

e zdaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizicie v ktorej bol vyrobok zakipeny

PL Zasady gwarancji:

e Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy;

e Wady lub uszkodzenia sprzgtu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji b¢da usuwane
bezptatnie;

e Gwarancja nie sa objgte uszkodzenia sprzgtu powstate w wyniku:

uszkodzenia mechanicznego

klgski zywiotowe;j

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzgtu, wptywu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego
obciazenia, uderzef,, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaréw;

e  Reklamacjg nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopig paragonu
(dowdd zakupu);

e  Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzgt zostat zakupiony.
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