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seznam �ástí / Lista cz��ci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NO NAME&SPECS QTY NO NAME&SPECS QTY 
1 Rám / rama 1 20 Kryt zadní stabiliza�ní nohy / 

osłona tylnej nogi 
2 

2 Ty� + �et�z pro p�enos síly  1 21 Levý pedál / lewy pedał 1 
3 Podložka pedálu  4 22 Pravý pedál/ prawy pedał 1 
4 Levá ty� pedálu 1 23 Zadní kryt / tylnia osłona 1 
5 Pravá ty� pedálu 1 24 Páka nastavení zát�že / regulator 

obci��enia 
1 

6 Pérová podložka / płaska 
podkładka 

2 25 Computer / Komputer 1 

7 Šroub/ �ruba 1 26 P�ední noha / przednia noga 2 
8 Šroub/ �ruba 1 27 M8X20 šroub / M8X20 �ruba 2 
9 Rota�ní kolo /koło 

obrotowe 
1 28 M6X15 šroub / M6X15 �ruba 4 

10 Pevné kolo  1 29 OD16XID6.5X2.0T podložka / 
podkladka 

4 

11 Ložiska/ ło�yska 1 30 Krytka pedálu / oslona pedału 4 
12 T šroub /�ruba 1 31 OD34XID27.5X0.4T prohnutá 

podložka  
1 

13 Osa rota�ního kola / o� 
obrotowa 

1 32 M4X20 šroub / M4X20 �ruba 10 

14 OD32XID8.5X3.0T 1 33 Podložka zajišt�ní 1 
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podložka / podkładka 
15 M5X15 šroub/ M5X15 

sruba 
3 34 M6 pérová podložka / M6 płaska 

podkładka 
4 

16 M4X20 šroub/  M4X20 
sruba 

2 35 Krytka �et�zu 1 

17 P�ední kryt / przednia 
osłona 

1 36 Plastová podložka 2 

18 Krytky p�edního krytu  3 37 M8 pérová podložka /M8 płaska 
podkładka 

2 

19 Zadní stabiliza�ní noha 
/tylnia noga 

2 38 OD32XID19.5X0.8T podložka / 
podkładka 

2 

Maximální nosnost je 100 kg/ Maximálna nosnos� je 100 kg / Maksymalne obci��enie wynosi 100 kg 
 
CZ Návod na složení: 
D�ležité: Vytáhn�te všechny �ásti z krabice a zkontrolujte, zda jsou v po�ádku podle nákresu jednotlivých �ástí. 
 
SK Návod na zloženie: 
Dôležité: Vytiahnite všetky �asti z krabice a  skontrolujte, �i sú v poriadku pod�a nákresu jednotlivých  �astí. 
 
PL Instrukcja monta�u: 
Wa�ne: Wyjmij wszystkie cz��ci z opakowania i upewnij si� według listy, �e nie brakuje �adnego elementu.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CZ - Vložte 2 velké gumové nohy (20) do obou konc� zadní stabiliza�ní ty�e. Vyrovnejte západku na noze s dírkou v ty�i. Zajist�te západku 
do dírky, pak p�ipevn�te a dotáhn�te šroub na bo�ní stran� každé nohy. 
 
SK - Vložte 2 ve�ké gumové nohy (20) do oboch koncov  zadnej stabiliza�nej ty�e. Vyrovnajte západku na nohe s dierkou v ty�i. Zaistite 
západku do dierky, potom pripevnite a dotiahnite 
 
PL - Włó� 2 du�e gumowe nózki (20) na obydwu ko	cach wsporników. Wyrównaj wysoko�ci wszystkich nó�ek. Nałó� nakładki a nast�pnie 
upewnij si�, �e zaczepy  s
 prawidłowo wkr�cone. 
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CZ - Nastavení výšky pedál� 
Stepper je p�ednastaven na st�ední výšku. Pokud preferujete jinou výšku, m�žete ji nastavit na jinou úrove�. �ím je pedál výše, tím vydáte 
více energie, zát�ž je vyšší.  
SK - Nastavenie výšky pedálov 
Stepper je prednastavený na strednú výšku. Poka� preferujete inú výšku, môžete ju nastavi
 na inú úrove�. �ím je pedál vyššie, tým vydáte 
viac energie, zá
až je vyššia.  
PL - Ustawienie wysoko�ci pedałów 
Stepper ustawiony jest na �redniej wysoko�ci. Jednak ka�dy preferuje inn
, dlatego te� mo�e ustawi� wysoko�� na odpowiednim dla siebie 
poziomie. Im wy�ej pedały s
 ustawiobe tym spalalnie energii jest wy�sze jak równie� zwi�ksza si� siła obci
�enia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CZ - Nastavení výšky pedál�: 
P�evra
te stepper na druhou stranu na zem tak, že je spodní �ást vzh�ru. V zadní �ásti je oto�ná svorka pro se�ízení a spojovací ty� je na levé 
stran�.  
SK - Nastavenie  výšky pedálov: 
Prevrá
te stepper na druhú stranu na zem tak, že je spodná �as
 hore. V zadnej �asti je oto�ná svorka pre nastavenie a spojovacia ty� je na 
�avej strane.  
PL - Nastawienie wysoko�ci pedałów: 
Obró� stepper na drug
 stron�,  spodni
 cz��ci
 do góy. Z tyłu znajduje si� obrotowy zacisk do regulacji i korbka do regulacji po lewej 
stronie. 
 
CZ - Zvýšení výšky pedál�: 
Oto�te svorkou ve sm�ru hodinových ru�i�ek zleva doprava (viz obrázek).  
Upozorn�ní: M�žete lehce zvednou základní �ást pomocí lehkého zvednutí ocelové �ásti a pak se bude svorka to�it snadn�ji. 
SK- Zvýšenie výšky pedálov: 
Oto�te svorkou v smere hodinových ru�i�iek z�ava doprava (vi� obrázok).  
Upozornenie: Môžete �ahko zdvihnú
 základnú �as
 pomocou �ahkého zdvihnutia ocelové �asti a potom sa bude svorka to�it�ahšiei. 
PL - Zwi�kszenie wysoko�ci pedałów: 
Skr�ci� w prawo zacisk od lewej do prawej (patrz zdj�cie). 

 

CZ  - Snížení výšky pedál�: 

Oto�te svorkou proti sm�ru hodinových ru�i�ek zprava doleva. 

SK - Zníženie  výšky pedálov: 

Oto�te svorkou proti smeru hodinových ru�i�iek zprava do�ava. 

PL - Zni�enie wysoko�ci pedałów: 

Skr�� w lewo do zacisku przed ru�i�iek prawo do�ava.  

 

CZ - Potíže p�i cvi�ení 

1. Pedály se nepohybují: vzniká p�edevším p�i dlouhém nep�etržitém cvi�ení. Zát�žový systém se p�eh�eje a interní disk zpomalí. Pro 

odblokování pedál� dejte zát�ž na FAST – nejmenší zát�ž. Po�kejte chvíli a pak se p�idržte židle nebo rámu dve�í pro udržení rovnováhy, 

zatla�te na jeden pedál a interní disk se uvolní. 

2. Stepper vydává nep�im��ené zvuky: Ujist�te se, že jsou všechny šrouby po�ádn� dotaženy. Také doporu�ujeme doplnit malé množství oleje 

jako nap�. WD-40 do pohyblivých �ástí. Nikdy nepoužívejte olej ihned po cvi�ení. Stroj nesmí být zah�átý. Vždy vy�kejte, až stroj vychladne. 
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SK - Potiaže  pri cvi�ení 

1. Pedále sa nepohybujú: vzniká predovšetkým pri dlhom nepretržitom cvi�ení. Zá
ažový systém sa prehreje a interný disk zpomalí. Pre 

odblokovanie pedálov dajte zá
až na FAST – najmenšia zá
až. Po�kejte chví�u a potom sa pridržte stoli�ky alebo rámu dverý pre udržanie 

rovnováhy, zatla�te na jeden pedál a interný disk sa uvolní. 

2. Stepper vydáva neprimerané zvuky: Uistite sa, že sú všetky šróby poriadne dotiahnuté. Tiež doporu�ujeme doplni
 malé množstvo oleja ako 

napr. WD-40 do pohyblivých �astí. Nikdy nepoužívajte olej ihne� po cvi�ení. Stroj nesmie by
 zahriaty. Vždy vy�kajte, až stroj vychladne. 

CZ - D�ležité: 

1. P�ed každým cvi�ením zkontrolujte, zda jsou všechny �ásti bezpe�n� a pevn� p�ipevn�ny. 

2. Pravideln� dotahujte všechny šrouby a matice. 

3. Umíst�te stepper na rovnou podložku. 

4. M�žete si vybrat úhel pedál� pomocí se�izovacího šroubu. 

5. P�ed cvi�ením byste m�li provést protažení a zah�ívací cvi�ení. 

6. Nenechávejte d�ti hrát si se strojem. 

7. Noste p�i cvi�ení vhodnou sportovní obuv, nenoste volný od�v, který by se mohl chytit do pohyblivých �ásti stepperu. 

8. P�ed prvním cvi�ením konzultujte váš zdravotní stav se svým léka�em. 

9. Používejte stepper pouze k danému ú�elu. 

10. Nedotýkejte se válce po cvi�ení na stepperu – je zah�átý! 

11. Pokud jste za�áte�ník, doporu�ujeme se nejd�íve p�idržovat zdi nebo židle. 

12. Pokud b�hem cvi�ení ucítíte nevolnost, to�ení hlavy �i jiné nep�íjemné symptomy, ihned p�esta�te cvi�it a p�ed dalším cvi�ením zkonzultujte 

váš stav se svým léka�em. 

SK - Dôležité: 

1. Pred každým cvi�ením skontrolujte, �i sú všetky �asti bezpe�ne a pevne pripevnené. 

2. Pravidelne do
ahujte všetky šróby a matice. 

3. Umiestnite stepper na rovnú podložku. 

4. Môžete si vybra
 uhol pedálov pomocou nastavovacieho šróbu. 

5. Pred cvi�ením by ste mali previes
 pretiahnutie svalov a zahrievacie cvi�enie. 

6. Nenechávajte deti hra
 sa so strojom. 

7. Noste pri cvi�ení vhodnú športovú obuv, nenoste vo�ný odev, ktorý by sa moho l zachyti
 do pohyblivých �astí stepperu. 

8. Pred prvým cvi�ením konzultujte váš zdravotný stav so svojim lekárom. 

9. Používajte stepper len k danému ú�elu. 

10. Nedotýkajte sa valca po cvi�ení na steppere – je zahriaty! 

PL - Wa�ne:  

1. Przed ka�dym u�yciem upewnij si�, ze wszystkie cz��ci s
 prawidłowo dokr�cone 

2. Dokr�� maksymalnie wszystkie �ruby i nakładki 

3. Umie�� stepper na równym podło�u 

4. Mo�esz regulowac wysoko�� pedałów za pomoc
 regulacji 

5. Aby unikn
� kontuzji przed �wiczeniem wykonaj rozgrzewk� 

6. Cwicz w  wygodnym sportowym obuwiu, nie no� zbyt lu�nego ubrania, które mogło by zaczepi� sie do ruchomych cz��ci stepperu 

7. Przed pierwszym �wiczeniem skonsultuj stan zdrowia ze swoim lekarzem 

8. U�ywaj stepperu do konkretnego celu. 
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CZ - UPOZORN	NÍ 

1. Stepper musí být umíst
n na rovné a pevné podložce. P�ed každým použitím výrobku zkontrolujte dotažení všech šroub�. 

2. Pravidelné používání konzultujte se svým léka�em.  

3. Tento výrobek je ur�en pouze k domácímu cvi�ení. 

4. cvi�ení doprovázené zvukovými efekty a ob�asným vrzáním není závada bránící �ádnému užívání stroje a tudíž nem�že být p�edm
tem 

reklamace. Tento jev lze odstranit b
žnou údržbou. 

5. doba životnosti ložisek, klínového �emene a dalších pohyblivých �ástí m�že být kratší než je doba záruky  

6. v dob
 záruky budou odstran
ny veškeré poruchy výrobku zp�sobené výrobní závadou nebo vadným materiálem výrobku tak, aby v
c 

mohla být �ádn
 užívána 

7. reklamace se uplat�uje zásadn
 písemn
 s p�esným  ozna�ením typu zboží, popisem závady a potvrzeným dokladem o zakoupení 

 

SK - UPOZORNENIE 

1. Stepper musí  by� umiestený na rovnej a pevnej podložke. Pred každým použitím  výrobku zkontrolujte dotiahnutie  všetkých šróbov. 

2. Pravidelné používanie konzultujte so svvojim lekárom.  

3. Tento výrobok je ur�ený len k domácemu  cvi�eniu. 

4. cvi�enie doprevadzané zvukovými efektmi a ob�asným v�zganím nie je závada brániaca riadnemu používaniu stroja a tak isto nemôže by� 

predmetom reklamácie. Tento jav sa dá odstráni� bežnou údržbou. 

5. doba životnosti ložísk, klinového reme�a a 
alších pohyblivých �astí môže by� kratšia než je doba záruky  

6. v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku spôsobené výrobnou závadou alebo chybným materiálom výrobku tak, aby vec 

mohla by� riadne používaná. 

7. reklamácia sa uplat�uje zásadne písomne s presným  ozna�ením typu tovaru, popisom závady a potvrdeným dokladom o zakúpení. 

 

PL – OSTRZE�ENIE 

1.Stepper musi znajdowa� si� na płaskim i stabilnym podło�u. Przed ka�dym u�yciem nale�y sprawdzi� czy �ruby s� prawidłowo dokr�cone. 

2.Przed rozpocz�ciem korzystania stan zdrowia skonsultowa� z lekarzem. 

3.Ten produkt jest przeznaczony do u�ytku domowego. 

4.treningowi mog� towarzyszy� efekty d�wi�kowe, nie s� one spowodowane uszkodzeniem sprz�tu. Zjawisko to mo�na usun�� za pomoc� 

rutynowych prac konserwacyjnych. 

Ło�yska �ycia 

5. zu�ycie ło�ysk, pasków klinowych i innych ruchomych cz��ci mo�e by� krótszy ni� okres gwarancji  

6.w czasie gwarancji zostan� usuni�te wszystkie uszkodzenia produktu w wyniku uszkodzenia materiału lub wadliwego produktu, tak, aby ze 

sprz�tu mo�na korzysta� 

7.Reklamacja powinna by� zło�ona pisemnie, z dokładnym oznaczeniem typu towaru i doł�czonym dokumentem zakupu 
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COMPUTER  

 

Tla�ítka computeru: 

MODE – pomocí tla�ítka p�epínáte mezi jednotlivými 

funkcemi. 

 

Przyciski komutera: 

MODE -  przycisk umo�liwia przeł
czanie mi�dzy 

funkcjami. 

 

Funkce computeru: 

COUNT (po�et krok�) na�ítá kroky (krok) 

TIME (�as)  doba strávená p�i cvi�ení (minuty:sekundy) 

CALORIE   po�et kalorií spálených p�i cvi�ení (CAL) 

RESP/MIN (kroky/min) pr�m�rný po�et krok� za minutu (krok/min) 

SCAN   p�epíná v daném intervalu zobrazení všech hodnot na displeji. 

 

PL - Funkcje komputera: 

COUNT (zrobienie kroku) 

TIME (czas) pomiar czsu podczas �wiczenia (minuty/sekundy) 

CALORIE (kalorie) liczba spalonych kalorii podczas �wiczenia (CAL)  

RESP/MIN (kroki/min)  �rednia liczba kroków na minut� (krok / min) 

SCAN przeł
cznik wy�wietlania kolejnych warto�ci na wy�wietlaczu.  

 

Upozorn
ní: 

1. pro vým�nu použijte 1 mikro tužkovou baterii AAA, SUM4 

2. computer se automaticky zapne, pokud za�nete šlapat. 

3. computer se po ur�ité dob� automaticky vypne. 

 

PL 

Ostrze�enie: 

1do wymiany baterii u�ywaj AAA, SUM4 

2.Komputer wł
cza si� automatycznie po rozpoczeciu pedałowania 

3.Komputer po pewnym czasie wył
czy  si� automatycznie. 
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CZ - OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROST�EDÍ - informace k likvidaci elektrických a elektronických za�ízení. 

Po uplynutí doby životnosti p�ístroje nebo v okamžiku, kdy by oprava byla neekonomická, p�ístroj nevhazujte do domovního odpadu. 

Za ú�elem správné likvidace výrobku jej odevzdejte na ur�ených sb�rných místech, kde budou p�ijata zdarma. 

Správnou likvidací pom�žete zachovat cenné p�írodní zdroje a napomáháte prevenci potenciálních negativních dopad� na  

životní prost�edí a lidské zdraví, což by mohly být d�sledky nesprávné likvidace odpad�. Další podrobnosti si vyžádejte od místního ú�adu nebo 

nejbližšího sb�rného místa. P�i nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou být v souladu s  

národního p�edpisy ud�leny pokuty.  

 

SK - OCHRANA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA - informácie k likvidácii elektrických a elektronických zariadení. 

Po uplynutí doby životnosti prístroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomická, prístroj nevhadzujte do domového odpadu. Za ú�elom 

správnej likvidácie výrobku ho odovzdajte na ur�ených zberných miestach, kde budú prijaté zdarma.  

Správnou likvidáciou pomôžete zachova
 cenné prírodné zdroje a napomáhate prevencii potenciálnych negatívnych dopadov na životné prostredie a 

�udské zdravie, �o by mohli by
 dôsledky nesprávnej likvidácie odpadov. �alšie podrobnosti si vyžiadajte od miestneho úradu alebo najbližšieho 

zberného miesta. Pri nesprávnej likvidácii tohto druhu odpadu môžu by
 v súlade s národnými predpismi udelené pokuty.  

 

PL - OCHRONA �RODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprz�tu elektrycznego i elektronicznego. 

Po upływie �ywotno�ci sprz�tu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urz
dzenie nie powinno by� wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa 

domowego. W celu wła�ciwej utylizacji tego rodzaju odpadów, sprz�t powinien zosta� dostarczony do wyznaczonych punktów odbioru zu�ytego sprz�tu 

elektrycznego i elektronicznego, sprz�t powinien zosta� przyj�ty bez ponoszenia dodatkowych opłat. Prawidłowa utylizacja tego rodzaju odpadów, nie 

wpływa negatywnie na �rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa� cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wi�cej informacji na temat 

utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadów uzyskasz w najbli�szej placówce urz�dowej. Niewła�ciwa utylizacja, składowanie odpadów, zgodnie z 

odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny. 

 

CZ – Copyright - autorská práva 

Spole�nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo 

zakazuje reprodukci �ástí tohoto návodu nebo jako celku t�etí stranou bez výslovného souhlasu spole�nosti  

MASTER SPORT s.r.o.. Spole�nost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  

nep�ebírá žádnou odpov�dnost za jakýkoli patent. 

  

SK - Copyright - autorské práva 

Spolo�nos
 MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohoto návodu na použitie. Autorské právo zakazuje reprodukciu �astí 

tohto návodu alebo ako celku tre
ou stranou bez výslovného súhlasu spolo�nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo�nos
 MASTER SPORT s.r.o. pre 

použitie informácií obsiahnutých v tomto návode na použitie nepreberá žiadnu zodpovednos
 za akýko�vek patent. 

 

PL - Copyright - prawo autorskie  

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre�ci niniejszej instrukcji obsługi.  Prawo autorskie zabrania kopiowania 

tre�ci instrukcji w cz��ci lub te� w cało�ci przez osoby trzecie bez wyra�nej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obsługi nie ponosi odpowiedzialno�ci za jakiekolwiek 

patenty. 

�



                                                                              

 9 

CZ Záru�ní podmínky: 

� na stepper se poskytuje kupujícímu záru�ní lh�ta 24 m�síc� ode dne koup� 

� v dob� záruky budou odstran�ny veškeré poruchy výrobku zp�sobené výrobní závadou nebo vadným materiálem 

výrobku tak, aby v�c mohla být �ádn� užívána 

� práva ze záruky se nevztahují na vady zp�sobené: 

- mechanickým poškozením 

- neodvratnou událostí, živelnou pohromou 

- neodbornými zásahy 

- nesprávným zacházením, �i nevhodným umíst�ním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, p�sobením vody, neúm�rným 

tlakem a nárazy, úmysln� pozm�n�ným designem, tvarem nebo rozm�ry  

� reklamace se uplat�uje zásadn� písemn� s údajem o závad� a kopií da�ového dokladu 

� záruku lze uplat�ovat pouze u organizace ve které byl výrobek zakoupen 

 

SK Záru�né podmienky: 

� na stepper sa poskytuje kupujúcemu záru�ná doba 24 mesiacov odo d�a nákupu 

� v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku zpôsobené výrobnou závadou alebo vadným materiálom 

výrobku tak, aby vec mohla by
 riadne užívaná 

� práva zo záruky sa nevz
ahujú na vady zpôsobené: 

- mechanickým poškodením 

- neodvratnou udalos
ou, živelnou pohromou 

- neodbornými zásahmi 

- nesprávnym zaobchádzaním, �i nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, pôsobením vody, 

neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo rozmermi  

� reklamácia sa uplat�uje zásadne písomne s údajom o závade a kopií da�ového dokladu 

� záruku je možné uplat�ova
 iba u organizácie v ktorej bol výrobok zakúpený 

 

PL Zasady gwarancji: 

� Sprzedawca udziela kupuj
cemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesi�cy od daty sprzeda�y;  

� Wady lub uszkodzenia sprz�tu b�d
ce wadami produkcyjnymi a zauwa�one w okresie gwarancji b�d
 usuwane 

bezpłatnie; 

� Gwarancj
 nie s
 obj�te uszkodzenia sprz�tu powstałe w wyniku: 

- uszkodzenia mechanicznego 

- kl�ski �ywiołowej 

- niewła�ciwego u�ytkowania i przechowywania sprz�tu, wpływu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego 

obci
�enia, uderze	, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiarów; 

� Reklamacj� nale�y zło�y� w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera� informacje o usterce oraz kopi� paragonu 

(dowód zakupu); 

� Gwarancja b�dzie uwzgl�dniana na miejscu, gdzie sprz�t został zakupiony. 
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Dodavatel CZ: Dodávate� SK: Dystrybutor PL: 

MASTER SPORT s.r.o. TRINET Corp., s.r.o. TRINET CORP sp. z o.o. 

1. máje 69/14 Cesta do Rudiny 1098 ul. Wilkowicka 2 

709 00 Ostrava-Mariánské Hory 024 01 Kysucké Nové Mesto 44-180 Toszek 

Czech Republic Slovakia Poland 

www.nejlevnejsisport.cz www.najlacnejsisport.sk    www.najtanszysport.pl 

 


