navod na pouziti

CZ - SK - Cyklotrenazér MASTER® X-18
PL - Rower spiningowy MASTER® X-18

CZ - ietézovy pohon
SK - ret’azovy pohon
PL - system napedu: fancuchowy
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CZ Bezpecnostni instrukce:

Pfed sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte pfitom pfedevSim na tyto
bezpecfnostni pokyny:
1) nespravné pouziti stroje maze zpusobit poSkozeni zdravi.

2) pro spravné cviceni si prectéte kapitolu Tréninkové instrukce.

3) pred cvicenim vzdy nejdfive provedte protahovaci cvi€eni.

4) tento stroj je uréen pouze pro dospélé osoby.

5) pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

6) vysSku sedla nastavte pouze do Urovné maximalniho nastaveni.

7) tento stroj je vyroben a uréen i pro komeréni Gcely.

8) stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

9) pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni oble¢eni. Nenoste volny odév, ktery by se mohl

zaplést do pohyblivych ¢asti stroje. PFi cvi¢eni na ortopedu pouzivejte sportovni obuv s pevnou
patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

10)v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

11)ujistéte se, zda jsou v8echny Srouby a matice dobfe utazeny pred zahajenim cviceni.

12)pfed cviCenim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a zahfati, 5-10 minut pfed
a 5-10 minut po cviceni.

13)pfi jizdé zaCnéte Slapat pomalu a postupné zvySujte rychlost, dokud nedoséahnete
pozadovaného tempa. Neukondujte jizdu nahle — postupné tempo sniZujte dokud se tepova
frekvence nevrati do bézného stavu.

14)necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

15)jestlize cvicici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny nenormalni
stav, musi cvi€eni ihned prerusit a poradit se svym Iékarfem.

16)maximalni nosnost je 150 kg.

17)pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem.

18)pro ochranu podlahy podloZzte stroj cvicebni ¢i jinou podloZzkou.

19)Pro vasi bezpecénost dejte nohy do obou pedalt najednou

20)udrzujte za strojem volny prostor 200 x 100 cm a zkontrolujte, zda v blizkosti nejsou zadné ostré
predméty. Pokud ano, odstrante je!



SK Bezpecnostné instrukcie:

Pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely manual. Dbajte pritom predovSetkym
na tieto bezpeénostné pokyny:

1.nespravne pouZitie stroja méze spdsobit poSkodenie zdravia

2.pre spravne cvicenie si precitajte kapitolu Tréningové instrukcie

3.pred cvi¢enim urobte vzdy pretahovacie cvi¢enia

4. tento stroj je uréeny len pre dospelé osoby

5.pouzivajte len originalne nahradné diely

6.vysSku sedadla nastavte len do Urovne maximalnéh nastavenia

7.tento stroj je vyrobeny a uréeny pre komeréné ucely

8.stroj umiestnite na pevny a rovny povrch

9.pre pouzivanie stroja volte vhodné Sportové oblecenie. Nenoste volny odev, ktory by sa mohol
zapliest do pohyblivych €asti stroja. Pri cvi€eni na cyklotrenazéri pouzivajte Sportovu obuv s pevnou
patou — bezecku obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.

10.v miestnosti, kde je stroj umiestneny, nikdy nenechavajte deti bez dozoru.

11.uistite sa, &i su vSetky skrutky a matice dobre utiahnuté pred zac¢iatokom cvicenia.

12.pred cviCenim na stroji sa vzdy rozcvicte, urobte cviky na pretahovanie a zahriatie, 5-10 minut pred
a 5-10 mindt po cviceni.

13.pri jazde zacnite Slapat pomaly a postupne zvySuijte rychlost, dokial nedosiahnete pozadované
tempo. Neukoncujte jazdu hned — postupne tempo znizujte dokial sa tepova frekvencia nevrati do
bezného stavu.

14.necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

15.akonahle osoba, ktora cvi€i pociti ndhlu nevolnost alebo zavrat, bolest’ na prsiach alebo akykolvek
nenormalny stav, musi cvi¢enie ihned ukoncit’ a poradit sa so svojim lekarom.

16.maximalna hmotnost je 150 kg.

17.pred zahajenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom.

18.pre ochranu podlahy podloZte stroj cvicebnou &i inou podlozkou.

19.pre vasu bezpecnost dajte nohy do obidvoch pedalov naraz.

20.udrzujte za strojom volny priestor 200 x 100 cm a zkontrolujte, ¢i v blizkosti nie su ziadne ostré
predmety. Pokial ano, odstante ich!



PL Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Przed przystapieniem do montazu urzadzenie doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi, szczegdlnie
informacje dotyczace bezpieczenstwa

Nieprawidtowe korzystranie z urzadznia moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu

Przed rozpoczeciem treningu nalezy uwaznie zapoznac sie z dziatem ,Instrukcje treningowe*
Przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonaé rozgrzewke oraz ¢wiczeni rozciagajace

Sprzet ten jest przeznaczony dla oséb dorostych

Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych

Wysokos¢ siodetka reguluj maksymalnie do okreslonego poziomu

Sprzet ten jest przeznaczony do uzytku komercyjnego

Ustaw sprzet na ptaskiej, rownej powierzchni

Podczas treningu zaktadaj na siebie wygodng odziez sportowa, nie zaktadaj luznych ubran,
ktére mogq dosta¢ sie do ruvhomych czesci maszyny. Do ¢éwiczenia zaktadaj odpowiednie
obuwie sportowe

W pomieszczeniu w ktérym znajduje sie urzadznie nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki

Przed przystapieniem do treningu upewnij sie, ze wszystkie nakretki i Sruby sg odpowiednio
dokrecone

Za kazdym razem przed rozpoczeciem trenigu wykoanj ¢wiczenia rozciagajgce 5-10 minut, po
zakonczeniu treningu tak samo wykonaj ¢wiczenia

Przy rozpoczynaniu treningu powoli zwiekszaj tempo do pozadanego. Nie nalezy przerywac
jazdy, nagle konczy¢ treningu !! - zmniejszaj tempo powoli do momentu kiedy tetno wréci do
normy.

Nie ¢wicz 2 godziny po positku i 1 godzine prze positkiem.

Jezeli osoba ¢wiczaca poczuje bdl gtowy, bl w klatce piersiowej, pojawig sie nudnosci, zawroty
gtowy lub inne niepokojace objawy nalezy natomiast przerwac trenig i skonsultowac sie z
lekarzem.

Maksymalne obciazenie wynosi 150 kg

Aby unikng¢ uszkodzenia podtogi, umiesc pod urzadzeniem podktadke ochronng

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego skonsultuj z lekarzem swoj stan
zdrowia

Dla swojego bezpieczenstwa umieszczaj nogi na pedatch w jednym momencie

Powierzchnia dookota 200 x 100 cm urzadzenia powinna by¢ wolna, nie umioeszczaj w poblizu
zadnych ostrych przedmiotéw, jesli sie takie znajduejg odstaw je.




Slozeni stroje / ZloZenie stroja /| Montaz sprzetu

STEP 2

STEP 5

STEP 1

STEP 4

STEP 3




KROK 1

CZ Pripevnéte predni (16) a zadni nohu (12) k rdmu pomoci Sroubd (8), podlozky (9) a matic

(10).

SK Pripevnite predni (16) a zadnd nohu (12) k ramu pomocou skrutky (8), podlozky (9) a

matice (10).

PL przymocuj przednig(16) i tylnig noge (12) do ramy za pomocg $rub (8), podktadek (9) i nakretek (10)

KROK 2

CZ Pripevnéte tycC fiditek (23) prostréenim hlavy ty¢e na ramu. Pomoci Sroubu nastavte

pozadovanou polohu fiditek a dotahnéte je. Pak pripevnéte pénovku (21) na tyc fiditek (23),

pomoci uvoliiovaciho Sroubu (22) nastavte a dotahnéte fiditka ve spravné pozici.

SK Pripevnite tyC riadidiel (23) prestréenim hlavy ty¢e na rame. Pomocou skrutky nastavte
pozadovanu polohu riadidiel a dotiahnite ju. Potom pripevnite penovku (21) na riadidla (23),
pomocou uvolfiovacej skrutky (22) nastavte a dotiahnite riadidla na spravnu poziciu.

PL Dotacz wspornik kierownicy (23) do gtdbwnego wspornika catej konstrukcji. Za pomocg srub ustaw
kierownice do zadanej pozycji i dokre¢. Nastepnie zatéz pianke (21) na kierownice (23) i dokrec
mocno wszystkie sruby trzymajace kierownice.

KROK 3

CZ Vlozte sedlovou ty¢ (42) do ramu. Pfipevnéte sedlo (1) na horizontalni sedlovou ty¢ (41).
Vlozte horizontdlni ty¢ do vertikalni tyce a pripevnéte pomoci Sroubu (4) a dotahnéte ho

ve spravné pozici.

SK Vlozte sedadlovu ty¢ (42) do ramu. Pripevnite sedadlo (1) na horizontalnu sedadlovu tyc

(41). Vlozte horizontalnu ty¢ do vertikalnej tyce a pripevnite pomocou skrutky (4) a

dotiahnite ju na spravnu poziciu.

PL Witéz wspornik siodta (42) w odpowiednie miejsce na gtownej konstrukcji.(1)Nastepnie
wszystkie elementy siodta wraz z profilami zamocuj za pomocg $rub (4) i dokre¢ odpowiednio
mocno.

KROK 4

CZ Pripevnéte pedaly (11) na kliky (7,5), kazdy pedal je oznacen — L (levy) nebo R (pravy).
Upozornéni: pravy pedal patfi na stejnou stranu jako je kryt femene (24). Ujistéte se, ze

jste pedaly pripevnili spravné, abyste nezpUsobili Skodu. Pro snazsi nasazeni pedall

mdZete pouzit trochu vazeliny na Sroubeni, dotahnéte je pomoci 15mm kli¢e. Oba pedaly

se dotahuji smérem dopredu kola.

SK Pripevnite pedale (11) na kl'uky (7,5), kazdy pedal je oznaceny — L ('avy) alebo R (pravy).
Upozornenie: pravy pedal patri na rovnaku stranu ako je kryt remena (24). Uistite sa, ze

ste pedale pripevnili spravne, aby ste nespdsobili Skodu. Pre I'ahsie nasadenie pedalov

moZete pouZit’ trochu vazeliny na skrutkovanie, dotiahnite ich pomocou 15 mm kl'ica. Oba

pedale sa dotahuju smerom dopredu bicykla.

PL Przymocuj pedaty (11) na ich uchwyty (7,5), kazdy pedat jest odpowiednio oznaczony — L
(lewy) lub R (prawy). Upewnik sie, ze pedaty sa prawidtowo zamontowane aby nie uszkodzi¢
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sprzetu, lub tez samemu nie zrobi¢ sobie krzywdy. Dla utatwienia podczas montowania pedatow
mozna uzy¢ troche wazeliny lub tez klucza 15mm. Obydwa pedaty dokreca sie kierunkiem do
przodu.

Nastaveni zatéze / Nastavenie zat'aze / Ustawienie obcigzenia

CZ Pro nastaveni zatéze jiz kompletné slozeného kola pouzijte brzdovy Sroub (31) a
jednoduse ubirate zatéz (-), nebo pridavate (+).

Setrvacnik by se mél tocit volné bez zatéze kdyz uvolnite Sroub (-) UpIné.

Zkusenégjsi jezdci si mohou pravidelné zvySovat zatéz az na Uplné maximum (+).

SK Pre nastavenie zataze uz kompletne zlozeného bicykla pouzite brzdovd skrutku (31) a
jednoducho uberajte zat'az (-), alebo pridavaijte (+).

Zotrvacnik by sa mal tocit’ vol'ne bez zat'aze ked' uvolnite skrutku (-) Uplne.

Skusenejsi jazdci si mézu pravidelne zvySovat’' zataz az na Uplné maximum (+).

PL Aby ustawial obciazenie juz kompletnie ztozonego rowera uzywaj przeznaczonej do tego
regulacji (31) , zmniejszajac (-) lub zwiekszajac (+)




44 47 45 46




hamulcowych

podlozka/ podktadka zaciskowa

C. Popis i. | |Popis
1 Sedlo/sedadlo/ siodetko Ks |28 |[BB osa s lozisky/BB osa s loziskami Ks
Hlinikova svorka Ks st s i Ks
5 (pravé/leva)/hlinikova svorka 29 Hlllrvnkovy drzak lahve/hlinikovi drziak
AP - fl'ase
(prava/l'ava)/ aluminiowa klamra y
. . Ks Sroub pro drzak lahve/skrutka pre Ks
3 Pérovy sroub/pérova skrutka 30 driiak flage/ uchwyt na bidon
v , Ks Brzdici systém/brzdiaci systém/
4 Sroub/skrutka/ sruba 31 systém hamulcowy SET
5  |Leva klika/I'ava kl'uka KS 132 [Sroub Kliky/skrutka kl'uky Ks
Ks Bezpecnostni matice setrvacniku/ Ks
6 Retss Jretaz/ tancuch 33 bezpecpostn_a matica zotrvacnlka/
zabezpieczajace nakretki kotg
zamachowego
Ks Vnéjsi Sroub fetézu (M6)/vonkajsSia Ks
7 Prava klika/prava kl'uka 34 |skrutka retaze (M6)/ zewnetrzna
sruba tafcucha (M6)
Ks Sroub a matice pérové Ks
. . svorky/skrutka a matica pérovej
8 Matice nohy/matica nohy 35 svorky/ $ruby i nakretki zaciskajqce
Sprzeynowo
Ks Nastavitelny Sroub Ks
9 Podlozka nohy/podlozka nohy 36 setrvac¢niku/nastavitelna skrutka
/podkiadka nogi zotrvacnika/ regulowana Sruba kota
. zamachowego
10 Sroub nohy/skutka nohy/$ruba Ks 37 Podlozka Sroubu/podlozka skrutky/ Ks
nogi wkret
, , Plastova podlozka/plastova Ks
11 |Pedal/pedal/pedat PR 38 podlozka./plastikowa podktadka
12 Zadni noha/zadna noha/ tylnia Ks 39 Pripevnuijici Sroub/pripeviujuca Ks
noga skrutka/ Sruba mocujaca
13 [Krvtka predninohy/krytka prednej |Ks 14 b0 4i05ka/podiozka/podktadka Ks
nohy/ Ostona przedniej nogi
, . Horizontalni sedlova ty¢/horizontalna  |Ks
14 Krytka zadni nohy/'kr_ytka 'zadne] 41 |sedadlova ty¢/ poziomy wspornik
nohy / Ostona tylniej nogi .
Par konstrukgcji
Nastavitelné kolecko zadni nohy/ L f ey . Ks
15 |nastavitelné koliesko zadnej nohy/ 42 S'edlova ty¢/sedadlova tyc/wspornik
. . . siodetka
regulowane koteczko tylniej nogi
16 Predni noha/predna noha/ Ks 43 Drzak brzdy/drziak brzdy/ uchyt Ks
Przednia noga hamulca
Brzdova desticka/brzdova dosticka. [Ks Ocelova podlozka/ocelova podlozka/ [Ks
17 . 44
I§Iock| hamulcowe stalowa podktadka
Sroub brzdové desticky/skrutka Ks , v . Ks
17-1 |brzdovej dogticky/ éruba klocké 45 (2amykaci podiozka/zamykacia




Drzak brzdové desticky/drziak Ks Ks
brzdovej ¥ ,
18 dodticky / uchwyt Klockéw 46 |Sroub/skrutka/sruba
hamulcowych
19  |Sroub a matice/skrutka a matice  [KS |47 |PruZina/pruZina/sprezyna Ks
20 Pruzinova svorka/pruzinova Ks 48 Vnéjsi Sroub fetézu (M5)/vonkajsSia Ks
svorka/ zastrzask sprezynowy skrutka retaze (M5(
5 Ks Setrvacnik s magnetem/zotrvacnik s |Ks
21 |Riditka/riadidla/uchwyty 49 |magnetom / koto zamachowe z
. magnesem
2 Sroubvs podlozkou/skrutka s Ks 50 |Computer/computer/komputer Ks
podlozkou
Tyc riditek/ty¢ riadiiel/ wspornik Ks Drzak computeru/drziak Ks
23 : . 51
kierownicy computeru/uchwyt komputera
24 Kryt retézu/kryt retaze/ostona Ks 57 Dotahovaci pasky/dot'ahovacie Ks
tancucha pasky/paski regulujace
75 Osa setrvacniku/osa zotrvacnika/os 53 |Plastové viozka/plastova viozka Ks
kofta zamachowego
Drzak kolecka/drziak . Ks
26 kolieska/ucjwyt koteczka SET >4 |Senzor/senzor/czujnik
Loziska setrvacniku/loZiska Ks
27  |zotrvacnika/ tozyska kota 55 |Magnet/magnet/magnaz
zamachowego

Instrukcja korzystania

CZ 1) Tento stroj je urcen pro domaci pouziti.
SK 1) Tento stroj je uréeny pre domace Ucely.
PL 1) Urzadzenie to jest przeznaczone do uzytku domowego.

CZ 2) Instalace — je ddlezité, aby byl stroj spravné sestaven (smontovan) a doporucujeme, aby
instalaci a

montdaz provadél kvalifikovany pracovnik.

SK 2) Instalacia — je dolezité, aby bol stroj spravne zostaveny (zmontovany) a doporucujeme, aby
inStalacia a montaz urobil kvalifikovany pracovnik.

PL 2) Instalacja — wazne jest aby sprzet zostat poporawnie zmontowany, zaleca sie montaz przez
wykwalifikowanego pracownika

Cz 3) Riditka a nastaveni sedla. Je dleZité, aby byly Fiditka a sedlo nastavené ve spravné vysce
pro vase télo. Pozadejte o pomoc svého instruktora. Vysku fiditek sefidime pomoci uvolfiovaciho
Sroubu, ktery se nachazi pod fiditky. Riditka vytahnéte nahoru, nebo dol@ podle poZadované vysky a
znovu Sroub dotahnéte. Ujistéte se, zda je vSe bezpecné upevnéno, a zda nedochazi k jakémukoliv
pohybu fiditek.
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Pozice fiditek se midze nastavit také dopfedu nebo dozadu pomoci uvolfiovaciho Sroubu.

Posouvejte Fiditky dopredu a dozadu dokud nedosahnete pozadované pozice. Potom bezpecné

opét Sroub dotahnéte.

Serizeni vysky sedla. Uvolnéte Sroub umistény v misté, kde sedlova ty¢ zapada do ramu.

Nastavte sedlo podle pozadované vysky. Poté znovu Sroub dotahnéte. Ujistéte se, zda je vSe
dotazeno, aby se sedlo nehybalo. Po uvolnéni Sroubu nastavte pozadovanou vysku. Poté Sroub

opét poradné dotahnéte.

SK 3) Riadidla a nastavenie sedadla. Je dblezité, aby boli riadidla a sedadlo nastvené v spravnej
vySke pre vase telo. Poziadajte o pomoc svojho instruktora. Vysku riadidiel nastavyme pomocou
uvolmfiovacej skrutky, ktord sa nachadza pod riadidlami. Riadidla vytiahnite hore, alebo dole podla
pozadovanej vysky a znovu skrutku dotiahnite. Uistite sa, i je vSetko bezpecné upevnené a i
nedochadza k akémukol'vek pohybu riadidiel. Pozicia riadidiel sa m0ze nastavit’ tiez dopredu alebo
dozadu pomocou uvolfovacej skrutky. Posuvaijte riadidla dopredu a dozadu pokial’ nedosiahnete
pozadovanu poziciu. Potom opat’ bezpecne skrutku dotiahnite.

Nastavenie vysky sedadla. Uvol'nite skrutku umiestnent v mieste, kde sedadlova ty¢ zapada do
ramu.

Nastavte sedlo podla pozadovanej vysky. Nasledne znovu skrutku dotiahnite. Uistite sa, ¢i je vSetko
dotiahnuté, aby sa sedadlo nehybalo. Po uvol'neni skrutky nastavte pozadovanu vysku. Potom skrutku
opat’ poriadne dotiahnite.

PL 3) Kierownica i regulacja siodetka

Wazne jest aby te wysokosci ustawione zostaty odpowiedni i zgodnie z wysokosScia Twojego ciata.
Popros instruktora o pomoc i dostosowanie odpowiedniej wysokosci. Wysokosc kierownicy regulowana
jest za pomocg $ruby ktéra znajduje sie ponizej kierownicy. Ustaw kierownice pociggajac w gore lub
dociskajac w dot do zadanej wysokosci i dokrec Srube. Upewnij sie, ze kierownica jest dobrze
zamocowana i nie wystepujg zadne luzne ruchy. Kierownice mozesz takze ustawia¢ do przodu i do tytu
za pomocg Sruby. Ustawiaj do przodu, lub do tytu do zadanej pozycji i nastepnie dokrec¢ srube.

CZ 4) Pedaly a klipsny. Vase nohy by mély byt béhem cviceni bezpecné umistény do klipsny. Polozte
nohu tak daleko jak mizete do klipsny a doporucujeme klipsnu dotahnout paskem. Davejte pozor pfi
vystupovani — nezapomerite klipsnu povolit!

SK 4) Pedale a klipsne. Vase nohy by mali byt pocas cvicenia bezpecne umiestnené do klipsne.
Polozte nohu tak d'aleko ako mézete do klipsne a doporucujeme klipsiu dotiahnut’ paskou. Davajte
pozor pri vystupovani — nazabudite klipsfiu povolit’!

PL 4) Pedaly i zaciski — Twoje nogi podczas ¢wiczenia powinny by¢ prawidtowo umieszone na
pedatach a nastepnie zapiete zaciskami. Wtdz nogi tak jak mozesz daleko, badz ostrozny po
zakonczeniu treningu przy wycigganiu ndg z zaciskow

CZ 5) Stroj umistéte na rovné ploSe bez zadného vedlejsiho pohybu. Je mozno nastavit vysku pomoci
sefizovace, ktery je umistény na obou stranach vespod nohou. Otacejte ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek dokud nebude kolo stat stabilné.

SK 5) Stroj umiestnite na rovnej ploche bez Ziadneho vedlajSieho pohybu. Je mozné nastavit’ vysku
pomocou zorad'ovéa, ktory je umiestneny na oboch stranach zo spodku noh. Otacajte v smere alebo v
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proti smere hodinovych ruciciek pokial’ nebude bicykel stat’ stabilne.
PL 5) Umies¢ sprzet na réwnej powierzchni bez wtérnego przemieszczania go. Istnieje mozliwos¢
regulacji za pomocg specjalnego regulatora, ktéry znajduje sie po obu stronach pod nogami.

CZ 6) Bezpecnostni brzda — stlacenim brzdového systému (43)kolo zastavite.
SK 6) Bezpecnostna brzda - stlacenim brzdového systému (43) bicykel zastavite.
PL 6) Hamulec bezpieczenstwa — korzystajac z systemu hamulcowego, mozesz zatrzymac roset.

Cz 7) Udrzba. MizZe byt nebezpetné, pokud dojde k uvolnéni Sroubu na jednotlivych ¢astech nebo
pokud uslysite hluk na setrvacniku. Prosim kontaktujte svého dodavatele. Stejné jako kazdy
mechanicky rotujici stroj i tento cyklotrenazér je treba pravidelné udrzovat.

SK 7) Udrzba. Mbze byt nebezpetné, pokial’ ddjde k uvolneniu skrutky na jednotlivych Eastiach alebo
pokial’ budete pocut’ hluk na zotrvacniku. Prosim kontaktujte svojho dodavatel'a. Rovnako, ako kazdy
mechanicky rotujici stroj aj tento cyklotrenazér je treba pravidelne udrzovat'.

PL 7) Konserwacja

Kiedy dojdzie do poluzowania srub w pojedynczych czesciach, lub bedziesz styszat huk

na kole zamachowym moze to by¢ niebezpieczne. Prosze skontaktowac sie ze swoim sprzedawca.

Tak jak inne mechaniczne urzadzenia tak i ten rowwer spiningowy musi by¢ regularnie
konserwowany.

Udrzba stroje / Udrzba stroja/ Konserwacja s,

C. POPIS Denné&/ | Tydn&/ | M&sin&/ |Ctvrtletn&/|Roéné/Roén
Denne/ | Tyzdenne | Mesacne/ |Stvrt'roCne| e / rocznie
Codzienn / Miesieczni /

ie Tygodnio e Kwartalnie
wo

Utirat stroj/SK Utierat’ stroj /

Przetrze¢ urzadzenie

Strikat silikon. Olejem WDA40 i

22) pod./SK Striekat’ silikdn. Olejom X

WD40, ¢i pod. Spryskaé¢ silikonem,

olejem WDA40 lub innym

Vizualni kontrola

23) |SK Vizualna kontrola / Kontrola X

wizualna

Kontrolovat bezpecnost predni

rukojeti a sedlové tyce

24) SK Kontrolovat’ bezpecnost X
prednej rukovate a sedadlovej

tyCe/ Kontrola bezpieczenstwa
kierownicy i wspornika siodfa

Kontrolovat bezpec¢nost sedla
25) |SK Kontrolovat’ bezpecnost’ X
sedadla / Kontrola siodetka
Sundat ty¢ fiditek a vycistit
trubku/ SK Zlozit' ty¢ riadidiel a

X

26)

12



vyCistit’ tribku / Odkrecenie siodta,
przeczyszczenie rurki

27)

Sundat sedlo a vycistit trubku
SK Zlozit' sedadlo a vycistit’ tribku

28)

Kontrolovat brzdovou Spalky
SK Kontrolovat' brzdové Spalky

29)

Kontrolovat nastaveni brzd

SK Kontrolovat’ nastavenie brzd /
Kontrola ustawienia hamulcow

30)

Kontrolovat bezpec¢nost vsech
Sroubd a matic/SK Kontrolovat’
bezpecnost’ vSetkych skrutiek a

matic / Kontrolovat bezpeénost
vSetkych skrutiek a matic

31)

Kontrolovat klipsny/SK

Kontrolovat’ klipsne / Kontrola
zaciskow

32)

Kontrolovat zavit Sroubl a
dotahovat je/SK Kontrolovat’

zavity skrutiek a dot'ahovat’ ich /
Kontrola $rub, dokrecenie ich

33)

Ujistovat se, zda jsou pedaly
zasroubované/SK Uistovat’ sa,Ci

su pedale zaskrutkované /
Kontrola dokrecenia pedatéw

14)

Kontrolovat napnuti retézu/SK
Kontrolovat’ napnutie retaze /
Kontrola naciggu faicucha

15)

Mazani retézu/mazanie ret'aze /
Smarowanie tancucha

16)

natirat setrvacnik protikoroznim
olejem/SK Natierat’ zotrvacnik
protikoroznym olejom / spryskanie
kotg zamachowego srodkiem
antykorozyjnym

17)

Kontrolovat spodni svorky/SK
Kontrolovat’ spodné svorky
/Kontrola dolnych zaciskéw

18)

Kontrola lozisek
setrvacniku/kontrola lozisk
zotrvacnika / Kontrola tozsyk kota
zamachowego

19)

Kontrola celého ramu/SK Kontrola

celého rdmu / Kontrola catej
konstrukcji

13




CZ COMPUTER

Pred pouzitim computeru si prectéte nasledujici

Senzor

W
@ T ||
LS
nu .‘I“’.-\
- Loy |
PSP e, T
n-n:r.u;r.hn

) ) guma (2)
AT — [y
O —

= r I
s ILIEIEIELUELELELIEERLEEIELELETLEL T

Jak pripevnit drzak

—SCAN KMIH' | C

888888 B

A) symbol priimérné rychlosti — zda je okamzita vyssi ¢i nizsi nez primérna
B) okamzita rychlost

C) symbol rychlosti v km/h nebo mile/h
D) indikator ¢asu

E) zobrazeni hodnot na displeji
F) symbol MODE
G) pohlavi — muz

H) pohlavi — Zena
I) SCAN
J) 2 uZivatele/ nastaveni velikosti kola

14
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Pouziti:

— 1. obvod kola — pro spravny vysledek musite spravné nastavit velikost kola. Udélejte si
@— znacku na plasti a udélejte jedno kolo. Pak zmérte délku mezi 2 body — dostanete
obvod kola.
Obvod= 2x3.14xR (palec)
x 2.54 (1 palec = 2.54 cm)
R = polomér v cm

= 2. pripevnéni drzaku — pouzijte gumovou podlozku (2) a dotahnéte drzak na fiditka.
1. pripevnéni senzoru rychlosti — zkontrolujte pozici predni vidlice, a byste nasli
nejlepsi misto pro pripevnéni senzoru. Vzdalenosti mezi computerem a senzorem by

méla do 600 mm.

3. pripevnéni magnetu — Dejte magnet na pravou Spici predniho kola a celem k senzoru
rychlosti. Maximalni vzdalenost mezi senzorem a magnetem je 5 mm. KdyzZ je vSe ve

spravné pozici, mizete vyjet.

Upozornéni: zkontrolujte, zda-li mlzete lehce manipulovat s fiditkami pred jizdou.

Hodinky:

. Cas

o stopky

. vodé odolné

. velky snadno citelny displej

Specialni funkce

e uzivatelské nastaveni

e (as jizdy

e nacitani kalorii pri jizdé

e vymeénitelné baterie v senzoru a pfijimaci
Funkce

e Ujetd vzdalenost

e aktudlni rychlost

e prlimérna rychlost s indikatorem
e maximalni rychlost

e km nebo mile

e displej s vice okny

e automatické nacitani casu

e celkova ujeta vzdalenost

e bezdratovy prenos

e nastaveni 2 velikosti kol

15



Zména modu

e zmacknéte tlacitko ,M kratce pro zménu modu.

Hodinovy mod
12/24H a zapnuti ¢asu

automatické nacitani casu
aktualni rychlost

maximalni rychlost

prdmérna rychlost

vzdalenost

celkova ujeta vzdalenost

Km/h a M/h a velikost kola (od 100 do 2999 mm)

kalorie
uzivatelska data (pohlavi/hmotnost v Kg nebo Lb)

Scan

Nastaveni uzivatele

Abyste dosahli presného vysledku pri cvieni, viozte osobni data (pohlavi, hmotnost jednotky/hmotnost).

t11-c

MODE
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L
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MODE
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MODE

|

.l }
)=
E'P' &
[\
fj""f _q_\ g
3

138

e bézte do modu KCAL MODE pomoci tlacitka MODE pak zmacknéte tlacitko SAET na 3 sekundy a budete v
nastaveni. Zmacknéte tlacitko SET a MODE pro vybér spravnych hodnot. Zmacknéte tlacitko MODE na 3

sekundy pro potvrzeni.

Nastaveni funkci
CLK MODE - hodinovy mod
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MODE

Pl

NP -

135

16

L —

3




zmacknéte tlacitko SET na 3 sekundy
pomoci tlacitko SET nastavte 12 nebo 24 H.
Pak pomoci tlacitek MODE a SET nastate ¢as (hodiny/min/sek). Jakmile dokoncite

nastaveni, zmacknéte tlacitko MODE na 3 sekundy.hodin

TM MODE - ¢asovy mod

MODE

135

3

upozornéni: Cas se zaCne nacitat, jakmile se otoci kolo.

e Kdyz zmacknete tlacitko SET na 3 sekundy, vSechny hodnoty na displeji se vymaZzou na nulu, kromé ODO —

celkové ujeté vzdalenosti.

Displej pohybu

e kdyz vystartujete, symbol se ukaze na displeji, KdyzZ jedete rychleji, symbol bude blikat rychleji.

Méreni
aktualni rychlost

MODE
~—
o=
-
135

KdyzZ jedete na kole, computer ukazuje vasi aktualni rychlost jako na obrazku

MXS MODE — maximalni rychlost
zobrazi maximalni rychlost od nyné&jsiho zacatku

MODE
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G

W
m
—
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AVS MODE — priimérna rychlost

zobrazi primérnou rychlost od zacatku jizdy.

& E! J F_E'H

ﬂﬁf

MODE

138

f*lJLl
2N

1

Upozornéni: Pokud je prdmérna rychlost nad/pod aktualni rychlosti, na displeji se zobrazuji symboly Sipky

nahoru nebo dold.

e Pokud Cas nebo vzdalenost prekro¢i maximalni hodnoty ( ¢as 9 hodin, 59 minut, 59 sekund a vzdalenost
999,99 km), nebude computer ukazovat spravnou primérnou rychlost a zobrazi ,ERR". Jakmile se Cas a
vzdalenost vynuluji,primeérna rychlost se zacne zobrazovat normalné.

DST MODE - vzdalenost
Zobrazuje ujetou vzdalenost.

MODE
|
i
r:gL
‘-?=“~‘L‘ :
138

MODE

ODO MODE - celkova ujeta vzdalenost

zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost. Tato funkce se vynuluje az pri vytahnuti baterii.

B el . ek
ELH ot (T
MM
1 2

Nastaveni velikosti kola od 100 mm do 2999mm
e zmacknéte tlacitko SET na 3 sekundy, pak pomoci tlacitek SET a MODE vyberte Km/h nebo Mile/h a pak
vyberte velkosti kola. Zmacknutim MODE na 3 sekundy dokoncite nastaveni. DalSi informace o nastaveni

velikosti kola — viz vyse.

eV modu ODO si mlzete vybrat ze 2 velikosti kol — zmacknutim tlacitka USER 2 na zadni strané.

MODE
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KCAL MODE - kalorie
Zmacknéte tlacitko MODE, abyste vidéli, kolik jste spalili kalorii béhem jizdy

MODE

SCAN mode - funkce SCAN

kdyz jste v modu kalorii, zmacknéte tlacitko MODE kratce, pak na displeji bude ikona scan a computer bude
automaticky prepinat mezi funkcemi — CLK,TM,MXS,AVS,DST,0DO a KCAL.

Prepina se automaticky po 4 sekundach.

MODE

Udrzba

Pokud displej ztrati kontrast a Cislice se ztraci, je ¢as na vyménu baterii. VZdy vyménujte najednou baterie v
senzoru i v prijimadi, je to dobra praxe.

Upozornéni: Nevystavujte computer extrémnim chladnym nebo horkym teplotam, nenechavejte ho na primém
slunecnim zareni pro prodlouzeni zivotnosti.

Senzor

Kontrolujte pravidelné pozici senzoru a magnetu. Pro spravné méreni, nesmi byt magnet mokry nebo Spinavy.
Nebo to mlze zplsobit funkéni chybu.

Drzak/Magnet/Senzor

Tyto ¢asti mlzete omyvat Cistou vodou nebo mydlovou vodou.

Vymeéna baterii:

Odsroubujte zadni kryt. Vytahnéte opatrné baterii a vyménte ji za novou model CR2032, + nahoru.
Upozornéni: dejte pozor, at’ neposkodite obal
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Problémy:

1.

N

Displej je ¢erny nebo velmi svétly:

baterie mohou byt slabé. Zkuste vyménit baterie za nové a ujistéte se, Ze jsou baterie vlozeny spravné.
Displej tmavne nebo Cerna:

jednotka je prilis horka. Dejte computer do stinu a mél by se vratit do normalu.

. Computer pracuje pomaleji nebo odporuje:

jednotka je prilis studena. Zahrejte jednotku a méla by se vratit do normalu.

Data na displeji se prilis lisi:

zkontrolujte okoli zda neni né&jaké elektromagnetické pole nebo vysoka energie ruseni a dejte computer
dal od téchto zdrojli ruseni.

Data na displeji se ukazuji pomalu:

to mlze byt zplisobeno nizkou teplotou, ale neovliviiuje to funkci ¢teni. Kdyz teplota stoupd, data se vrati
do normalu.

aktualni rychlost se neobjevuje:

- to mUze byt zplsobeno nasledujici situaci: vzdalenost a pozice mezi magnetem a senzorem je velka —
potrebuje nastavit.

Specifikace:

Prijimac¢ Senzor
Operacni teplota 0-40 st. Celsia 0-40 st. Celsia
Skladovaci teplota -10 — 60 st. Celsia -10 — 60 st. Celsia
Frekvence N/A
Baterie 3V lithium 2032 cell 3V lithium 2032 cell
Hmotnost 30,6 g 209

Hodnoty
Stopky: 0 az 9:59:59 (hod:min:sec)
Cas 0 az 9:59:59 (hod:min:sec)
Rychlost 0-99.9 km /0-62 mil
Priamérna rychlost 0-99.9 km /0-62 mil
Maximalni rychlost |0-99.9 km /0-62 mil
Vzdalenost 0-999.99 km/0-600mil
Celkova vzdalenost |0-9999.9 km/0-6200 mil
Kalorie 9999Kcal
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SK COMPUTER
Pred pouzitim computera si precitajte nasledujlice instrukcie.

Senzor

n n

pasky guma (2)
.' ORI AT —
fl :r_l‘lmlllllm'rrmmnnm'llnmln"; e '_'\-‘ﬂ

Jak pripevnit drzak

|JE“SCA~ BBKMIHVZ
 BAgRAA. -

A) symbol priemernej rychlosti — Ci je okamzita vyssia Ci nizSia nez priemerna
B) okamZita rychlost’
C) symbol rychlosti v km/h alebo mile/h
D) indikator ¢asu
E) zobrazenie hodn6t na displeji
F) symbol MODE
G) pohlavie — muz
H) pohlavie — Zena
I) SCAN
J) 2 uZivatelia/ nastavenie velkosti kolesa
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Pouzitie:

— 1. obvod kolesa — pre spravny vysledok musite spravne nastavit’ vel'kost’ kolesa. Urobte
@— si znacku na plasti a spravte jedno kolo. Potom zmeraite dizku medzi 2 bodmi —
dostanete obvod kolesa.
Obvod= 2x3.14xR (palec)
x 2.54 (1 palec = 2.54 cm)
R = polomer v cm

= 2. pripevnenie drziaku — pouzite gumovu podlozku (2) a dotiahnite drziak na riadidlach.
3. pripevnenie senzoru rychlosti — skontrolujte poziciu prednej vidlice, aby ste nasli
najlepSie miesto pre pripevnenie senzora. Vzdalenost medzi computerom a

senzorom by mala byt’ do 600 mm.

4. pripevnenie magnetu — Dajte magnet na pravu Spicu predného kolesa a ¢elom k
senzoru rychlosti. Maximalna vzdialenost’ medzi senzorom a magnetom je 5 mm.

Ked' je vSetko v spravnej pozicii, mOzete vyjst.

Upozornenie: skontrolujte, ¢i mozete I'ahko manipulovat’ s riadidlami pred jazdou.
Hodinky:

e (as

e stopky

e vode odolné

e velky jednoducho Citatel'ny displej
Specialne funkcie

e Uuzivatel'ské nastavenie

e (as jazdy

e nacitanie kaldrii pri jazde

e vymenitelné batérie v senzore a prijmaci

Funkcie

. ubehnuta vzdialenost’

. aktualna rychlost’

. priemerna rychlost’ s indikatorom
. maximalna rychlost’

. km alebo mile

. displej s viac oknami

. automatické nacitanie ¢asu

. celkova ubehnuta vzdialenost’
. bezdrotovy prenos

. nastavenie 2 velkosti kolies
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Zmena modu

stlacte tlacidlo ,M kratko pro zmene modu.

Hodinovy mod

12/24H a zapnutie Casu

automatické nacitanie ¢asu

aktualna rychlost’

maximalna rychlost’

priemerna rychlost’

vzdialenost’

celkova ubehnuta vzdialenost’

Km/h a Mil a velkost' kolesa (od 100 do 2999 mm)
kaldrie
uzivatel'ské data (pohlavie/hmotnost’ v Kg alebo Lb)
Scan

Nastavenie uzivatel'a
Aby ste dosiahli presného vysledku pri cviceni, viozte osobné data (pohlavie, hmotnost” jednotky/hmotnost’).

Nastavenie funkcii
CLK MODE - hodinovy mod

MODE

MODE
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MODE
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chodte do modu KCAL MODE pomocou tlacidla MODE potom stlacte tlacidlo SAET na 3 sekundy a budete v
nastaveni. Stlacte tlacidlo SET a MODE pre vyber spravnych hodn6t. Stlacte tlacidlo MODE na 3 sekundy pre

potvrdenie.
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e stlacte tlacidlo SET na 3 sekundy

e pomocou tlacidla SET nastavte 12 alebo 24 H.

e potom pomocou tlacidiel MODE a SET nastate ¢as (hodiny/min/sek). Kd' dokoncite nastavenie, stlacte
tlacidlo MODE na 3 sekundy.hodin

TM MODE - ¢asovy mod

MODE
135

3

upozornenie: ¢as sa zaCne nacitat’, akonahle sa otoci koleso.
e Ked' stlacite tlacidlo SET na 3 sekundy, vSetky hodnoty na displeji sa vymazu na nulu, okrem ODO - celkovej
ubehnutej vzdialenosti.

Displej pohybu
e ked vystartujete, symbol sa ukaze na displeji, Ked' idete rychlejsie, symbol bude blikat’ rychlejSie.

Meranie
aktualna rychlost’

MODE
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-
135

Ked' idete na bicykli, computer ukazuje vasu aktualnu rychlost’ ako na obrazku

MXS MODE — maximalna rychlost’
zobrazi maximalnu rychlost’ od posledného vynulovania

&

‘“’-k"“
5

MODE
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AVS MODE - priemerna rychlost’
zobrazi priemernu rychlost’ od zaciatku jazdy.

g &E! JFWH e u 9 ﬁe&ﬂﬂﬂ'ﬁ[ s
e ﬂﬂf ) Eee |
(A5 CAS
1 2

Upozornenie: Pokial’ je priemerna rychlost’ nad/pod aktualnou rychlost'ou, na displeji sa zobrazuju symboly Sipky

hore alebo dole.

e Pokial’ ¢as alebo vzdialenost’ prekroci maximalnu hodnotu ( ¢as 9 hodin, 59 minut, 59 sekund a vzdialenost’
999,99 km), nebude computer ukazovat’ spravnu priemernu rychlost’ a zobrazi ,ERR". Ked' sa ¢as a
vzdialenost’ vynuluju,priemerna rychlost’ sa zatne zobrazovat’ normalne.

DST MODE - vzdialenost’
Zobrazuje ubehnutu vzdialenost'.

MODE
]
il
r:gL
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138

ODO MODE - celkova ubehnuta vzdialenost’
zobrazuje celkovl ubehnutd vzdialenost. Tato funkcia sa vynuluje az pri vytiahnuti batérii.

e S, S AR S _\.‘_L J_,_ i
E’-H U BYY |0 L{ :
]

1 2 3

Nastavenie vel’kosti kolesa od 100 mm do 2999mm

o stlacte tlacidlo SET na 3 sekundy, potom pomocou tlacidiel SET a MODE vyberte Km/h alebo Mila/h a potom
vyberte vel'kost kolesa. Stla¢enim MODE na 3 sekundy dokondite nastavenie. DalSie informécie o nastaveni
vel'kosti kolesa — vid' vysSie.

e V mode ODO si mbzete vybrat’ z 2 velkosti kolies — stlacenim tlacidla USER V2 na zadnej strane.
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KCAL MODE - kaldrie
Stlacte tlacidlo MODE, aby ste videli, kol'ko ste spalili kaldrii behom jazdy

MODE

SCAN mode - funkcia SCAN

ked' ste v mode kaldrii, stlacte tlacidlo MODE kratko, potom na displeji bude ikona scan a computer bude
automaticky prepinat’ medzi funkciami — CLK,TM,MXS,AVS,DST,0DO a KCAL.

Prepina sa automaticky po 4 sekundach.

MODE

Udrzba
Pokial’ displej strati kontrast a Cislice sa stracaju, je ¢as na vymenu batérii. Vzdy vymente naraz batérie v
senzore i v prijmadi..

Upozornenie: Nevystavujte computer extrémnym chladnym alebo teplym teplotam, nenechavejte ho na priamom
slune¢nom Ziareni pre predizenie Zivotnosti.

Senzor
Kontrolujte pravidelne poziciu senzoru a magnetu. Pre spravne meranie, nesmie byt magnet mokry alebo
Spinavy. Lebo to mdZe spdsobit’ funkénu chybu.

Drziak/Magnet/Senzor
Tieto Casti mOzete umyvat’ Cistou vodou alebo mydlovou vodou.

Vymena batérii:
Odskrutkujte zadny kryt. Vytiahnite opatrne batérii a vymenite ich za novy model CR2032, + hore.
Upozornenie: dajte pozor, aby ste neposkodili obal
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Problémy:
- displej je Cierny alebo vel'mi svetly:
- baterie mozu byt’ slabé. Skuste vymenit’ batérie za nové a ubezpecte sa, Ze su batérie vlozené spravne.
- displej tmavne alebo Cernie:
- jednotka je prilis hortca. Dajte compouter do tiena a mal by sa vratit’ do normalu.

- Computer pracuje pomaly alebo odporuje:

- jednotka je priliS studend. Zahrejte jednotku a mala by sa vratit’ do normalu.

- Data na displeji sa prilis liSia:

- skontrolujte okolie ¢i nie je nejaké elektromagnetické pole alebo vysoka energia rusenia a dajte computer
dalej od tychto zdrojov rusenia.

- Data na displeji sa ukazuju pomaly:

- to modze byt zs6sobené nizkou teplotou, ale neovlyviiuje to funkciu Citania. Ked' teplota stupa, data sa
vratia do normalu.

- aktualna rychlost’ sa neobjavuije:
- to moze byt spésobené nasledujlcou situaciou: vzdialenost’ a pozicia medzi magnetom a senzorem je
vel'ka — potrebuje nastavit'.

Specifikacia:

Prijimac¢ Senzor
Operacni teplota 0-40 st. Celsia 0-40 st. Celsia
Skladovaci teplota -10 — 60 st. Celsia -10 — 60 st. Celsia
Frekvence N/A
Baterie 3V lithium 2032 cell 3V lithium 2032 cell
Hmotnost 30,6 g 209

Hodnoty
Stopky: 0 az 9:59:59 (hod:min:sec)
Cas 0 az 9:59:59 (hod:min:sec)
Rychlost 0-99.9 km /0-62 mil
Pramérna rychlost 0-99.9 km /0-62 mil
Maximalni rychlost |0-99.9 km /0-62 mil
Vzdalenost 0-999.99 km/0-600mil
Celkova vzdalenost |0-9999.9 km/0-6200 mil
Kalorie 9999Kcal
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PL KOMPUTER
Przed uzyciem komputera zapoznaj sie z instrukcjami ponizej

Senzor

ks n

pasky guma (2}

R AR R TR 4
[ R 'cﬂ\ﬁ‘

L O A NARAARAR

Jak pripevnit drzak

A) symbol Sredniej predkosci
B) biezaca predkos¢
C) symbol predkosci w km/h lub mila/h
D) wskaznik czasu
E) pokazanie wartosci na wysSwietlaczu
F) symbol MODE
G) pte¢ — mezczyzna
H) pte¢ — kobieta
I) SCAN
J) 2 uztkownikdw/ regulacja kota
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Stosowanie:

— 4. obvod kola — pro spravny vysledek musite spravné nastavit velikost kola. Udélejte si
@— znacku na plasti a udélejte jedno kolo. Pak zmérte délku mezi 2 body — dostanete
obvod kola.
Obwod kota — dla sprawnego i wygodnego treningu musisz ustawi¢ dobry rozmiar két. Zrob
to nastepujaco: zatdz nogi na pedaty i zréb jedno okrazenie. Zatrzymaj sie i zmierz
.- odleglds¢ pomiedzy dwoma punktami — otrzymasz obwdd kotg
LD Obwéd= 2x3.14xR (palec)
-q . x 2.54 (1 palec = 2.54 cm)
= R = promien vcm

m—— 2 5. zamocowanie uchwytu — uzyj gumowej podkfadki (2) i dokre¢ uchwyt do kierownicy

1. zamocowanie czujnika predkoscii — sprawdz potozenie przedniego widelca i

znajdz najlepsze miejsce do zamocowania czujnika. Odlegotosc pomiedzy czujnikiem
i’-H‘T“E'm” a komputerem nie moze by¢ wieksza niz 600mm
-l

_‘ 6. zamocowanie magnezu — Umie$c magnez na przednim widelcu z prawej strony
— — niedaleko czujnika predkosci. Maksymalna odlegtosc pomiedzy czujnikiem a
magnesem nie moze by¢ wieksza niz 5mm. Gdy wszystko znajduje sie w
odpowiedniej pozycji mozesz rozpoczac trening.

Ostrzezenie: przed jazda sprawdz czy mozesz lekko manipulowac kierownicq

Zegar:

. czas

. stopper

. wodoodporny

. duzy czytelny wyswietlacz

Funkcje specjalne

e ustawienia uzytkownika

e cCzas jazdy

e ilos¢ spalonych kalorii przy jezdzie
e wymiennialne baterie w czujniku i odbiorniku
Funkcje

e przebyta odlegtosé

e aktualna predkosc¢

e Sredni wskaznik predkosci

e maksymalna predkos¢

e km lub mile

e wyswietlacz z wieloma oknami

e automatycznie czas tadowania
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o catkowita przebyta droga
e bezprzewodowy
e ustawienie rozmairu kot

Zmiana trybu
e Krotko nacisnij przycisk M , ktdy zmieni tryb
aktualna predkos¢

maksymalna predkosc¢

Srednia predkosc

dystans

catkowita przebyta odlegtos¢

Km/h a M/h i wielko$¢ kota (od 100 do 2999 mm)

kalorie
dane uzytkownika (pte¢/waga w Kg)
Scan

Ustawienia uzytkownika

Aby uzyskac¢ bardziej doktadne wyniki podczas ¢wiczenia, nalezy ustawic¢ nastepujace dane (ptec, jednostka
masy, waga)

i BHHH-I 1 LT r LK [ 7
O o o w o 3
A 35) s '325 2, B35
= = | | = l
. i iy LL_]_""
] AL, =
I L B S t4 _9_ [ 1
A ) A T —
1 2 3

Przejdz do trybu KCAL MODE za pomocg klawisza MODE, nastepnie nacisnij przycisk SAET przez 3 sekudny i
znajdziesz sie w ustawieniach. Za pomocg przyciskd SET i MODE ustaw odpowiednie wartosci. Ncisnij przycisk
mode przez 3 sekundy aby potwierdzi¢

Ustawienie funkcji
CLK MODE - tryb zegara

e o]
%3 r&&aﬂlﬂ Bzl

1 2 3

:MGDE
MODE
:MODE
138




e nacisnij przycisk SET przez 3 sekundy

e za pomocq przycisku SET ustaw 12 lub 24 H

e za pomocq przycisku MODE i SET ustaw czas (godz/min/sek). Po wprowadzeniu ustawien nacisnij
przycisk MODE przez 3 sekundy.

TM MODE - tryb czasu

MODE
135

53|

Ostrzezenie: czas zaczyna sie naliczac, przy obracaniu kota
Po nacisnieciu przycisku SET przez 3 sekundy, wszystkie wartosci na wyswietlaczu sg usuwane do zera, z
wykatkiem ODO- catkowitej przebytej odlegtosci.

Wyswietlanie ruchu
e kiedy wystartujesz na wyswietlaczu pojawia sie symbol, kiedy jedziesz z wiekszg predkoscig, symbol zaczyna
mogac szybciej

Pomiary
Aktualna predkosc¢

MODE
.
ml
i
-l
135

Podczas jazdy na rowerze, komputer pokazuje aktualna predkos¢ jak na obrazku

MXS MODE maksymalna predkosc¢
pokazuje maksymalng predkos$¢ od samego poczatku

B

o
_ I

MODE

J
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AVS MODE - srednia predkos¢
pokazuje $rednig predkosc przez caty trening

& E! J F_E'H

ﬂﬁf

MODE

138

f*lJLl
2N

1

Ostrzezenie: Jesli srednia predkosc jest wyzsza lub nizsza od biezacej predkosci, na wysSwietlaczu ukazuje sie

symobl strzatki w gére lub w dot

Jesli czas i odlegtosc przekracza maksymalna predkos¢ (czas to 9 godzin, 59 minut, a odlegto$¢ 999,99 km),
komputer nie wyswietli prawidtowo Sredniej predkosci i ukaze sie komunikat ,,ERR". Po zresetowaniu czasu i

MODE

o ﬁmﬁMinl:

Err

ALS

2

odlegtosci, Srednia predko$¢ bedzie naliczana prawidtowo

DST MODE - dystans
Ukazuje przebyty dystans.

MODE

o=
-
=
13z

ODO MODE - catkowita przebyta odlegtos¢
ukazuje catkowitg przebytg odlegtos¢. Funkcja ta zostanie wyzerowana po wciggnieciu baterii.

A" I L
ELH ot (T
MM

1 2

135
+
WODE

_\.‘_l .'_,f_

/_.::
135

e Ustawienie rozmiaru kota od 100 mm do 2999 mm

nacisnij przycisk SET przez 3 sekundy, nastepnie za pomocq przyciskédw SET i MODE wybierz km/h lub mila /

h. Nastepnie wybierz rozmiar kota. Naci$nij przycisk MODE przez 3 sekundy aby zakonczy¢ ustawienia.
Dalsze informacje na temat ustawienia wielkosci kota znajdziesz wyzej.

e W module ODO mozesz wybrac 2 wielkosci két —

32

135

naciskajac przycisk USER "2 na tylniej stronie



5
=
E
=
E]
L

MOLDE
P e
i

145
4

MO
P
e

135

KCAL MODE - kalorie
Nacisnij przycisk MODE aby zobaczyc ilos¢ spalonych kalorii podczas jazdy.

MODE

SCAN mode — funkcja SCAN

kdyz jste v modu kalorii, zmacknéte tlacitko MODE kratce, pak na displeji bude ikona scan a computer bude
automaticky prepinat mezi funkcemi

Prepina se automaticky po 4 sekundach.

Gdy znajdujesz sie w module kalorie, krotko nacisnij przycisk MODE, na wysSwietlaczu pojawi sie ikona scan i
komputer bedzie mdgt automatycznie przepinac sie pomiedzy funkcjami CLK,TM,MXS,AVS,DST,0DO a KCAL.

MODE

Konserwacja
Jesli wyswietlacz traci kontrast, cyfry nie sq wysSwietlane, tracg sie, nadszedt czas na wymiane baterii. Zaeszw

wymieniaj wszystkie baterie w jednym czasie, w komuterze, czujniku itd, to jest dobra praktyka.

Ostrzezenie: Nie wystawiaj komputera na dziatanie skrajnych warunkow, wysokiej lub niskiej temperatury, dla
przedtuzenia zywotnosci nie wystawiaj komputera na dtugotrwate dziatanie promieni stonecznych.

Czujnik

Okrezowo nalezy sprawdzac pozycje magnesu i czujnika. Aby pomiary byty prawidtowe magnez nie moze by¢
mokry lub brudny, wtakim przypadku moze powodowac zaburzenia funkciji.

Uchwyt/Magnez/Czujnik

Czesci te mogq by¢ czyszczone wodg lub wodg z mydtem.

Wymiana baterii:

Odkrec i zdejmij tylnig ostone. Ostroznie wyjmij zuzyte baterie i wymien je na nowy model CR2032, +do gory.
Ostrzezenie: Zwrd¢ uwage, aby nie uszkodzi¢ opakowania.
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Problemy:
- Wyswietlacz jest czarny lub ledwo $wieci:

- baterie moga byc¢ stabe. Spr.0buj wymieni¢ baterie na nowe i sprawdz czy baterie zostaty wtozone
prawidtowo.

Ekran ciemnieje lub jest czarny:
- jednostka jest goraca, grzeje sie. UmieS¢ komputer w cieniu, wszystko powinno wréci¢ do normy.

Komputer pracuje wolnioej lub przeciwnie:

- jednotka jest zbyt zimna. Zagrzej jednostke aby temperatura wrécitg do normy.

- Dane na wyswietlaczu sg inne:

- Skontroluj czy w poblizu nie znajdujq sie inne urzadzenia wytwarzajace pole elektromagnetyczne lub inne
zaktdcenia, oddal komuter od zrodta

Dane ukazujq sie bardzo powoli:

- Moze to by¢ spowodowane zbyt niska temperatura, gdy temperatura wzrasta wyswietlanie danych wraca
do normy.

- Aktualna predkos¢ nie wyswietla sie:

- to mUzZe byt zplsobeno nasledujici situaci: vzdalenost a pozice mezi magnetem a senzorem je velka —

potrebuje nastavit.

CZ Nastaveni obvodu kola / SK Nastavenie obvodu kola / PL Ustawienie obwodu kota

Tire Scale L{mm) Tire Scale L (mm)

[ 14x1.50 | 1020 | | 26x1.75 2020
14x1.75 1060 26x1.95 2050
16x1.50 1190 26x2.00 2060
16x1.75 1200 26x2.10 2070
18x1.50 1340 | 26x2.125 2070
18x1.75 1350 | 26x2.35 2080
| 20x1.75 | 1520 | 26x3.00 2170
| 20x1-3/8 | 1620 | | 27x1 2150
22x1-3/8 1770 27x1-1/8 2160
22x1-1/2 1790 27x1-1/4 2160
24x1 1750 27x1-3/8 2170
24x3/4 Tubular | 1780 | B50x35A 2090
24x1-1/8 | 1790 | B50X38A 2120
24x1-1/4 1910 | 650X38B 2110
| 24x1.75 | 1890 | 700X18C 2070
24x2.00 1920 700X19C 2080
24%2.125 1960 700X20C 2090
26x7/8 1920 | 700X23C 2100
26x1(59) 1910 700X25C 2110
26x1(65) 1950 | 700X28C 2140
26x1.25 1950 | 700X30C 2170
[ 26x1-1/8 | 1900 | 700X32C 2160
| 26x1-3/8 | 2070 | 700C Tubular 2130
[ 26x1-1/2 | 2100 | 700x35C 2170
26x1.40 2000 700X38C 2180
26x1.50 2010 700X40C 2200
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Cz

Prodlouzena zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku S let ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaruc¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostatecnym utahnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy remen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemdze

byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratSi neZ je doba zaruky

1. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

2. reklamace se uplatfuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o

zakoupeni

MASTER SPORT s.r.o.

MASTE R Provozni 5560/1b
S Po RTs.r.o. 722 00 Ostrava — Tiebovice

Czech Republic

reklamace @nejlevnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz
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SK

PrediZena zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému

majitel'ovi zaruku 5 rokov odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyce do
ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kfukach a kliak k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, posobenim vody, neiumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

7. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouZivaniu stroja a
tak isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.
doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a d‘alSich pohyblivych Casti moze byt kratSia nezZ je doba zaruky
v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

10. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom

o zakupeni.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098

024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovakia

info@najlacnejsisport.sk

www.najlacnejsisport.sk
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PL

Przedluzona gwarancja

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 5 lat od dnia

sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym
montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu
niezgodnym z karta gwarancyjng np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej kolumny
siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedatow w korbach i korb w osi
srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci,
mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasciwego umieszczenia, wpltywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowe;j
zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego

uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamaciji. Efekt ten mozna usung¢ poprzez regularng konserwacje;

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze byc¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny;

e W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku;

e Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i

potwierdzeniem zakupu.

TRINET CORP sp. z o.0.,
Wilkowicka 2

44-180 Toszek

Poland
info@najtanszysport.pl

N
www.najtanszysport.pl %Tﬁ (s D
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Poznamky:

CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizend.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamZiku, kdy by oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomiiZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadii na

Zivotni prostedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt dtsledky nespravné likvidace odpadii. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadend.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu.
Za tcelom spravnej likvidécie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budi prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomoZete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné
prostredie a l'udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalgie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho
uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt’ v silade s ndrodnymi predpismi

udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uplywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami
gospodarstwa domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych
punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzgt powinien zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat.
Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wplywa negatywnie na $rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac¢ cenne zasoby
naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej

placéwce urzgdowej. Niewlasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.
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CZ - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢4sti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsaZenych v tomto ndvodu k pouZiti

2 vz

nepiebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného sthlasu spolocnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost’
MASTER SPORT s.r.o. pre pouZzitie informécii obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek

patent.

PL - Copyright - prawo autorskie
Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tredci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czgsci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek patenty.
MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b
722 00 Ostrava — Tiebovice M A ST E R
Czech Republic SPO RTs.r.o.

reklamace @nejlevnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098

024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovakia
info@najlacnejsisport.sk

www.najlacnejsisport.sk

TRINET CORP sp. z o0.0.
Wilkowicka 2

44-180 Toszek

Poland
info@najtanszysport.pl

www.najtanszysport.pl j -
@ o
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