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Dé&kujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi
kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V ptipadée
objeveni jakychkoliv zdvad na stroji ¢i zaznamenate-li chybé&jici ¢asti stroje, kontaktujte néds za ucelem
jeho nahrazeni.



Zakladni informace:

e Tento krokomé zaznamenava pocet krokli béhem chitize. Po nastaveni primérné délky kroku také
ur¢i vzdalenost, kterou jste béhem chiize usli a pocet spalenych kalorii. Dal$i uzitecnou funkei jsou
hodinky, stopky a teplomér.

e Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lé¢kafem.

e Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zptsobené pouzitim tohoto
vyrobku.

Technické informace:

e Krokomér je napajen 2 ks baterii LR44, 1,5 V.
Zobrazeni Casu: 0 — 99:59:59

e Zobrazeni vzdalenosti: 0 — 999,99 km (mil)

e Krok (STEP): 0 —99.999 kroku

e Zadana primérna délka kroku: 25 — 150 cm (10 - 60 inch)
e Zadana télesna hmotnost: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)
Ovladaci prvky:

A — LCD displej se tfemi rezimy

B — tla¢itko LIGHT (podsviceni na 5
sekund)

C — tlac¢itko CAL (zobrazuje spalené
kalorie)

D — tlacitko RESET (vynuluje
aktualni hodnoty)

E — tlac¢itko MODE (zobrazuje
jednotliveé rezimy)

F — nastaveni citlivosti na pohyb

G — spona na opasek

H — baterie — 2x LR44

Vymeéna baterii: Jemn¢ stisknéte a vysuiite kryt baterii. Vlozte 2 ks baterie LR44, 1,5 V. Zasunte kryt.




Z.akladni nastaveni:

1. Soucasnym zmacknutim tlacitek MODE + CAL + RESET nastavujeme forméat zobrazovanych
hodnot — bud’ cm (pro zobrazeni hodnot v centimetrech a kilogramech) nebo inch (pro zobrazeni
hodnot v librach a palcich). Vybranou variantu zvolime pomoci tlacitka RESET a potvrdime
tlacitkem MODE.

2. Nyni nastavime priimérnou délku naseho kroku. Tato hodnota je diilezita pro spravné zobrazeni
celkové uslé vzdalenosti. Pfednastavend hodnota je 50 cm, mackanim tlacitka RESET mizeme
tuto hodnotu zménit v rozmézi 25-150 cm. Volbu potvrdime tla¢itkem MODE.

Primérnou délku kroku ur¢ime podle nasledujiciho klic¢e: udélejte 10 krokti, dosazenou
vzdalenost vydélte deseti, vysledné ¢islo zadejte do krokoméru.
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3. Nyni nastavime nasi hmotnost. Tato hodnota je dilezita pro spravné zobrazeni mnozstvi
spalenych kalorii. Pfednastavena hodnota je 70 kg, mackanim tlac¢itka RESET mutzZeme tuto
hodnotu zménit v rozmezi 20-200 kg. Volbu potvrdime tla¢itkem MODE.

Pouzivani krokoméru:

Nastaveni citlivosti:

Hlavni funkci krokoméru je po€itani krokt. Pfed prvnim pouZitim je dobré nastavit citlivost pfistroje,
vyzkouset rizné moznosti a zvolit tu, ktera vdm nejvice vyhovuje. Nastaveni citlivosti provedeme
tlacitkem F na zadni stran¢ krokoméru. Cilem je zvolit takovou citlivost, pii které pocet zobrazovanych
krokli odpovida skute¢nosti.

Pouzivani:
Tlacitkem MODE zvolte rezim STEP. Tlacitkem RESET vynulujte displej.

Funkce vzdalenost a méreni kalorii:

Krokomér umozniuje méftit vzdalenost, kterou jste usli, stejné jako vypocitat spalené kalorie. Tlacitkem
MODE zvolte rezim DIST (vzdalenost), fadek displeje zobrazuje vzdalenost, kterou jste usli nebo ub¢hli.
Tlac¢itkem MODE zvolte rezim CAL (kalorie), displej zobrazi kalorie, které jste spalili. Vzdalenost i
mnozstvi spalenych kalorii zavisi na poctu krok, které jste usli. Pokud vymazete pocet krokli, vymaze se
tim 1 vzdalenost a spalené kalorie. Pro vymazani poctu krokt stisknéte tlac¢itko RESET v rezimu STEP.



Vypocet spalenych kalorii:

Vypocet se méni v zavislosti na riznych faktorech:
vaha, veék, pohlavi atd. U tohoto krokoméru je
zékladem pro vypocet spalenych kalorii nastaven na
znazoriiuje vztah mezi kroky a spalenymi kaloriemi.
Muzeme si stanovit vas denni cil poctu spalenych
kalorii a ujit urcitou vzdalenost podle grafu.

Doporuceny pocet krokii:

Pro udrzeni kondice je pro osobu vazici 60 kg nezbytné
ujit 10000 krokt a spalit 300 kalorii denné. Nasledujici
graf zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii v zavislosti
na télesné hmotnosti.

Jak nosit krokomér:

Ptipevnéte krokomér bezpecné ke svému opasku,
kalhotam nebo obleceni a udrzujte ho v horizontéalni
poloze. Po upevnéni stisknéte RESET na 3 sekundy
pro vynulovani dat z minulého cviéeni.
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Pokud chcete, aby vam krokomér dlouho slouzil, dodrzujte nésledujici instrukce:

e krokomé&r nesmi pfijit do kontaktu s vodou

chrante krokomér pied padem

nezasahujte do vnitini jednotky krokoméru

nevystavujte krokomér nadmérné: sile, otfestim, prachu, teplotdm nebo vlhkosti

necistéte krokomér drsnymi latkami nebo agresivnimi €istici
nov¢ baterie instalujte podle navodu, nemichejte nové a staré baterie




Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

V nesouladu se zaru¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opottebenim dilti pfi bézném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy)

. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemtize byt
prfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatituje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, ptistroj nevhazujte
do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde
budou prijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich

B dopadina

zivotni prostiedi a lidské zdravi, coZz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od
mistniho Gfadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.
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Czech Republic
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Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiupu nasho produktu. Hoci vynakladdme velké usilie na zabezpedenie
kvality kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa mézu vyskytnit’ chybajice alebo chybné diely. V pripade
objavenia akychkol'vek zadvad na stroji alebo zaznamenate chybajuce Casti stroja, kontaktujte nas za
ucelom jeho nahradenia.



Z.akladné informacie:

e Tento Krokom zaznamenava pocet krokov pocas chddze. Po nastaveni priemernej dizky kroku tiez
urc¢i vzdialenost’, ktort ste pocas chddze presli a pocet spalenych kaldrii. DalSou uzito¢nou funkciou
st hodinky, stopky a teplomer.

e Pred zaciatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav - srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické
problémy atd’ so svojim lekarom.

e Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie spésobené pouzitim tohto
vyrobku.

Technické informacie:

e Krokomer je napajany 2 ks batérii LR44, 1,5 V.
Zobrazenie Casu: 0 — 99:59:59

e Zobrazenie vzdialenosti: 0 — 999,99 km (mil)

e Krok (STEP): 0 —99.999 kroku

e Zadana priemerna dizka kroku: 25 — 150 cm (10 - 60 inch)
e Zadana telesna hmotnost: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)
Ovladacie prvky:

A — LCD displej s tromi rezimami
B — tlacitko LIGHT (podsvietenie na
5 sekund)

C — tlacitko CAL (zobrazuje spalené
kalorie)

D —tlacitko RESET (vynuluje
aktualne hodnoty)

E — tla¢itko MODE (zobrazuje
jednotlivé rezimy)

F — nastavenie citlivosti na pohyb

G — spona na opasok

H — batérie — 2x LR44

Vymena batérii: Jemne stlacte a vysunte kryt batérii. Vlozte 2 ks batérie LR44, 1,5 V. Zasuiite kryt.




Z.akladné nastavenie:

e Sucasnym stlacenim tlacidiel MODE + CAL + RESET nastavujeme format zobrazovanych
hodnét - bud’ cm (pre zobrazenie hodnot v centimetroch a kilogramoch) alebo inch (pre
zobrazenie hodndt v librach a palcoch). Vybranu variantu zvolime pomocou tla¢idla RESET a
potvrdime tla¢idlom MODE.

e Teraz nastavime priemernt dizku nasho kroku. Tato hodnota je doleZita pre spravne zobrazenie
celkovej prejdenej vzdialenosti. Prednastavena hodnota je 50 cm, stla¢anim tlac¢idla RESET
mozeme tato hodnotu zmenit’ v rozmedzi 25-150 cm. Vol'bu potvrdime tlac¢idlom MODE.
Priemernti dizku kroku uréime podla nasledujiuceho kli¢a: urobte 10 krokov, dosiahnutu
vzdialenost’ vydel'te desiatich, vysledné Cislo zadajte do krokomeru.
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e Teraz nastavime naSu hmotnost’. Tato hodnota je dolezita pre spravne zobrazenie mnozstvo
spalenych kalorii. Prednastavena hodnota je 70 kg, stlacanim tlac¢idla RESET mdzeme tuto
hodnotu zmenit’ v rozmedzi 20-200 kg. Vol'bu potvrdime tla¢idlom MODE.

Pouzivanie krokomeru:

Nastavenie citlivosti:

Hlavnou funkciou krokomeru je pocitanie krokov. Pred prvym pouzitim je dobré nastavit’ citlivost’
pristroja, vyskusat’ rozne moznosti a zvolit’ ti1, ktora vam najviac vyhovuje. Nastavenie citlivosti
vykoname tla¢idlom F na zadnej strane krokomeru. Ciel'om je zvolit taku citlivost’, pri ktorej pocet
zobrazovanych krokov zodpoveda skutocnosti.

Pouzivanie:
Tla¢idlom MODE zvol'te rezim STEP. Tla¢idlom RESET vynulujte disple;.

Funkcie vzdialenost’ a meranie kalorii:

Krokomer umoznuje merat’ vzdialenost’, ktort ste presli, rovnako ako vypocitat’ spalené kalorie.
Tla¢idlom MODE zvol'te rezim DIST (vzdialenost), riadok displeja zobrazuje vzdialenost’, ktoru ste
presli alebo ubehli. Tla¢idlom MODE zvol'te rezim CAL (kalorie), displej zobrazi kaldrie, ktoré ste
spalili. Vzdialenost’ aj mnoZstvo spalenych kalorii zavisi od poctu krokov, ktoré ste usli. Ak vymazete
pocet krokov, vymaze sa tym aj vzdialenost’ a spalené kaldrie. Pre vymazanie poctu krokov stlacte
tlacidlo RESET v rezime STEP.




Vypocet spalenych kalorii:

Vypocet sa meni v zavislosti od roznych faktorov:
vaha, vek, pohlavie atd’ U tohto krokomeru je
zékladom pre vypocet spalenych kaldrii nastaveny na
najdolezitejsi faktor - vaha. Nasledujuci graf

znazoriiuje vztah medzi krokmi a spalenymi kaldriami.

Moézeme si stanovit’ vas denny ciel’ poctu spalenych
kalorii a prejst’ urc¢ita vzdialenost’ podla grafu.

Doporuceny pocet krokov:

Pre udrzanie kondicie je pre osobu véaziacu 60 kg
nevyhnutné ujst’ 10000 krokov a spalit’ 300 kalorii
denne. Nasledujuci graf zobrazuje mnozstvo spalenych
kalorii v zavislosti na telesnej hmotnosti.

Ako nosit’ krokomer:

Pripevnite krokomer bezpecne k svojmu opasku,
nohaviciam alebo oblecenie a udrzujte ho v
horizontalnej polohe. Po upevneni stlacte RESET na 3
sekundy pre vynulovanie dat z minulého cvicenia.
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Ak chcete, aby vam krokomer dlho slizil, dodrzujte nasledujtce inStrukcie:
e nevystavujte pristroj zbytocne nadmerné: sile, otrasom, prachu, teplotam alebo vlhkosti

chraiite pristroj pred pAdom

([ ]
e necistite ho drsnymi latkami alebo agresivnymi Cistiémi
([ ]

nov¢ batérie instalujte podl'a ndvodu, nemiesajte nove a staré batérie

e nezasahujte do vnltornej jednotky pristroja




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 2 roky

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel’a tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvi€enie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak
isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou tdrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remena a d’alsich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamadcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych
zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj
nevhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomézete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie
B  odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tiradu alebo najblizsiecho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v stilade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného suhlasu
spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v
tomto navode na pouZitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s.r. 0.

Cesta do Rudiny 1098 n ®
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia As TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ,

www.najlacnejsisport.sk
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Krokomierz cyfrowy JUNSO
JS-210B

MAS-JS-210B

INSTRUKCJA OBSLUGI

NEJLEVNEJSI [l NAILACNEJSI B NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT. L.

Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Pomimo, iz doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ wysoka
jako$¢ kazdego naszego produktu, moze zdarzy¢ si¢ by¢ brakujaca lub uszkodzona cze$¢. W przypadku
wykrycia wady w urzadzeniu lub, braku czesci prosimy o kontakt w celu wymiany.
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Podstawowe informacje:

e Ten krokomierz rejestruje liczbe krokow podczas spaceru. Po ustawieniu $redniej dlugosci kroku
okresla réwniez odlegtos¢, ktorg przeszedles w czasie chodzenia i liczbe spalonych kalorii.
Kolejna przydatng funkcja zegarka, stoper i termometr.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy skonsultowac swoje zdrowie - uktad krazenia, ci$nienie
krwi, problemy ortopedyczne, itd. z lekarzem.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwick szkody, uszkodzenia lub awarie
powstale w wyniku nieprawidlowego korzystania z tego produktu.

Informacje techniczne:

Krokomierz jest zasilany 2 szt. baterii LR44, 1,5V.
Wyswietlacz czasu: 12/24 hod, 0 — 99:59:59
Wyswietlacz dystansu: 0 — 999,99 km (mil)

Krok (STEP): 0 — 99.999 krokow

Srednia dtugos¢ krokuu: 30 — 150 cm (11 - 60 inch)
Podane waga ciata: 30 — 150 kg (65 — 340 Ib)

Wyswietlacz I ustawienia:

A — wyswietlacz LCD

B — przycisk LIGHT

C — przycisk

D — przycisk RESET (anuluje
aktualne warto$ci)

E — przycisk MODE (tryb
przetaczania)

F — ustawienia

G — przymocowanie do paska
H — baterie — 2x LR44

Wymiana baterii: Delikatnie naci$nij i przesun pokrywe baterii. W10z 2 szt. baterii LR44, 1,5 V. Zasun
oslong.
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Podstawowe ustawienia:

1. Jednoczesne naci$nigcice MODE + ST / SP + RESET ustawia rozmiar wyswietlanych wartosci -
albo kg / cm (dla wys$wietlania wartosci w centymetrach 1 kilogramach) lub 1b / cal (do
wyswietlania warto$ci w funtach i calach).Wybrana opcja jest wybrana przez naci$nigcie
przycisku RESET i potwierdzenie przyciskiem MODE.

2. Teraz nalezy ustawi¢ srednia dlugo$¢ naszego kroku. Warto$c ta jest wazna dla prawidtowego
wyswietlania pokonanej odleglo$ci podczas spaceru.Warto$¢ domys$lna do 50 cm, naciskajac
przycisk RESET mozna zmieni¢ t¢ warto$¢ przedziale od 30-150 cm. Nastepnie naci$nij przycisk
MODE aby potwierdzi¢.

P PP P
(gglgneh) m

(20feet)

3. Teraz mozemy ustawi¢ naszg wage. Wartosc ta jest wazna dla wiasciwego wyswietlania
spalonych kalorii. Warto$¢ domyslna wynosi 50 kg, naciskajac przycisk RESET mozna zmieni¢ t¢
warto$¢ w przedziale od 30-150 kg. Nastepnie kliknij na MODE.

Korzystanie z krokomierza:

Ustawienie czulosci:

Gltowna funkcja krokomierza jest naliczanie krokow. Przed pierwszym uzyciem, dobrze jest ustawic
czutos$¢ urzadzenia, wyprobowac rdzne opcje 1 wybrac ten, ktory najbardziej Ci odpowiada. Regulacje
czutos$ci wykonujemy przciskiem F .Celem jest wybranie takiego poziomu, ktory wyswietla rzeczywistg
liczbe krokow.

Korzystanie:
Przyciskiem MODE wybierz tryb STEP/TIME. Przyciskiem RESET wyzeruj wyswietlacz.

Funkcja pomiaru odleglosci i pomiar kalorii

Krokomierz pozwala zmierzy¢ odleglo$¢, ktoa zostal pokonana w liczbie splaonych kalorii. Naci$nij
przycisk MODE, aby wybra¢ tryb DIST / ST-W (odleglos¢), gbrna linia wyswietlacza pokazuje odlegtosé¢
juz przeszedies lub lotu. Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ tryb CAL / ST-W (kalorie), Gorna linia
wyswietla liczbg spalonych kalorii. Odlegtos¢ i spalone kalorie zalezg od tego ile krokow wykonano.
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Obliczanie ilosci spalonych kalorii:

Liczba spalonych kalorii jest rozna w zalezno$ci od Kcal = {

. o ) ; - 700 4 =
roznych czynnikow: masy ciata, wiek, pte¢, itd. W tym 600 ~> —
krokomierzu podstawg cechg obliczania spalonych 500 7z Pl ]
kalorii jest najwazniejszy czynnik — wagi. Ponizszy ;gg - ,‘(
wykres przedstawia zaleznos¢ krokoéw i spalonych 200 72 1| =~ o
kalorii. Ustawienie dziennego celu spalonych i

.. . . . o 15000 20000
kaloriiprzedstawione jest na wykresie. e o

Zalecana ilo§¢ krokow: Keal

.. . 700
Podczas uprawiania sportu osoba wazaca 60 kg 800
pokonuje 10000 krokow i spala 300 kalorii 500
dziennie.Ponizsza tabela pokazuje ilo§¢ spalonych ggg
kalorii na podstawie masy ciata. 200

40 60 80 100 120 140 kg

Jak nosié¢ krokomierz: \\‘% Q

Krokomierz przymocuj bezpiecznie do paska spodni
lub spédnicy i1 ustaw w pozycji poziomej. Nastepnie
naci$nij RESET przez 3 sekundy, aby wyzerowac
warto$ci dane z poprzedniego ¢wiczenia.

Konserwacja:

Jesli cheesz krokomierz dtugo stuzyl, wykonaj nastepujace czynnosci:

e krokomierz nie moze mie¢ kontaktu z woda

e Nie naduzywaj krokomierza nast¢pujacymi czynnikami: sila, wstrzgsami, kurzem, temperaturg 1
wilgotnoscia

e Chron krokomierz przed upadkiem

e Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych srodkow czyszczacych

e W16z do krokomierza nowe baterie zgodnie z instrukcjg, nie mieszaj starych i nowych baterii nie
ingeruj w wewnetrz krokomierza
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Sprzedajacy udziela pierwszemu wlascicielowi:
- gwarancji 2 lat

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe cze$ci, mechanizmy);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig¢, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace si¢ niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usunaé poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbgdne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesigcy.

4. W okresie gwarancji zostang usuni¢te wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkceji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i

elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno

by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wiasciwej utylizacji tego rodzaju

odpaddéw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktow odbioru zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych opfat.

Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga
7 zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej
okolicy tego rodzaju odpaddéw uzyskasz w najblizszej placowce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadow,
zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obshugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka 2 @_’V’AS TER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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Pedometer JUNSO
JS-210B

MAS-JS-210B

OWNER’S MANUAL

NEJLEVNEIJSI B} NAILACNEJS!I Bl NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Thank you for choosing our product. To guarantee your safety and health, please use this equipment
correctly. Please read the information as below carefully before using this equipment.
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Basic information:

e This product will read all the information related to your exercise: steps, distance, calories burnt.
e This unit only provide the data as an informative basis for your life. And it can not be used within
the scope of medical surveillance.

Technical information:

Power supply: 2 x LR44, 15 V.

Real Time Clock: 0 — 99:59:59

Distance Traveled: 0 — 999,99 km (mil)
Display Step: 0 — 99.999 steps

Stride length: 25 — 150 cm (11 - 60 inch)
Weight range: 20 — 200 kg (65 — 340 Ib)

Name and functions:

A — LCD display

B — LIGHT (button for 5 seconds
backlight)

C — CAL (button for display calories
burnt)

D — RESET (button clears
accumulative data or adjust data)

E — MODE (button alternates display
between different modes)

F — Motion sensitivity slide switch
G — Belt clip

H — Battery door for — 2x LR44

s bl BT TAL Fa N

Opening cover: While holding the pedometer in an upright position, grasp the clip with one hand and
press the cover release button with the other.

Battery instalation: Gently press and pull the battery compartment door open. Insert two LR44 size 1,5
V batteries into battery slots. Replace the battery compartment door.

Basic settings:

1. Hold MODE + ST/SP + RESET buttons together to enter into metric/imperial systém setting
model. There is ,,inch* on the display, means imperial systém (,,Ib* is pound for weight, ,,inch is
inch for length). Pressing RESET button again will display ,,cm*, means Metric system (,,kg® is
weight unit, ,,cm* is length unit). Press reset button again to switch between metric system and
imperial system. Press MODE button to confirm the setting for weight and length, then stride
parameter will flash pending for setting.

2. Press RESET button to set stride, then MODE button to confirm this setting. Stride parameter
range is 25-50 cm (or 11-60 inch), default value is 50 cm (or 20 inch). Each press (RESET) to
add 1 unit from low to high until coming back to another circle.
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3. Press MODE to enter into distance mode or calorie mode. Hold the MODE again for 2 second to
enter into setting mode. The setting operation will be the same as above.

4. All settings could be changed by pressing button MODE for 2 seconds and pressing RESET and
MODE buttons for correction.

How to set the sensitivity of sensor:

Make sure to set the sensitivity of step counting sensor before the first usage of this unit as bellow:
Wear pedometer appropriately and set to step counting mode. Try walking and remember the steps.
Compare the real steps with the counting value. If pedometer counting is more than real value, please

wrest the sensitivity button F a little to “-, if less value, please wrest to opposite direction. Then back to
the first step, and repeat the operation until the two values come to the same.

Check and delete STEPS/DISTANCE/CALORIES:
Press MODE to switch between steps/time, distance/time/calorie. In step/time mode, press RESET
button to clear all data (all steps, distance and calorie memories) to zero.

How to wear the pedometer:
Attach the pedometer at waist level to your belt, slacks, or N K\
training attire. Make sure that the pedometer is securely
attached in a horizontal position. Open the cover and press
RESET button to clear the record data. Then close the cover ')-
to use it.
Kcal yd I
. . . 700 v 3 sl
Daily practise suggestion: 600 4 s
In order to keep practise effect a person weight of 60 kgs igg L [1/ <]
should walk more than 10000 step, consume 300Kcal. 300 7 )/
FIG O is the relative suggestion for different weight 200 _,L_*/
L~

persons. 5000 10000 15000 20000  pas

Kcal

700

600

500

400

300

200

40 60 80 100 120 140 kg
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Maintenance:

The following suggestions will help to extend the pedometer life:

o Keep the appliance in dry.

e Use and store the appliance under normal temperature.

¢ Do not expose the appliance to ahocks, this would damage the circuit board and make the
pedometer malfunction.

e Do not clean the appliance with abrasive or corrosive products.

e Only use new batteries of the type indicated in this notice. Replace the old battery with new one in
time.

e Do not touch the appliance’s internal components. This would risk causing damage and the
warranty will be terminated.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
I waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made
available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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Digitalpedometer JUNSO
JS-210B

MAS-JS-210B

BENUTZERMANUAL

NEJLEVNEIJSI B} NAJLACNEIS!I B8 NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

Wir danken, dass Sie fiir den Kauf unseres Produkt entschieden haben. Wir widmen die grof3e
Anstrengung zu der Sicherung der Qualitdt unseres Produktes, ausnahmweise konnen Sie fehlene oder
defekte Teile entdecken. Im Fall, dass Sie die Mangele auf der Maschine entdecken oder Sie stellen
fehlene Teile fest, kontaktieren Sie uns fiir den Zweck der Ersetzung fehlener Teile.
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Grundinformationen:

e Dieses Pedometer verzeichnetet die Zahl der Schritten wéhrend des Gehen. Nach der Einstellung
durchschnittlicher Lange des Schrittes bestimmt auch die Entfernung, die Sie wahrend des Gehen
gegangen sind und die Zahl verbrannter Kalorien. Weitere niitzliche Funktionen sind die Uhr, die
Stoppuhr und der Thermometer.

e Vor dem Anfang des Turnen konsultieren Sie lhren Gesundheitszustand — das Herzsystem, der
Blutdruck, orthopéadische Probleme usw. mit [hrem Arzt.

e Der Hersteller ist nicht fiir die Verletzung, den Schaden oder das Versagen mit der Benutzung des
Erzeugnis verantwortlich.

Technische Informationen:

Pedometer hat die Speisung mit 2 Stiicke der Batterien LR44, 1,5 V.
Abbildung der Zeit: 0 — 99:59:59

Abbildung der Entfernung: 0 — 999,99 km (mil)

Schritt (STEP): 0 —99.999 Schritten

Bestimmte durchschnittliche Lange des Schrittes: 25 — 150 cm (10 - 60 inch)
Bestimmtes Korpergewicht: 20 — 200 kg (45 — 440 Ib)

Steuerelemente:

A — LCD Display mit drei Regime
B — Druckknopf LIGHT
(Unterleuchtung auf 5 Sekunden)
C — Druckknopf CAL (bildet
verbrannte Kalorien ab)

D — Druckknopf RESET (annulliert
aktuelle Werte)

E — Druckknopf MODE (bildet
einzelne Regime ab)

Uhdaliaice ; —— F — Einstellung der Empfindlichkeit
auf die Bewegung

G — Klemme auf den Giirtel

H — Batterien — 2x LR44

Wechsel die Batterien: Driicken Sie fein und ziehen Sie Deckung der Batterien aus. Legen Sie 2 Stiicke
Batterien ein LR44, 1,5 V. Schieben Sie die Deckung ein.
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Grundeinstellung:

1. Driicken Sie gleichzeitig die Driickknopfe MODE + CAL + RESET und stellen Sie das Format
abbildener Werte ein — entweder cm (fiir die Abbildung der Werte im Zentimeter und im
Kilogramm) oder inch (fiir die Abbildung der Werte im Pfund und Daumen). Gewéahlte Variante
wéhlen Sie mit der Hilfe des Druckknopf aus RESET und bestitigen Sie mit dem Druckknopf
MODE.

2. Jetzt stellen wir durchschnittliche Lange unseren Schritt ein. Dieser Wert ist wichtig fiir richtige
Abbildung der Gesamtentgangenentfernung. Voreinstellener Wert ist 50 cm, mit der Driickung
des Druckknopf RESET konnen wir diesen Wert in der Grenze 25-150 ¢cm dndern. Die Wahl
bestétigen wir mit dem Druckknopf MODE.

Durchschnittliche Lange des Schritt bestimmen wir nach folgendem Schliissel: machen Sie 10
Schritten, erlangte Entfernung teilen Sie zehn und Endnummer vergeben Sie im Pedometer.

P PP P
(gglcneh) m

(20feet)

3. Jetzt stellen wir unsere Gewicht ein. Dieser Wert ist wichtig fiir richtige Abbildung der Menge
verbrannte Kalorien. Voreinstellener Wert ist 70 kg, mit der Driickung des Druckknopf RESET
konnen wir diesen Wert in der Grenze 20-200 kg dndern. Die Wahl bestétigen wir mit dem
Druckknopf MODE.

Benutzung des Pedometer:

Einstellung der Empfindlichkeit:

Hauptfunktion des Pedometer ist die Rechnung der Schritten. Vor erster Benutzung ist gut die
Empfindlichkeit des Gerites einstellen, priifen Sie verschiedene Moglichkeiten und wéhlen

Sie die Moglichkeit, die fiir Sie am besten ist. Einstellung der Empfindlichkeit machen Sie mit dem
Druckknopf F auf hinterer Seite des Pedometer. Das Ziel ist die Empfindlichkeit wéhlen, bei die Zahl der
Schritten der Wirklichkeit verantwortet.

Benutzung:
Mit dem Druckknopf MODE wihlen Sie das Regime STEP. Mit dem Druckknopf RESET annullieren
Sie das Display.

Funktion Entfernung und Messung der Kalorien:

Das Pedometer ermdoglicht die Entfernung messen, die wir entgangen sind, gleich konnen wir verbrannte
Kalorien ausrechnen. Mit dem Druckknopf MODE wihlen Sie das Regime DIST (Entfernung), Zeile des
Display bildet die Entfernung ab, die wir entgangen oder gelaufen sind. Mit dem Druckknopf MODE
wihlen Sie das Regime CAL (Kalorien), Display bildet die Kalorien ab, die Sie verbrannt haben. Die
Entfernung und die Menge verbrannte Kalorien hidngen auf der Zahl der Schritten ab, die Sie vergangen
sind.Wenn Sie die Zahl der Schritten 16schen, 16schen Sie auch die Entfernung und verbrannte Kalorien.
Fiir das Loschen der Zahl der Schritten driicken Sie den Druckknopf RESET im Regime STEP.
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Rechnung verbrannte Kalorien:

Die Re_chnung dndert sich in .der Abhingigkeit auf ?ggl ,"‘f _L.r
verschidenen Faktoren: Gewicht, Alter, Geschlecht atd. 600 7 L
Bei diesem Pedometer ist der Grund fiir die Rechnung 500 d — ]
brannte Kalorien die Einstellung wichtigen Fakt 24 <
verbrannte Kalorien die Einstellung wichtigen Faktor — 300 —7 — —
Gewicht. Folgender Graf zeigt die Beziehung zwischen 200 | L ot
die Schrittgn upd verbrannte Kalorien. Wir kénnen Ihres s;nu 900015000 20000 pas
tagliches Ziel in der Zahl verbrannter Kalorien
bestimmen und koénnen Sie die Entfernung nach dem
Graf gehen. .
Kcal
700
600
Empfohlene Zahl der Schritten: Egg
Fiir die Haltung die Kondition ist fiir die Person, die 60 300
kg wiegt, muss 10000 Schritten vergehen und 200
verbrennen 300 Kalorien tdglich. Folgender Graf bildet 40 B0 BD 100 120 140 kg
die Menge verbrannte Kalorien in der Abhéngigkeit auf
dem Korpergewicht ab.

Wie tragen das Pedometer: b Q

Befestigen Sie das Pedometer fest zu dem Giirtel, zu
der Hose oder zu der Kleidung und halten Sie es in
der Horizontallage. Nach der Haltung driicken Sie
RESET auf 3 Sekunden fiir die Annullierung der
Werte aus vorigem Turnen.

Instandhaltung:

Wenn Sie mochten, dass Ihres Pedometer lange funktioniert, halten Sie folgende Instruktionen:

e Pedometer kann nicht im Kontakt mit dem Wasser sein,

e Stellen Sie nicht das Pedometer {iberdruchschnittlich: Kraft, Erchiitterungen, Staub, Temperaturen
oder Feuchtigkeit aus,
Schiitzen Sie das Pedometer vor dem Fall,
Reinigen Sie nicht das Pedometer mit groben Stoffen oder agresiven Reiningsmittel,
Neue Batterien installieren Sie nach der Anleitung, mischen Sie nicht neue und altere Batterien,
Treffen Sie nicht in innerer Einheit des Pedometer.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis
unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem
Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und
Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der
DruckknoOpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design,
Form oder Ausmafe.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und
deshalb ist nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen
Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten
ausfGhren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fUhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der
Stérung und bestatiges Dokument Uber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage.

Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das

Band werfen Sie nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den

bestimmten Sammelplitze ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Pravention

negative Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von

ortlichen Amt oder von Sammelplétze. Bei schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kénnen im Einklang
_ mit nationalen Vorschriften Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung for das
Patent for die Benutzung die Informationen tber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:
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