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DNDkuj eme, ge jste koupili ng§g virobek. PSesto,
nejl epg?2 kvatobkTnagmobbu se objevit jednotliv®
Pokud zjist2te vadu nebo chybhRDj2c2 soul 8stku,
| POZNCMKY ThKAJECE SE BEZPELNOSTI |
Tento virobek byl navrgen vT1l ul nnD Zk§ rduckma§ cs?’emwn ewy
na VvIirobky vyugk?l vuabne®& hv,e pfoistinieosvsn 8c h at d.
Tento virobek byl navrgen tak, aby zajigSoval |
pravidla:
1. BDhem cvilen2 a po ukonlen?2 tr®ninkSatzhmezt
22N8§8lin2 mTge blt vyug2vs8&no pouze jednou osob
3. Pokud se bRhem cvilen? objev2z bolesti hlavy
znepokojuj2c2 pS2znaky, je tSeba okamgitn p

4. Poug2vejtd im§l®mM2a maovn®m povrchu.

(62}

.Udr gujte odstup rukou a nohou od pohyblivict

6.Nevkl 8dejte do otvorT ¢g8dn® soul 8§8stky.

7.PSed mont§§2 a zah8jen2m cvilen?2 se podrobn
8.PSed zah8jen2m cvilen2 vgdy proveNte rozcvi
9.N8§|lin2 vyog2zeekt®l el Tm uvedenT m v tomto n§vc
10Cvilte v pohodl n®m voln®m obl el en2 a sporto

11.Poug2?vejte v souladu s url en2m.

UPOZORNNPANEED ZAHCJENEM TRENI NKU SE PORAATE S LE£KATE
PF ¢ PADn OSOB STARGECH 35 MABDTC AZ DORAO/BOT NET BPRREOBL £ MY. P
FITNESS-NCL | Né¢ SI VGDY PFELTNnTE VGECHNY NCVODY. NENES
NEBO POGKOZENE& PFEDMnTS, JEG BYLY ZP3SOBENY NESPRC)\
VA ROBKU.



Sch®ma

Maxi m8l n2 zat2gen2 150 kg



Postup sestaven?
pevnh.
|KROK1 ‘ 4Zakryjte konce tyle (5) pomo
krytek (vrchn2zch a spoathn2ch (
1PSi groubujte pSadzadonralbitlaibpgBal8bOO2) je pomoc? 1 groubu
Bkt Dl u (sit)yrogdmooubT (50) a kagd® stranhD, pevnD.
podlogek (51)

[KROK 2 | |KROK 4 |

1.0dgroubujte 2 groubd (52),1Ppogrtoeu bvyr c(hono?) ,k a bkabelecmamp ut er
matice (69) a #NDpadbobghye(b%3ydnrn?2 stranhD computeru (11).
2Spojte horn2 | @stnkab®sw2z2 ($2Nzpru tepov® kabeeklveenm crea (zladd
kabelu (13). stranhD computeru (11).

3ZasuRte dr g8k Sid2tek (4) @BStpewnBteofempuyerzajflilstmae
grouby t (52), 2 dgrouby (90pukopRemat(4rma deO§hmhDiue pevn

podlogkami (55).
2
[KROK 3 | |[KROK 5
1L.Um2stNte pevn® rukojeti (53PSiap evcreltoev opur avoodu ovgrkcuh n2 poh

pod computer (15) na tyl ruasjpetyl ¢ 4puhojdetdZhnd ea dot §h
pomoc2?2 1 groubu (85) na kag®étr®e tsu r(an3)., Grodilboyg kpy SEHIH)N, or
dot §8hnhDt e. vdan®m poSad?.
2Spojte vrchn2 kabel senzordOpebuftrekivemtce pagdup tak® p
sspodn2m kabel ema semaw rsut r(al®Pchiy.bl i vou rukojeS (6).
Skryjte spoje do pevn® rukojeti (5).
3PSipevnhDte pevhW rukokejéti5)4XK
pomoc2 1 groubu (85) na obou stran8ch. Dot8&8hnDhDte | e
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UPOZORNNNE€

o
o

IKROK 7 |

PSipevnhDte ldyutskwv(©26)
rukojet?2 (4). Dot8&8hnnhDte
1 groubu (57).

(pSedn
je pe

Na plastovou paoadltong®k ud §(t3 3)
prohnutou podl oghybyly( 53)[KROK 8
pougita rovn8 popodlgkgkandoj de k
plastov® B3dl ogky PSipevnhDte konec ped8§lov® ty]
podl ogkpse7d) sku (10) na boln
|KROK6 ‘ dot §hnhNte poS§dbulsdpaomoc2 1 gr
podlogky (71).
Slogen2 krytu kloubu (8)iky pEdphkKuj PSibpdfrT dpby¥tup take
ksobD a segroubujte pomoc? ¢ged8|l ma®i ¢cy(&4)y9a.dvou
groubT (57) .
[KROK 6a |
UvolnhNte a pot&hnNhNt ergrhngnl g¢r
prav® pohybliv®e tyli (6). PSi ph (6)
kprav® spodn?2 pohybliv® tyli ( Py
pogadovanou vIigku a dot &hnhte
groub (35).
2Zopakujte stejnl postup pro |




[KROK 9 |

Zakryjte konec |l ev® ped8lov® tyle (9) plastovou

krytkou (vrchn?2 a spodn2) (39) a dot8&8hnhDte kagdgdou
pomoc?2 1gr oukkhn@E57A) mpodn?2 stra

2Zopakujte stejnl postup pro konec prav® ped8§l ov®
tyle (9).

3Nyn2z je strog2yp®ndpraven Kk
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[KROK 10 |

Zapojte adapt ®r ( 9z3a)d nd?o |z88sstuiv.ky (91) v
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Computer

VDci, kter® byste mDIi zn

1 Zapojenz stroje

B.VT bRr programu a nastaven2 hodno

Il }N

Zapojte adapt®r do stroje a z8s
azanesevmanu8l n2m modu.

e
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1. Pomoc? tlal2tek UP nebo DOWN
pak zm8| knRDte tl al 2t ko ENIER
modu.

22Vmanu8l n2m modu nas

DOWN | as, vzd8l enost a kalori e
Zm8| knhDte tlal2ztko START/ STOP pro zal 8tek cvil er

Jakmile dos8hnete nastaven® hodnoty, computer p?

Po dokon]| erni2e cjvii IneTbgne?t es@ opakovat pokud opRt zm§

ogramovl
nz cvil eb

Jid \HHHHHH

tavzte pom Z——H ==t UP nebo

g~ w

Mod | asu:

1. Jakmile zapoj2te AC adapt®r, rozsv2t2z se LCD d
hodi nov®&m modu. Po nastaven?2 hodi mjjutycadsekpnady er z
zobraz?2 jedna tel ka. Na displeji se zobrazz ta
opugtiNDn2 modu | asu, kromBhD tlal 2tka

2. Computer zobraz2 mod | asu, pokud n
dobu 4 mjetud .z V8| knout tlal2tko EN
zm8| knout jin® t 2tko pro opugthn

3. Podrgen2zm tl al 2t ENTER a UP naj e
v modu STOP.

4, MJgete nastavit hodiny podrgenzm tlal2tka ENTER n
| asmozrdu STOP pak mTgete nastavit | as pomoc?2 tl al

i s
ob
k ®
stane ¢g8&8dnl
Qdpr ¢ azapmet:
tohoto modu
u n

[
k a v2ce n

2

Funkce computeru:

= =a =442

=a

UpozornhNn2: Pokud computer nedostane ¢g8§dnl sign§la

Tl al2tko rychl ® o startu: nech8 m@s kFapnesetzabmpuaa
nal 2tat od nuly. Pomoc?2 tlal2tek UP nebo DOWN mTget
TI ME/ | as: zobmaz8chaa wekund8ch. V8 computer zal nne
viedno sekundov®m i nt er valduov avTogue tdeo bt ua kc®v inlaesnt2a vpi ot mopc
DOWN. okud chcete pokralovat ve cvilen2, pokud com
origin§|n2 | asov® nastaven?2, vage cvilen2 je dokon]|
DI STANCE/vzdS§8l enost: zobrazdoumakbmav@@8§bekhmbsm2pBi
RPM/ Kadence: zobr aizppo |keatd eontc8 | egkl azpa§8 nMi nut u.

WATT/ vl kon: Mnogstv2z mechanick® s2Vvyggelbbmpavielrenkter
SPEED/rychlost: zobr &andjmé | & kcthu lan 2h ordy mluast v
CALORIES/kalor i e: v&g computer nal2t§ kalorie sp&len® pSi
PULSE/tepovs8 frekvence: computtepechzaombhutia zuj e tepovou
AGE/ vhDk: computer je pSednastaven na hodnoty od 10
ZzTstanea3st 8l e n

TARGET HEART RATE (TARGET PULSE)/c2l ov8 tepovs8 frek:
udr ¢ otemgeth zasminutu.
PULSE RECOVERY
zm8| knhDte t1 al
to 00:00. Ja
kondi ci na z
test i hned p
vage kondice

en2 kondi ce: Po cvilen2 nech
\eE RYe zvajsetcahvnzy kr omBD }QOSWU: Zal
ne nuly, computer zobraz?2 vIi
K® gfet ek zé&mdcaenit teepgSweduw fprek
cvilen2z. Je vhodn® tento tes

tep
ej i zobraz?2 AERRA, uchopte znovu senzory a zno

pl
2te senzory sprsg8vnhi.

di s
dr ¢



Funkce tl al 2tek:

Na computeru je 6 tlal?2tek:

1. START/STOP:

a. tlal2tko rychl ®ho startu: Pokuhvim&atnak | mim eno2d ub e 4 awl b
automaticky nal2tat od nuly.

b. bRhem cvilen2, mTgete zm8|l knout tlal2tko pro zasta
c bNnhem cvilen2, zm8| knDte tlal2tko pro zal 8tek cvil
2. UP /nahoru:

a. zm8§&|l knRte tlal2tko pro zvigen2 z8&8tNDge pSi cvilen?
bbvnastavovac2m modu, zm§|l knhRte tlal2tko pro zvIigen2 h
a programu.

3. DOWN /dol T:

a. zm8|l knhRte tlal2tko pro sn2gen2 z8tNDge pSi cvilen?
b.vnastavovac2m modu, zm8]| knDt|lea stul,a |v2ztdk8d epnrocs tsin,2 ¢gkean 20 rhi

a programu.

4. ENTER/RESET:

a.v nastavovac?2m modu, zm8| knRDte tlal]2?tko pro
b.vmodu STOP, podrgenzm tlal2tka na v2ce neg 2
ccvmodu |zams8u,knhDte tlal2tko pro pSijet?2 nastaven? hodi:

po
S

5BODY FAT : Zm8l knhRte tlal2tko pro vliogen2 hodnot vTg
t Dl esn®ho tuku.

6,PULSE RECOVERY : Zm8l knDte tlal2tko pro aktivovgn? f

PSedstaven?2 programT:
Manu8l n2 program:

P1 je manu8l n2 program. Ugivatel mTge zal 2t cvilit
Ugivatel si mTge nastavit pogadovanou z8tDa@rpom®m
|l asov®malimtreelvo pol et kalorii, nebo vzd8l enost.
Operace:

1. Pomoc?2 tlal2tek UP/ DOWN vyberte program P1. MANU,
2. zm8|l knDte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIbDru.
3. na displeji bude blikat | as. Pomoc?2 tlal2tek UP
Zm8 | knNDte tl al2tko ENTER pro potvrzen?z,

4. na displeji bude blikat vzd8§lenost a pomoc?2 tIl al

Zm8§l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibnDr.

5. kalorie budou blikat na displeje pogathowvan®l ahdt
Zm8| knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibDr.

6. Zm8| knDte tlal2tko START/STOP pro zal 8tek cvil en?

PSednastaven® progr
rolov

my :
kroky, kopec, 0 n 2

, Ydol 2, spalov8§n2 tukT§z rampa,

PROGRAM 2 ag PROGRAM 13 jsou pSednastavEn®oprp§r A3
vi Tznl ch intervalech, kter® jak ukazuje profil. MT ¢
bNDhem cwirlleint2®nv | ase nebo pR |vtzud 8kl aelnoorsit2i .nebo ur |l it



Operace:

1. Pomoc2 tlal2tek UP/ DOWN vyberte mezi programy P:
2. zm8l knhRte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIibDru.
3. na displeji bude blikat | as. Pomoc? tlal2tek UP
Zm8| knDt Eot EATER pro potvrzen?2,

4. na displeji bude blikat vzdS§8Iyebneorsett ea poogreodc?v ar cad
Zm8l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibDr.

5. kalorie budou blikat na displeji dowaom®crndd st 2t
Zm8l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibnDr.

6. Zm8| knhDte tlal2tko START/ STOP pro zal 8tek cviler

Ugi vatel sk® progr amy: User 1, User 2, User 3 and User
Program 14 ag 17 jsou ugivatel sK®tprhogmamy. | Wdiuy atvezld
nastavittOzs8itBape2ch. Hodnoty a profily budou ulogeny
zmPDnit k&83d@&mvsl oupci pomoc? tlal2tek UP nebo DOWN, d

Operace:

1. Pomoc?2 tlal2tek UP/ DOWN vyberte program P14 ag |
2. zm8§8lknDte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIbhDru.
3. na displeji bude blikat sloupec 1, pomoc?2 t1l al 2t
tlal2tko ENTER prol popve zedttampdamdm?2 hodnota z8t D¢
4. Sl oupec | 2sl o 2 bude blikat a pomoc? tlal2ztek UP
5. Nastavte i n8§sl eduj?2c?2 sloupce a pak dokonl] 2te 1
6.na di spl eji bli kg | as. Pomoc?2 tlal2tek UP nebo DOV
Zm8| knDte tlal2tko ENTER pro potvrzen?z.

7. na displeji bude blikat vzd8l enost a pomoc? ¢t al
Zm8| knut22trk at [IENITER potvrd2te vIbDr.

8. kalorie budou blikat na displeji a pomoc?2 tl al 2t
Zm8|l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibDr.

9. Zm8l knNDte tlal2tko START/ STOP pro zal 8tek cvil er

Progr am dIfeekveneg 56%®&.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target H.R.C.

Program 18 ag Program 22 jsou programy dle tepov®
frekvence.
Program 18 je 55% maxi m8I| n2 epVYDRKPFNr ekvence Target

t
Program 19 je 65% Max TF - - Target HLR. = (220f v Dk ) x 65 %
Program 20 je 75% Max TF - - Target HR. = (220 v Dk ) x 75 %
Program 21 je 85% Max TF - - Target H.R. = (220f v Dk ) x 85 %
Program 22 je c2|lde¥ifieméyv 8l frteckpgoevedh ef hr cedkrnveetn ¢ e .

Ugivatel ® mTgou cvilit dle pogadovan® tepov® frekvenc
tepov® frekleceédhoeprdgramech bude computer nastavovat z
NapS2kladzvig§tnNDgagelich 20 sekund, kdyg vage aktug§l n?
computer ASLIOMW dDmaNNfina di spleji. Tak® se mTge z8tNg s
tepovs8 frekvence je vygg?2 negdg c?2lzgovh8l ia c@?2nipeunt ejre ulkdre
frekvenci ve odehgloms5ps sanucsmputer uk8GepoRKEEBR|] GOI NG#i
Operace:
1. Pomoc? tlal2tek UP/ DOWN vyberte program P18 ag |
2. zm8lknhRte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIibDru.
3. nadisplejibudebli kat v Dk. Pomoc?2 tlal2tek UP nebo DOWN na:
4. vprogramu 22, c2|lov8 tepovs§ frekvence bude blikat

rozmez?2 ime8z0i t&0mi n. Vichoz2 hodnota je 120.
5. na displeji bude blikat] a s . Pomoc?2 tlal2tek UP nebo DOWN mTget ¢



Zm8|l knhDte tlal2?tko ENTER pro potvrzen?

6. na displeji bude blikat vzd8l enost a pomoc?2 t1l al

Zm8§l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibnhr.

7 kal orie budou blikat na displeji a pomoc? t1l al 2t

Zm8l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibnr.

Zm8|l knhDte tlal2tko START/ STOP pro zal 8tek cvilen?
Watt Control Progr am: Program dle vikonu
Program 23jeprogram nez§8vi sl na rychlosti. Zm8| knDt e I
vikonu, | asu, vzd8lenosti a kalori2. Ve cvilebnzm o]

pokud je rychl ost pSNZIig n2 zkp8o. k uAl tjeek & yscenl mFdge m
vypol|l 2tan8 hodnota vIikonu se urluje dle c2lov®ho

< ¥
_1@3,_..
0 wWo

Operace:

1. Pomoc?2 tlal2tek UP/ DOWMANT QONDROL.t e program P23

2. zm8| knDte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIbDru.
3.nadi spleji bude blikat | as. Pomoc? tlal2tek UP neb
Zm8| knhDte tlal2?tko ENTER pro potvrzen?z.

4. na displeji bude blikat vzd8l enost a pomoc?2 t1l al

Zm8| knut 2 ENITIER| pokard2te vIibDr.

5. WATT bude blikat na displeji pomoc?2 tlal2tek UF

Zm8| knDte ENTER pro potrzen2. VIichoz?2 hodnota je 1f
6. kalorie budou blikat na displeji a pomogsttvkalkat
Zm8|l knut2m tlal2tka ENTER potvrd2te vIibnDr.

7. Zm8| knhDte tlal2tko START/ STOP pro zal 8tek cviler

Upozornhn?2:

1.vli kon = kroutivg s2la (KGM) x kadence x 1.03

2vt omto programu, vIikon bude jako ste8le§ ghmgpradt a.y chd
sn2g2 a pokud budete gl apat pomalu, z8tRg§g se zvlgz.

Body Fat Program: Program dle tRDlesn®ho tuku
Program 24 je speci 8l n2 program pro vpoheel 8. t Dsesn®
z8visl ® na % tNDlesn®ho tuku.

Typ 1: %>2M1 . Tuku

Typ2: % t NI . Ta2rku j e 20

Typ 3: % t DI . Tuku | e < 20

Computer uk8&8ge visledky testu v %, BMI a BMR.

OPERACE:

1. Pomoc?2 tlal2tek UP/ DOWN v.yberte program P24 BOD
2. zm8lknhRte tlal2tko ENTER pro potvrzen2 vIibDru.

3. na displeji bude blikat vIigka, pomoc?2 tlalz2tek |
vibnr. Vichoz2 hodnota je 170 c¢m.

4. na displej.i bude bl i kat hmosttnaovstte.. PRoomoocc?2 ttllad |22tte
potvrd2te vIibRr. Vichoz?2 hodnota je 70 kg.

5. na displeji bude blikat pohlav2. Pomoc?2 tlal?2tel
potvrd2te vIibRr. L2slo 1 znamen§ mug, imaglo 0 zname
6 na displeji bude blikat vDk. Pomoc?2 tlalztek UP/
vibnRr. Vichoz2 je 35.

7. Zm8§8l knDte tlal2tko START/STOP pro zal §tek mhRDSen?
drg2te obouv®ehereeknuekejpotvz2ch spr8§vnhD nebo v8§g hrudn
tento model p8s obsahuje). Pak zm8| knRDte START/ STOF
8. Po dokonlen2 mhnSen2 computer uk&8ge hodnoty BMR,
t Nl esnl typ.

9. Zm8|l knhDte tlal2ztko START/ STOP pro zal 8tek cvil er

10



Pr Tvodce:

1. Sl eep Mode / Spac?2 m-d:
Computer se pSepne do spac2ho modu, kdy§g nedostane
jak®koliv tlal2tko pro probuzen?z.

2. BMI (Body Mass Index):BMljemRSen2 t Nl esn®ho tuku na z&kladn vig

3. BMR (Y%roveR baz8l n2ho metabolizmu): Uk&8ge se jako
klidov®m regim8idndNepaoktitg8i sou, je to jednoduge mno
zachov §n2 z § k| aiddni2cchh§ nf2u nak crkor m§ 1 n2 t NlkelsindBu ,t enpe ovted.s
pokojov® teplotDn.

Chybovs8 hl 8gen?

E1 (ERROR 1):

UpozornhNn2z: pokud bRDhem cvilen2 computer nedostane si
opakovanD 3 a v2cekr8t na displeji se zobraz? <chyba E
Z8t DN nastaven2 z8tNDge se vr8t2z na minim8ln2 hodnotu
dobu delg2 neg 4 sekundy proto buNte opatrevdpne. Na di sp

E2 (ERROR 2):

pSi st arptaumlXto?mpau tpeork unda |j2sto§u dayttao zdat a po
vyhl 8s2 .chybu E2

E3(ERROR 3):4sekundypozapnut 2 stroje provede computer test z8tDNDg
vyhl 8BWwE3chy

Techni dka8 adlaapt ®r u:

1. 230V/50Hz or 60Hz Output: 6V AC/0.5A
2. 110V/50Hz or 60Hz Output: 6V AC/0.5A

@



CZ

programT:

k a

PSednastaven® program

Gr af
PROGRAM 1

noooomni
ooooommn
gooonmnn
Hoooonnat
Emmm---
ST
*gooonmm
gooommnn
goooonmn
goooommn

PROGRAM 3

oooRREng
_0oonEnnn
SooooNnng
Soooonann
>00ooonan
<00o00onnn
_SEnooooonn
000ooonn
0000000

goooooon

PROGRA

goooommn
goooommn
goooommn
z00ooonnn
200000000
WDDDDD--
goooommn
goooommn
goooommn
goooommn

PROGRAM 6

PROGRAM 5

PROGRAM 4
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UC

usgmggggm.
200000000
-00000NNN
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o=z00OONEEN
2 <00000NNN
~zooooonnn
» 00000000
“goooooon
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gooomnnn
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gooooomn
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gooooomn
goooommn
gooomnnn
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goommnnn

D D Ol KOTLINA

gooommnn
goooommn
gooommnn
gooOmmnnnn
aooonmnn
goooomnmn
gooommnn
goOmnnnn
go000NmAnn
goooommn

ROL OV UROLOWANIE

z0ooooonn
Sgoonnnn
mooooomnn
mmmmmmm-
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Ammmmm--
Rmmmmmm-
RTDEE---
eZgnooonnn
& oooooomn

.aooooonn
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oO000NNNN
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_oommnnnn
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oDDD.....
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S ooooommn
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gooommnn
oooOmmmnn

RAMPA / RAMPA
N e N e e e e e

PROGRAM 7

LLLLLLL
=0oooooo
cIBRRRENI
foopoooon
<A
2memmmmm-

o
T
& gooooooe
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Wmmmmmm-
goooonnn
L000NNENN
“oonnnnnn
/mm---
Soonmnnnl
omm---
cd00INNNN
goooomnn
gooooomn

PROGRAM

nooooone
LO00000NNE
ounENRERl
2npoonnnn
ST
TOO0000NNN
onnooNnnn

ooonnmnn

T

oooooome

PROGRAM 10

PROGRAM 13

_ooooooon
wI000000N
Oppnnnnini

cgoEnnnnl

SRCEST
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programy
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