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DŊkujeme, ģe jste koupili n§ġ vĨrobek. PŚesto, ģe vŊnujeme veġker® ¼sil², abychom zajistili 
nejlepġ² kvalitu naġich vĨrobkŢ, mohou se objevit jednotliv® vady ļi pŚehl®dnut® nedostatky. 
Pokud zjist²te vadu nebo chybŊj²c² souļ§stku, nev§hejte a kontaktujte n§s. 
 
 
 

POZNĆMKY TħKAJĉCĉ SE BEZPEĻNOSTI 

 
 

Tento vĨrobek byl navrģen vĨluļnŊ k dom§c²mu vyuģit² dospŊlĨmi osobami. Z§ruka se nevztahuje 
na vĨrobky vyuģ²van® ve fitness-klubech, posilovn§ch atd. 
 
 
Tento vĨrobek byl navrģen tak, aby zajiġŠoval bezpeļnost, avġak mus² bĨt dodrģov§na urļit§ 
pravidla: 
 

1. BŊhem cviļen² a po ukonļen² tr®ninku zamezte pŚ²stupu k n§ļin² dŊtem a zv²ŚatŢm. 
 

2. N§ļin² mŢģe bĨt vyuģ²v§no pouze jednou osobou (najednou). 
 

3. Pokud se bŊhem cviļen² objev² bolesti hlavy ļi z§vratŊ, bolest v hrudn²ku nebo jin® 
znepokojuj²c² pŚ²znaky, je tŚeba okamģitŊ pŚeruġit cviļen² a poradit se s l®kaŚem. 

 
4. Pouģ²vejte n§ļin² na ļist®m a rovn®m povrchu. 

 
5. Udrģujte odstup rukou a nohou od pohyblivĨch souļ§st² . 

 
6. Nevkl§dejte do otvorŢ ģ§dn® souļ§stky. 

 
7. PŚed mont§ģ² a zah§jen²m cviļen² se podrobnŊ seznamte s n§vodem. 

 
8. PŚed zah§jen²m cviļen² vģdy proveŅte rozcviļku. 

 
9. N§ļin² vyuģ²vejte pouze k ¼ļelŢm uvedenĨm v tomto n§vodu. 

 
10. Cviļte v pohodln®m voln®m obleļen² a sportovn² obuvi. 

 
11. Pouģ²vejte v souladu s urļen²m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
UPOZORNŉNĉ: PřED ZAHĆJENĉM TR£NINKU SE PORAńTE S L£KAřEM. JE  TO NEZBYTN£ V 
PřĉPADŉ OSOB STARĠĉCH 35 LET A OSOB, KTER£ MAJĉ ZDRAVOTNĉ PROBL£MY. PřED POUĢITĉM 
FITNESS-NĆĻINĉ  SI VĢDY PřEĻTŉTE VĠECHNY NĆVODY. NENESEME ODPOVŉDNOST ZA ĐRAZY 
NEBO POĠKOZENĉ PřEDMŉTš, JEĢ BYLY ZPšSOBENY NESPRĆVNħM POUĢITĉM TOHOTO 
VħROBKU. 
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Sch®ma 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maxim§ln² zat²ģen² 150 kg  
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Postup sestaven²   
 

KROK 1 

 

1.PŚiġroubujte pŚedn² stabiliz§tor (2) a zadn² stabiliz§tor 

(3) k tŊlu stroje (1) pomoc²  4 ġroubŢ (50) a 

podloģek (51). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 2 

 

1. Odġroubujte 2 ġrouby (52), 2 ġrouby (90), 2 

matice (69) a 4 podloģky (55) z tŊla stroje (1). 

2.Spojte horn² ļ§st kabelu (12) z doln² ļ§st² 

kabelu (13). 

3.ZasuŔte drģ§k Śid²tek (4) do tŊla stroje (1). ZajistŊte 2 

ġrouby t (52), 2 ġrouby (90) s 2 maticemi (69) a 4 

podloģkami (55). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 3 

 

1. Um²stŊte pevn® rukojeti (5) na ocelovou podloģku 

pod computer (15) na tyļ rukojet² (4) a dot§hnŊte 

pomoc² 1 ġroubu (85) na kaģd® stranŊ. Ġrouby poŚ§dnŊ 

dot§hnŊte.   

2.Spojte vrchn² kabel senzoru tep.frekvence (17) 

s spodn²m kabelem senzoru (18) na obou stran§ch. 

Skryjte spoje do pevn® rukojeti (5).  

3.PŚipevnŊte pevn® rukojeti (5) k tyļi rukojet² (4) 

pomoc² 1 ġroubu (85) na obou stran§ch. Dot§hnŊte je 

pevnŊ.  

4.Zakryjte konce tyļe (5) pomoc² plastovĨch 

krytek (vrchn²ch a spodn²ch (30) na kaģd® stranŊ. 

Dot§hnŊte je pomoc² 1 ġroubu (57) (nahoŚe a dole) na 

kaģd® stranŊ, pevnŊ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 4 

 

1.Spojte vrchn² kabel computeru (12) s kabelem na 

zadn² stranŊ computeru (11). Spojte spodn² kabel 

senzoru tepov® frekvence (18) s kabelem na zadn² 

stranŊ computeru (11).  

2.PŚipevnŊte computer (11) na podloģku nahoru na tyļ 

rukojet² (4) a dot§hnŊte pevnŊ pomoc² 4 ġroubŢ (58).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 5 

 

1.PŚipevnŊte pravou vrchn² pohyblivou rukojeŠ (6) na 

osu tyļe rukojet² (4) a dot§hnŊte pomoc² 1 setu 

krytu (33), podloģky (53), ġroubu (54) a krytky (32) 

v dan®m poŚad².  

2.Opakujte tento postup tak® pro levou vrchn² 

pohyblivou rukojeŠ (6).  
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UPOZORNŉNĉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na plastovou podloģku (33) je nutn® d§t 

prohnutou podloģku (53). Pokud by byly 

pouģita rovn§ podloģka dojde k poġkozen² 

plastov® podloģky (33). 

 

KROK 6 

 

Sloģen² krytu kloubu kliky ped§lu. PŚiloģte d²ly (38) 

k sobŊ a seġroubujte pomoc² dvou matic (14) a dvou 

ġroubŢ (57). 

 

KROK 6a 

 

UvolnŊte a pot§hnŊte pruģnĨ ġroub (35) na vrchn² 

prav® pohybliv® tyļi (6). PŚipevnŊte vrchn² tyļ (6) 

k prav® spodn² pohybliv® tyļi (7). Vyberte 

poģadovanou vĨġku a dot§hnŊte opŊt pruģnĨ 

ġroub (35).   

2.Zopakujte stejnĨ postup pro levou stranu (6+7).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 7 

 

PŚipevnŊte plastovou krytku (26) (pŚedn² a zadn²) na tyļ 

rukojet² (4). Dot§hnŊte je pevnŊ pomoc² 2 ġroubŢ (72) a 

1 ġroubu (57).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 8 

 

PŚipevnŊte konec ped§lov® tyļe (9) pomoc² 

podloģky (70) k ose disku (10) na boļn²m krytu a 

dot§hnŊte poŚ§dnŊ pomoc² 1 ġroubu (54) a 

podloģky (71).  

2. Zopakujte stejnĨ postup tak® pro konec lev® 

ped§lov® tyļe (9).  
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KROK 9 

 

Zakryjte konec lev® ped§lov® tyļe (9) plastovou 

krytkou (vrchn² a spodn²) (39) a dot§hnŊte kaģdou 

pomoc² 1ġroubu (57) z vrchn² a spodn² strany.  

2.Zopakujte stejnĨ postup pro konec prav® ped§lov® 

tyļe (9).  

3.Nyn² je stroj pŚipraven k uģ²v§n².  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KROK 10 

 

Zapojte adapt®r (93) do z§suvky (91) v zadn² ļ§sti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

CZ 
Computer 
 
VŊci, kter® byste mŊli zn§t pŚed cviļen²m 
 

¶ Zapojen² stroje 
Zapojte adapt®r do stroje a z§suvky el. NapŊt². Computer p²pne 
a zane se v manu§ln²m modu.  

 

B. VĨbŊr programu a nastaven² hodnot 
1. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte programovĨ mod a 
pak zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² cviļebn²ho 
modu.  

2.  V manu§ln²m modu nastav²te pomoc² tlaļ²tek UP nebo 
DOWN ļas, vzd§lenost a kalorie.   

3. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen².  
4. Jakmile dos§hnete nastaven® hodnoty, computer p²pne a pak se zastav².  
5. Po dokonļen² cviļebn² s®rie ji mŢģete zopakovat pokud opŊt zm§ļknete tlaļ²tko START/STOP.  
 

¶ Mod ļasu:   
1. Jakmile zapoj²te AC adapt®r, rozsv²t² se LCD displej a mŢģete zde zadat spr§vnĨ ļas ve 24 

hodinov®m modu. Po nastaven² hodin, computer zobraz² na displeji hodiny-minuty. 2 sekundy 
zobraz² jedna teļka. Na displeji se zobraz² tak® pokojov§ teplota. Zm§ļknŊte jak®koliv tlaļ²tko pro 
opuġtŊn² modu ļasu, kromŊ tlaļ²tka ENTER. 

2. Computer zobraz² mod ļasu, pokud nedostane ģ§dnĨ sign§l nebo jste nezm§ļkli ģ§dn® tlaļ²tko po 
dobu 4 minut. MŢģete zm§ļknout tlaļ²tko ENTER pro zapnut² hodin a teploty v modu ļasu nebo 
zm§ļknout jin® tlaļ²tko pro opuġtŊn² tohoto modu (kromŊ tlaļ²tka ENTER).  

3. Podrģen²m tlaļ²tka ENTER a UP najednou na v²ce neģ 2 sekundy, mŢģete tak® zapnout mod ļasu 
v modu STOP.  

4. MŢģete nastavit hodiny podrģen²m tlaļ²tka ENTER na v²ce neģ 2 sekundy kdyģ se pŚepnete do modu 
ļasu z modu STOP pak mŢģete nastavit ļas pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN.  

 
 

Funkce computeru: 
 
¶ Tlaļ²tko rychl®ho startu: nech§ v§s zapnout computer bez vĨbŊru programu. Ļas se zaļne automaticky 
naļ²tat od nuly. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete nastavit z§tŊģ.  

¶ TIME/ļas: zobraz² ļas v minut§ch a sekund§ch. V§ġ computer zaļne automaticky naļ²tat od 0:00 do 99:59 
v jedno sekundov®m intervalu. MŢģete tak® nastavit poģadovanou dobu cviļen² pomoc² tlaļ²tek UP nebo 
DOWN. Pokud chcete pokraļovat ve cviļen², pokud computer dos§hne nuly, computer p²pne a vymaģe 
origin§ln² ļasov® nastaven², vaġe cviļen² je dokonļeno.  

¶ DISTANCE/vzd§lenost: zobraz² ujetou vzd§lenost pŚi cviļen² do maxima 99.9 km/m²li. 

¶ RPM/Kadence: zobraz² kadenci ġlap§n² ï poļet ot§ļek za minutu.  

¶ WATT/vĨkon: Mnoģstv² mechanick® s²ly computer, kterou computer obdrģ² z vaġeho cviļen².  

¶ SPEED/rychlost: zobrazuje aktu§ln² rychost v km/m²l²ch za hodinu. 

¶ CALORIES/kalorie: v§ġ computer naļ²t§ kalorie sp§len® pŚi vaġem cviļen².  

¶ PULSE/tepov§ frekvence: computer zobrazuje tepovou frekvenci v tepech za minutu.  

¶ AGE/vŊk: computer je pŚednastaven na hodnoty od 10 do 99 let. Pokud nenastav²te vŊk, tato hodnota 
zŢstane st§le na 35.  

¶ TARGET HEART RATE (TARGET PULSE)/c²lov§ tepov§ frekvence: tepovou frekvenci, kterou chcete 
udrģovat v tepech za minutu.  

¶ PULSE RECOVERY/vyhodnocen² kondice: Po cviļen² nechce ruce na senzorech tepov® frekvence  a 
zm§ļknŊte tlaļ²tko RECOVERY, vġechny funkce se zastav² kromŊ ļasu. Zaļne poļ²tat od 00:60 - 00:59 - - 
to 00:00. Jakmile dos§hne nuly, computer zobraz² vĨsledek testu od F1.0 to F6.0. computer vyhodnot² 
kondici na z§kladŊ tepov® frekvence ï jak dok§ģete zklidnit tepovou frekvenci po z§tŊģi. Je tŚeba prov§dŊt 
test ihned po skonļen² cviļen². Je vhodn® tento test opakovat pravidelnŊ po cviļen², abyste zjistili, zda se 
vaġe kondice zlepġuje. 

 
UpozornŊn²: Pokud computer nedostane ģ§dnĨ sign§l tepov® frekvence, na displeji se zobraz² ĂPñ. Pokud se na 
displeji zobraz² ĂERRñ, uchopte znovu senzory a znovu zm§ļknŊte tlaļ²tko RECOVERY a ujistŊte se, ģe 
drģ²te senzory spr§vnŊ.  
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Funkce tlaļ²tek: 
 
Na computeru je 6 tlaļ²tek: 
 
1. START/STOP:  
a. tlaļ²tko rychl®ho startu:  zaļ§tek cviļen² bez vĨbŊru proramu. Pokud v manu§ln²m modu. Ļas se zaļne 
automaticky naļ²tat od nuly.  
b. bŊhem cviļen², mŢģete zm§ļknout tlaļ²tko pro zastaven². 
c. bŊhem cviļen², zm§ļknŊte tlaļ²tko pro zaļ§tek cviļen².  
 
 2. UP /nahoru:  
a. zm§ļknŊte tlaļ²tko pro zvĨġen² z§tŊģe pŚi cviļen² 
b. v nastavovac²m modu, zm§ļknŊte tlaļ²tko pro zvĨġen² hodnot ļasu, vzd§lenosti, kalori², vŊku a vĨbŊr pohlav² 
a programu. 
  
3. DOWN /dolŢ:  
a. zm§ļknŊte tlaļ²tko pro sn²ģen² z§tŊģe pŚi cviļen² 
b. v nastavovac²m modu, zm§ļknŊte tlaļ²tko pro sn²ģen² hodnot ļasu, vzd§lenosti, kalori², vŊku a vĨbŊr pohlav² 
a programu. 

 
4. ENTER/RESET:  
a.v nastavovac²m modu, zm§ļknŊte tlaļ²tko pro potvrzen² hodnot. 
b. v modu STOP, podrģen²m tlaļ²tka na v²ce neģ 2 sekundy mŢģete vymazat vġechny hodnoty na nulu. 
c. v modu ļasu, zm§ļknŊte tlaļ²tko pro pŚijet² nastaven² hodin a minut.  
  
5. BODY FAT : Zm§ļknŊte tlaļ²tko pro vloģen² hodnot vĨġky, hmotnosti, pohlav²a vŊku pro mŊŚen² procenta 
tŊlesn®ho tuku.  
 
6. PULSE RECOVERY : Zm§ļknŊte tlaļ²tko pro aktivov§n² funkce recovery.  
 
 
  
 

PŚedstaven² programŢ: 
Manu§ln² program: 
 

P1 je manu§ln² program. Uģivatel mŢģe zaļ²t cviļit pomoc² tlaļ²tka START/STOP. Standardn² z§tŊģ je 5. 
Uģivatel si mŢģe nastavit poģadovanou z§tŊģ pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN bŊhem cviļen² v urļit®m 
ļasov®m intervalu nebo poļet kalorii, nebo vzd§lenost. 
  
Operace:  
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte program P1.MANUAL 
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat ļas. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete vybrat poģadovanou dobu ļasu. 
Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen².  
4. na displeji bude blikat vzd§lenost a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberete poģadovanou vzd§lenost. 

Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr.  
5. kalorie budou blikat na displeji a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte poģadovan® mnoģstv² kalorii. 

Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr. 
6.Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen². 
 

 
 
 

PŚednastaven® programy:  
kroky, kopec, rolov§n², ¼dol², spalov§n² tukŢ, rampa, hory, intervaly, n§hoda, rovina, Fartlek, sr§z  
 

PROGRAM 2 aģ PROGRAM 13 jsou pŚednastaven® programy. Uģivatel mŢģe cviļit s rŢznou z§tŊģ² 
v rŢznĨch intervalech, kter® jak ukazuje profil. MŢģete si nastavit z§tŊģ pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN 
bŊhem cviļen² v urļit®m ļase nebo poļtu kalori² nebo urļit® vzd§lenosti. 
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Operace:  
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte mezi programy P2 aģ P13.  
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat ļas. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete vybrat poģadovanou dobu ļasu.   
    Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen².  
4. na displeji bude blikat vzd§lenost a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberete poģadovanou vzd§lenost.  
    Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr.  
5. kalorie budou blikat na displeji a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte poģadovan® mnoģstv² kalorii.   
    Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr. 
6. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen². 
 

 
 

Uģivatelsk® programy: User 1, User 2, User 3 and User 4 
Program 14 aģ 17 jsou uģivatelsk® programy. Uģivatel si mŢģe volnŊ urļit hodnoty ļasu, vzd§lenosti, kalori² a 
nastavit z§tŊģ v 10 sloupc²ch. Hodnoty a profily budou uloģeny o pamŊti po nastaven². Uģivatel si tak® mŢģe 
zmŊnit z§tŊģ v kaģd®m sloupci pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN, dokud nen² program uloģen do pamŊti. 
 
 

 
Operace:  
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte program P14 aģ P17. 
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat sloupec 1, pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN si vytvoŚ²te v§ġ cviļebn² profil. Zm§ļknŊte   
    tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² prvn²ho sloupce. Standardn² hodnota z§tŊģe je 1. 
4. Sloupec ļ²slo 2 bude blikat a pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN nastavte profil. Pak tlaļ²tkem ENTER potvrd²te.  
5. Nastavte i n§sleduj²c² sloupce a pak dokonļ²te nastaven² profilu. Pomoc² tlaļ²tka ENTER potvrd²te..  
6. na displeji blik§ ļas. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete vybrat poģadovanou dobu ļasu.   
   Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen².  
7. na displeji bude blikat vzd§lenost a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberete poģadovanou vzd§lenost.   
   Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr.  
8. kalorie budou blikat na displeji a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte poģadovan® mnoģstv² kalorii.  
   Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr. 
9. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen². 
 

 
 

Program dle tepov® frekvence: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target H.R.C. 
Program 18 aģ  Program 22 jsou programy dle tepov® frekvence a program 22 je program c²lov® tepov® 
frekvence.  
 
Program 18 je 55% maxim§ln² tepov® frekvence  Target H.R. = (220 ï VŊk) x 55% 
Program 19 je 65% Max TF - - Target H.R. = (220 ï vŊk) x 65% 
Program 20 je 75% Max TF - - Target H.R. = (220 ï vŊk) x 75% 
Program 21 je 85% Max TF - - Target H.R. = (220 ï vŊk) x 85% 
Program 22 je c²lov§ tepov§ frekvence ï cviļen² dle vaġich hodnot tepov® frekvence.  
 
Uģivatel® mŢģou cviļit dle poģadovan® tepov® frekvence pŚi nastaven² vŊku, ļasu, vzd§lenosti, kalori² a urļen® 
tepov® frekvence. V tŊchto programech bude computer nastavovat z§tŊģ dle vaġ² souļasn® tepov® frekvence. 
NapŚ²klad, z§tŊģ se zvĨġ² kaģdĨch 20 sekund, kdyģ vaġe aktu§ln² TF je niģġ² neģ c²lov§ hodnot a pak uk§ģe 
computer ĂSLOW DOWNñ ï zpomal na displeji. Tak® se mŢģe z§tŊģ sniģovat kaģdĨch 20 sekund, kdyģ vaġe 
tepov§ frekvence je vyġġ² neģ c²lov§ a computer uk§ģe ĂHURRY UPñ ï zrychli. C²lem je udrģovat tepovou 
frekvenci ve vaġem p§smu s odchylkou +5, -5 a computer uk§ģe ĂKEEP GOINGñ ï pokraļuj. 
 

 
Operace: 
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte program P18 aģ P22. 
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat vŊk. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN nastavte v§ġ vŊk, vĨchoz² hodnota je 35. 
4. v programu 22, c²lov§ tepov§ frekvence bude blikat a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN nastav²te 
rozmez² mezi 80 ï 180 t/min. VĨchoz² hodnota je 120.  
5. na displeji bude blikat ļas. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete vybrat poģadovanou dobu ļasu. 
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Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen².  
6. na displeji bude blikat vzd§lenost a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberete poģadovanou vzd§lenost. 
Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr.  
7. kalorie budou blikat na displeji a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte poģadovan® mnoģstv² kalorii. 
Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr. 
Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen². 

 
 

Watt Control Program: Program dle vĨkonu 
Program 23 je program nez§vislĨ na rychlosti. Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro nastaven² hodnot c²lov®ho 
vĨkonu, ļasu, vzd§lenosti a kalori². Ve cviļebn²m modu nemŢģete nastavovat z§tŊģ. NapŚ²klad, z§tŊģ se zvĨġ², 
pokud je rychlost pŚ²liġ n²zk§. A tak® se mŢģe z§tŊģ sn²ģit, pokud je rychlost moc velk§. Jako vĨsledek, 
vypoļ²tan§ hodnota vĨkonu se urļuje dle c²lov®ho vĨkonu nastaven®ho uģivatelem.  
 

 
Operace: 
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte program P23 ï WATT CONTROL. 
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat ļas. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN mŢģete vybrat poģadovanou dobu ļasu. 
Zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen².  
4. na displeji bude blikat vzd§lenost a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberete poģadovanou vzd§lenost. 
Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr.  
5. WATT bude blikat na displeji, pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN nastav²te poģadovanou hodnotu. 
Zm§ļknŊte ENTER pro potrzen². VĨchoz² hodnota je 100. 
6. kalorie budou blikat na displeji a pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN vyberte poģadovan® mnoģstv² kalorii. 
Zm§ļknut²m tlaļ²tka ENTER potvrd²te vĨbŊr. 
7. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen². 
 
 

UpozornŊn²:  
1. vĨkon =  kroutiv§ s²la (KGM) x kadence x 1.03 
2. v tomto programu, vĨkon bude jako st§l§ hodnota. To znamen§, ģe pokud budete ġlapat rychle, z§tŊģ se 
sn²ģ² a pokud budete ġlapat pomalu, z§tŊģ se zvĨġ². Vģdy se snaģte udrģovat stejnou hodnotu vĨkonu.  

 
 
Body Fat Program: Program dle tŊlesn®ho tuku 
Program 24 je speci§ln² program pro vĨpoļet % tŊlesn®ho tuku a vytvoŚen² profilu uģivatele. Jsou 3 tŊlesn® typy 
z§visl® na % tŊlesn®ho tuku. 

Typ 1: % tŊl. Tuku > 27 
Typ 2:  % tŊl. Tuku je 20-27 
Typ 3:  % tŊl. Tuku je  < 20 

Computer uk§ģe vĨsledky testu v %, BMI a BMR.  
 

 
OPERACE: 
1. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN vyberte program P24 BODY FAT. 
2. zm§ļknŊte tlaļ²tko ENTER pro potvrzen² vĨbŊru. 
3. na displeji bude blikat vĨġka, pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN ji nastavte. Pomoc² tlaļ²tka ENTER potvrd²te 
vĨbŊr. VĨchoz² hodnota je 170 cm.  
4. na displeji bude blikat hmotnost. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN ji nastavte. Pomoc² tlaļ²tka ENTER 
potvrd²te vĨbŊr. VĨchoz² hodnota je 70 kg. 
5. na displeji bude blikat pohlav². Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN ho nastavte. Pomoc² tlaļ²tka ENTER 
potvrd²te vĨbŊr. Ļ²slo 1 znamen§ muģ, ļ²slo 0 znamen§ ģena. VĨchoz² hodnota je 1 ï muģ.  
6. na displeji bude blikat vŊk. Pomoc² tlaļ²tek UP/DOWN ho nastav²te. Pomoc² tlaļ²tka ENTER potvrd²te 
vĨbŊr. VĨchoz² je 35. 
7. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek mŊŚen². Pokud se na displeji uk§ģe E, ujistŊte se, ģe se 
drģ²te obou senzoru tepov® frekvence v rukojet²ch spr§vnŊ nebo v§ġ hrudn² p§s je dobŚe nasazen (pokud 
tento model p§s obsahuje). Pak zm§ļknŊte START/STOP znovu pro mŊŚen².  
8. Po dokonļen² mŊŚen² computer uk§ģe hodnoty BMR, BMI a % tŊl. Tuku. Pak computer uk§ģe v§ġ 
tŊlesnĨ typ.  
9. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen².  
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PrŢvodce: 
1. Sleep Mode / Spac² m·d: 
Computer se pŚepne do spac²ho modu, kdyģ nedostane ģ§dnĨ sign§l po dobu 4 minut. MŢģete zm§ļknout 
jak®koliv tlaļ²tko pro probuzen².  

2. BMI (Body Mass Index): BMI je mŊŚen² tŊlesn®ho tuku na z§kladŊ vĨġky a hmotnosti.  
3. BMR (¼roveŔ baz§ln²ho metabolizmu): Uk§ģe se jako mnoģstv² kalori², kter® vaġe tŊlo potŚebuje pŚi 
klidov®m reģimu. Nepoļ²t§ s ģ§dnou aktivitou, je to jednoduġe mnoģstv² energie, kter® potŚebujete pro 
zachov§n² z§kladn²ch funkc² ï dĨch§n² a norm§ln² tŊlesn® teplotŊ. Je mŊŚeno v klidu, ne ve sp§nku pŚi 
pokojov® teplotŊ.  

 
 

Chybov§ hl§ġen²: 
 
E1 (ERROR 1):  
UpozornŊn²: pokud bŊhem cviļen² computer nedostane sign§l od setrvaļn²ku po dobu delġ² ne 4 sekundy a to 
opakovanŊ 3 a v²cekr§t na displeji se zobraz² chyba E1. 
Z§tŊģ: nastaven² z§tŊģe se vr§t² na minim§ln² hodnotu pokud computer nedostane od setrvaļn²ku sign§l po 
dobu delġ² neģ 4 sekundy proto buŅte opatrn². Na displeji se opŊt zobraz² chyba E1 celĨ stroj se vypne.  
 
E2 (ERROR 2): pŚi startu computer naļ²t§ data z pamŊt² a pokud jsou tyto data poġkozena nebo nejsou spr§vn§ 
vyhl§s² chybu E2.   
 
E3 (ERROR 3): 4 sekundy po zapnut² stroje provede computer test z§tŊģe a pokud se z§tŊģ nezmŊn² computer 
vyhl§s² chybu E3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technick§ data adapt®ru: 
  
1. 230V/50Hz or 60Hz   Output: 6V AC/0.5A   
2. 110V/50Hz or 60Hz   Output: 6V AC/0.5A     
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Grafika programŢ: 
 
PŚednastaven® programy        
PROGRAM 1                                           PROGRAM 2                                               PROGRAM 3 

               MANUAL                                     KROKY / KROKI                                   KOPEC   
           
 

 

 

 
 

 
PROGRAM 4                                           PROGRAM 5                          PROGRAM 6 

ROLOVĆNĉ / ROLOWANIE             ĐDOLĉ / KOTLINA                           SPALOVĆNĉ TUKU /  
                                                                  SPALANIE TĞUSZCZU 

 

 

 

 

 
 
 
 
PROGRAM 7                                           PROGRAM 8                                              PROGRAM 9 

      RAMPA / RAMPA                                 HORY / GčRY                             INTERVAL / INTERWAL 
 

 
 

 
 
 
 
 
PROGRAM 10                                         PROGRAM 11                                              PROGRAM 12 

NĆHODA / LOS                            ROVINA / RčWNINA                        FARTLEK / FARTLEK 
 

 

 
 

 
 
 
PROGRAM 13                 

      SRĆZ / STROMOśĹ 
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Uģivatelsk§ programy    
PROGRAM 14                                      

USER 1                          
 

 

 

 

 

 
PROGRAM 15   

         USER 2 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM 16   
        USER 3 

 

 

 
 
 
 
PROGRAM 17   
        USER 4 

 

 

 

 

 

 
 
 

Programy dle tepov® frekvence 

                                    
PROGRAM 18                 

55% MAX TF   

                            
    ZMĆĻKNŉTE ENTER 

                                                         

     

 

 
 
PROGRAM 19                         

65% MAX TF                          

                           
   ZMĆĻKNŉTE ENTER 

     

 

 

 
 
PROGRAM 20 

       75% MAX TF 

 
                                                  ZMĆĻKNŉTE  ENTER  
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PROGRAM 21 

      85% MAX TF. 

                                                ZMĆĻKNŉTE  ENTER 
                                                 

   

 

 
 
 
PROGRAM 22 

CĉLOVĆ TF 

                       
 

 

 

 
 
 
Program dle vĨkonu 
PROGRAM 23     

WATT CONTROL    
 
 
 

 

 

 
 
 
Program tŊlŊsn®ho tuku   
PROGRAM 24                 

BODY FAT (STOP MODE)                                                        BODY FAT (START MODE)  
 

 

 

 

 

 
Jeden z n§sleduj²c²ch 6 profilŢ se zobraz² automaticky po mŊŚen² tŊlesn®ho tuku:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ļas cviļen²  : 40 minut                          Ļas cviļen²  : 40 minut                            Ļas cviļen²  : 40 minut  

 

 

 

 

 

 
Doba cviļen²: 40 minut                        Doba cviļen²: 40 minut                             Doba cviļen²: 20 minut 

 
 
 
 
 
 




