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Informacje dotycz� ce bezpiecze� stwa: 
Aby zapobiec kontuzj i lub uszkodzeniu urz� dzenia nale� y dotrzymywa�  poni� sze regu
y: 

�  maksymalne obci� � enie wynosi 100 kg 
�  urz� dzenie to nale� y do klasy HC i nie jest przeznaczone do � wicze�  terapeutycznych 
�  urz� dzenie to nie mo� e by�  u� ywane w nieprzewietrzanych pomieszczeniach 
�  wysoka temperatura, wilgo�  i woda nie mog�  by�  dopuszczone do urz� dzenia 
�  przed u� yciem nale� y dok
adnie zapozna�  si�  z instrukcj �  obs
ugi 
�  urz� dzenie to nale� y umie� ci�  na p
ask�  i stabiln�  pod
og� . Nale� y upewni�  si� , � e urz� dzenie jest stabilne i 

bezpieczne 
�  urz� dzenie to wymaga minimalnie 2 metry wolnej  przestrzeni wokó
 siebie 
�  nieprawid
owe lub zbyt cz� ste � wiczenie mo� e powa� nie uszkodzi�  zdrowie 
�  nale� y upewni�  si� , � e � adne r � czki lub inne cz� �ci nie b� d�  przeszkadza
y w � wiczeniach 
�  nale� y regularnie sprawdza�  wszystkie cz� �ci. Je� li s�  uszkodzone, nie mo� na korzysta�  z urz� dzenia i nale� y 

natychmiast uszkodzone cz� � ci wymieni�  lub skontaktowa�  si�  ze sprzedawc�  
�  nale� y regularnie sprawdza�  wszystkie � ruby i nakr� tki czy s�  prawid
owo doci� gni� te 
�  nie wolno zostawia�  dzieci lub zwierz� t bez nadzoru w pobli� u urz� dzenia 
�  urz� dzenie to nie jest zabawk�  
�  polecamy schowa�  t�  instrukcj�  obs
ugi w celu pó� niejszego zamówienia cz� �ci zapasowych 

�

	

" # � $� � � ' � A � 
 	 � � D� � 	 � A 
 I #�G	� � �� � 	A 	� 
 � 3�� � �� � � 	� � � � � A � � �� 	�� " 	� � � � � A � � �� �	� � I 
 � 	� � � � 	" � � � �� #� � � 	� �� 	� 
 � � � � � 
 � � 	�	� �� 	

� � D� 	� � � 	� � �FG	� � 	� � � � � � � � � �� 	� 
 � E� � � � �� �		

�








 

 4 

 
 
 



 

 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 6 

SEZNAM � ÁSTÍ/ZOZNAM � ASTÍ/LISTA CZ	 
 CI 

� ./Num. POPIS/OPIS MNO� STVÍ/MNO� STVO/ILO
 �  

A 
HLAVNÍ ZÁKLADNA/HLAVNÁ ZÁKLAD� A/ 

PODSTAWA G	 ÓWNA 1 

B 
ZADNÍ ZÁKLADNA/ZADNÁ ZÁKLAD
 A / 

PODSTAWA TYLNA 1 

C 
LEVÁ A PRAVÁ ZÁKLADNA/� AVÁ A PRAVÁ 

ZÁKLAD
 A / LEWA I  TYLNA PODSTAWA 2 

D 

HLAVNÍ VERTIKÁLNÍ  TY� /HLAVNÁ 
VERTIKÁLNA TY�  / G	 ÓWNY PIONOWY 

DR� � EK 1 

E 
VRCHNÍ K� Í � OVÁ TY� /VRCHNÁ KRÍ � OVÁ 

TY�  / GÓRNY DR� � EK KRZY� OWY 1 

F 
ZÁT� � OVÁ TY� /ZÁ� A� OVÁ TY�  / DR� � EK Z 

OBCI � � ENIEM 1 

G 
SEDLOVÁ PODP� RA (A)/SEDADLOVÁ 
PODERA(A) / WSPORNIK SIEDZENIA 1 

H 
P� ÍTLA� NÁ VZP� RA/PRÍTLA� NÁ VZPERA/ 

D� WIG KLATKI PERSIOWEJ 1 

I 
PRAVÁ HRUDNÍ PODP� RA/PRAVÁ HRUDNÁ 

PODPERA/ PRAWE RAMI	  1 

J 
LEVÁ HRUDNÍ PODP� RA/� AVÁ HRUDNÁ 

PODPERA/ LEWE RAMI	  1 

K 
ZVEDA�  NOHOU/ZDVÍHA�  NôH / PODNO
 NIK 

NÓG 1 

L ZÁVA� Í /ZÁVA� IE / CI 	 � ARKI  10 

M 
VRCHNÍ ZÁVA� Í /VRCHNÉ ZÁVA� IE/ GÓRNE 

CI 	 � ARKI  1 

N 

NASTAVITELNÁ PODP� RA ZADNÍ 
ZÁKLADNY/NASTAVITE� NÁ PODPERA 

ZADNEJ ZÁKLADNE/RUCHOME PODPARCIE 
TYLNEJ PODSTAWY 1 

O 

PODP� RA DR� ÁKU KLADKY/PODPERA 
DR� IAKA KLADKY/PODPARCIE UCHWYTU 

KR� � KA 1 

P 

VOLNÝ DR� ÁK KLADKY (A)/VO� NÝ 
DR� IAK KLADKY (A)/LU� NY UCHWYT 

KR� � KA (A) 1 

Q 

VOLNÝ DR� ÁK KLADKY (B)/VO� NÝ 
DR� IAK KLADKY (B)/ LU� NY UCHWYT 

KR� � KA (B) 2 

R 
DR� ÁK KLADKY/DR� IAK KLADKY/ 

UCHWYT KR� � KA 2 

S 
KRYT ZÁVA� Í/KRYT ZÁVA� IA/POKRYWA 

ODWA� NIKÓW 2 

T 

DLOUHÁ SPOJOVACÍ PODLO� KA/DLHÁ 
SPOJOVACIA PODLO� KA / D	 UGA 

PODK	 ADKA 	 � CZ� CA 1 

U 

KRÁTKÁ SPOJOVACÍ PODLO� KA/KRÁTKA 
SPOJOVACIA PODLO� KA/ KRÓTKA 

PODK	 ADKA 	 � CZ� CA 1 

V 
PA� NÍ P� ITAHOVA	 /PA� NÝ PRI
 AHOVA	 / 

UCHWYT POZIOMU RAMION 1 
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W 

B� IŠNÍ P� ITAHOVA	 /BRUŠNÝ 
PRI
 AHOVA	 / UCHWYT POZIOMU 

BRZUCHA 1 

X 
VODÍCÍ TY	 /VODIACA TY	 /PR� T 

WODZ� CY 2 

Y 
TY	  PRO VÝB� R ZÁVA� Í/TY	  PRE VÝBER 

ZÁVA� IA/ PR� T REGULUJ� CY OBCI� � ENIE 1 

Z 
TY	  PRO P� NOVÝ GRIP/TY	  PRE PENOVÝ 

GRIP/ PR� T DLA PIANKOWEJ RURKI  2 

AA 
P� NOVÝ GRIP/PENOVÝ GRIP/ RURKA Z 

PIANKI 2 

AB 
KOLÍK � 10*170/KOLÍK � 10*170/KO	 EK 

� 10*170 1 

AC KLADKA/KLADKA/BLOCZEK 12 

AD KRYTKA/KRYTKA/KO	 PAK 6 

AE OBJÍMKA/OBJEMKA/TULEJKA 6 
 
 

� ÁSTI STROJE/� ASTI STROJA/ CZ	 
 CI  URZ� DZENIA 

� ./Num. POPIS/OPIS MNO� STVÍ/ILO
 �  

1 
ZÁDOVÁ OP� RKA/CHRBTOVÁ OPIERKA / TYLNE 

OPARCIE 1 

2 SEDLO/SEDADLO/SIEDZONKO 1 

3 
P� NOVÝ GRIP (A)/PENOVÝ GRIP (A) / UCHWYT 

PIANKOWY (A) 2 

4 
P� NOVÝ GRIP (B)/PENOVÝ GRIP (B) / UCHWYT 

PIANKOWY (B) 4 

5 � ET� Z �¶�¶�¶�¶ 6/RE� AZ  �¶�¶�¶�¶ 6 / 	 A� CUCH 2 

6 
ST� EDNÍ LANKO/STREDNÉ LANKO / L INKA 


 RODKOWA 1 

7 SPODNÍ LANKO/SPODNÉ LANKO / L INKA DOLNA 1 

8 
VRCHNÍ LANKO/VRCHNÉ LANKO / L INKA 

GÓRNA 1 

9 

ŠROUB M16*100 + 2 PODLO� KY + 
MATICE/SKRUTKA M16*100 + 2 PODLO� KY + 
MATICE/ 
 RUBA M16*100 + 2 PODK	 ADKI + 

NAKR� TKA 2 

10 KARABINA/KARABINA/KARABINEK 5 

11 
NASTAVOVACÍ ŠROUB/NASTAVOVACIA 

SKRUTKA/ 
 RUBA REGULUJ� CA 1 

12 
GUMOVÁ VLO� KA/GUMOVÁ VLO� KA/ 

GUMOWA TULEJKA 2 

13 TY	  � 16*132/ TY	  � 16*132/ PR� T � 16*132 1 

14 

ŠROUB M12*165 + 2 PODLO� KY + 2 ZAMYKACÍ 
MATICE/ SKRUTKA M12*165 + 2 PODLO� KY + 2 

ZAMYKACIE MATICE / 
 RUBA M12*165 + 2 
PODK	 ADKI + 2 NAKR� TKI ZAMYKAJ� CE 1 

15 
ZAMYKACÍ ŠROUB/ZAMYKACIA SKRUTKA/ 


 RUBA ZAMYKAJ� CA 1 
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16 
ŠROUB M12*70 + PODLO� KA/ SKRUTKA M12*70 

+ PODLO� KA/ 
 RUBA M12*70 + PODK	 ADKA 2 

17 
ŠROUB M12*20 + PODLO� KA/SKRUTKA M12*20 
+ PODLO� KA/ 
 RUBA M12*20 + PODK	 ADKA 2 

18 

ŠROUB M10*110 + 2 PODLO� KY + ZAMYKACÍ 
MATICE/ SKRUTKA M10*110 + 2 PODLO� KY + 

ZAMYKACIE MATICE/ 
 RUBA M10*110 + 2 
PODK	 ADKI + NAKR� TKA ZAMYKAJ� CA 2 

19 

ŠROUB M10*75 + 2 PODLO� KY + MATICE/ 
SKRUTKA M10*75 + 2 PODLO� KY + MATICE/ 


 RUBA M10*75 + 2 PODK	 ADKA + NAKR� TKA 8 

20 

ŠROUB M10*80 + 2 PODLO� KY + ZAMYKACÍ 
MATICE/ SKRUTKA M10*80 + 2 PODLO� KY + 

ZAMYKACIE MATICE/ 
 RUBA M10*80 + 2 
PODK	 ADKI + NAKR� TKA ZAMYKAJ� CA 1 

21 

ŠROUB M10*70 + 2 PODLO� KY + MATICE/ 
SKRUTKA M10*70 + 2 PODLO� KY + MATICE/ 

 RUBA M10*70 + 2 PODK	 ADKI + NAKR� TKA 7 

22 

ŠROUB M10*35 + ZAMYKACÍ MATICE/ SKRUTKA 
M10*35 + ZAMYKACIE MATICE/ 
 RUBA M10*35 + 

NAKR� TKA ZAMYKAJ� CA 1 

23 

ŠROUB M10*20 + ZAMYKACÍ MATICE/ SKRUTKA 
M10*20 + ZAMYKACIE MATICE/
 RUBA M10*20 + 

NAKR� TKA ZAMYKAJ� CA 2 

24 

ŠROUB M8*40 + 2 PODLO� KY + ZAMYKACÍ 
MATICE/ SKRUTKA M8*40 + 2 PODLO� KY + 

ZAMYKACIE MATICE/
 RUBA M8*40 + 2 
PODK	 ADKI + NAKR� TKA ZAMYKAJ� CA 1 

25 
ŠROUB M8*16 + PODLO� KA/ SKRUTKA M8*16 + 

PODLO� KA / 
 RUBA M8*16 + PODK	 ADKA 2 

26 ŠROUB M8*16/SKRUTKA M8*16/ 
 RUBA M8*16 8 

27 ŠROUB M6*16/SKRUTKA M6*16/ 
 RUBA M6*16 4 

28 

ŠROUB M10*45 + 2 PODLO� KY + MATICE/ 
SKRUTKA M10*45 + 2 PODLO� KY + 

MATICE/
 RUBA M10*45 + 2 PODK	 ADKI + 
NAKR� TKA 9 
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CZ 
1. ZKONTROLUJTE, ZDA JSOU TY� E PRO VÝB� R ZÁVA� Í  STEJNÝM SM� REM. 

NASU
 TE VŠECHNY PLASTOVÉ ZÁVA� Í  (L) P� ED VODÍCÍ TY� E (X) POSTUPN� .  
2. ZASU
 TE TY�  (Y) DO DÍRY VE VRCHNÍM ZÁVA� Í  S PEVNOU MATICÍ. 

DOTÁHN� TE JE POMOCÍ PEVNÉ MATICE. 
3. NASU
 TE VRCHNÍ ZÁVA� Í  (M) P� ES VODÍCÍ TY� E (X) A�  DOL�  NA ZÁVA� Í . 
 
SK  
1. SKONTROLUJTE, � I  SÚ TY� E PRE VÝBER ZÁVA� IA ROVNAKÝM SMEROM. 
POSTUPNE NASU
 TE VŠETKY PLASTOVÉ ZÁVA� IA (L) PRED VODIACE TY� E (X).  
2. ZASU
 TE TY�  (Y) DO DIERY VO VRCHNOM ZÁVA� Í  S PEVNOU MATICOU. 
DOTIAHNITE JU POMOCOU PEVNEJ MATICE.  
3. NASU
 TE VRCHNÉ ZÁVA� IA (M) CEZ VODIACE TY� E (X) A�  DOLE NA ZÁVA� IA. 
 
PL 

1. NALE� Y SKONTROLOWA�  CZY PR	 TY DO USTAWIANIA OBCI� � ENIA S�  
ZAMOCOWANE W TYM SAMYM K IERUNKU. NAST	 PNIE NALE� Y 
SUKCESYWNIE NASUWA�  WSZYSTKIE PLASTIKOWE OBCI� � NIK I (L) PRZED 
PR	 TY WODZ� CE (X) 

2. NALE� Y NASUN� �  PR	 T (Y) DO OTWORU W GÓRNYM OBCI� � NIKU Z 
PIANKOW�  NAKR	 TK � , NAST	 PNIE DOCI� GN� �  ZA POMOC�  NAKR	 TK I 
STA	 EJ. 

3. NAST	 PNIE NALE� Y WIERZCHNI OBCI� � NIK  (M) NASUN� �  PRZEZ PR	 T 
WODZ� CY (X) A�  NA DÓ	  OBCI� � NIKA. 
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KROK 1 

 
CZ 

1. P� IPEVN� TE PRAVOU A LEVOU ZÁKLADNU (C) K HLAVNÍ ZÁKLADN�  (A) 
POMOCÍ 2 ŠROUB�  M10*75, 4 PODLO� EK A 2 MATIC (19) JAK JE UKÁZÁNO NA 
OBRÁZKU.  

2. P� IPEVN� TE HLAVNÍ VERTIKÁLNÍ TY�  (D) K  HLAVNÍ ZÁKLADN�  (A) POMOCÍ 2 
ŠROUB�  M10*70 A 4 PODLO� EK A MATIC (21) JAK JE UKÁZÁNO NA OBRÁZKU. 

3. VLO� TE VODÍCÍ TY� E (X) DO ZADNÍ ZÁKLADNY (B) A P� IPEVN� TE SPOJOVACÍ 
PODLO� KU (T) ZADNÍ ZÁKLADNY (B) K HLAVNÍ ZÁKLADN�  (A) POMOCÍ 2 
ŠROUB�  M10*75 A 4 PODLO� EK A 2 MATIC (19) JAK  JE UKÁZÁNO NA OBRÁZKU. 

4. NASU
 TE KA� DÉ ZÁVA� Í  (L) P� ES VODÍCÍ TY� E (X). 
5. VLO� TE TY�  PRO VÝB� R ZÁVA� Í  (T) DO ZÁVA� Í  (L). 
6. NASU
 TE VRCHNÍ ZÁVA� Í  (M) P� ES VODÍCÍ TY� E (X). 

 
SK  
1. PRIPEVNITE PRAVÚ A � AVÚ ZÁKLAD
 U (C) K  HLAVNEJ ZÁKLADNI (A) POMOCOU 2 
SKRUTKY M10 *  75, 4 PODLO� IEK  A 2 MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU.  
2. PRIPEVNITE HLAVNÉ VERTIKÁLNE TY� E (D) K HLAVNEJ ZÁKLADNI (A) POMOCOU 
2 SKRUTIEK M10 * 70 A 4 PODLO� IEK  A MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENÉ NA 
OBRÁZKU.  
3. VLO� TE VODIACE TY� E (X) DO ZADNEJ ZÁKLADNE (B) a PRIPEVNITE SPOJOVACIE 
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PODLO� KY (T) ZADNEJ ZÁKLADNE (B) K  HLAVNEJ ZÁKLADNI (A) POMOCOU 2 
SKRUTIEK M10 *  75 A 4 PODLO� IEK  a 2 MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU.  
4. NASU
 TE KA� DÉ ZÁVA� IA (L) CEZ VODIACE TY� E (X).  
5. VLO� TE TY�  PRE VÝBER ZÁVA� IA (T) DO ZÁVA� IA (L).  
6. NASU
 TE VRCHNÉ ZÁVA� IA (M) CEZ VODIACE TY� E (X). 
 
PL 

1. NALE� Y ZAMOCOWA�  PRAW�  I  LEW�  PODSTAW	  (C) DO PODSTAWY 
G	 ÓWNEJ (A) ZA POMOC�  DWÓCH 
 RUB M10*75, 4 PODK	 ADEK I  2 NAKR	 TEK 
(19). TAK JAK TO PRZEDSAWIONO NA ILUSTRACJI. 

2. NAST	 PNIE NALE� Y ZAMOCOWA�  PR	 T PIONOWY (D) DO PODSTAWY 
G	 ÓWNEJ (A) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*70, 4 PODK	 ADEK I  NAKR	 TEK (21). TAK 
JAK TO PRZEDSTAWIONO NA ILUSTRACJI. 

3. NALE� Y UMIE
 CI �  PR	 TY WODZ� CE (X) W G	 ÓWNEJ PODSTAWIE (B) I  
DOK	 ADNIE ZAMOCOWA�  PRZY POMOCY PODK	 ADKI 	 � CZ� CEJ (T) TYLNIEJ 
PODSTAWY (B) DO G	 ÓWNEJ PODSTAWY (A) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*75, 4 
PODK	 ADEK I  2 NAKR	 TEK (19). TAK JAK TO PRZEDSTWAIONO NA 
ILUSTRACJI. 

4. NALE� Y NA	 O� Y�  KA� DY Z OBCI� � NIKÓW (L) NA PR	 TY WODZ� CE(X). 
5. NALE� Y UMIE
 CI �  PR	 T WYBORU OBCI� � ENIA (T) DO OBCI� � NIKA (L). 
6. NALE� Y NASUN� �  WIERZCHNI OBCI� � NIK  (M) PRZEZ PR	 TY WODZ� CE (X). 

 

KROK 2 

��
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CZ 
1. P� IPEVN� TE VRCHNÍ K � Í � OVOU TY�  (E) K  HLAVNÍ VERTIKÁLNÍ TY� I  (D) 

POMOCÍ 2 ŠROUB�  M10*70 A 4 PODLO� EK A 2 MATIC (21) JAK JE UKÁZÁNO NA 
OBRÁZKU.  

2. P� IPEVN� TE ZÁT� � OVOU TY�  (F) A TY�  DR� ÁKU KLADKY (O) K  HLAVNÍ 
VERTIKÁLNÍ TY� I  (D) POMOCÍ 2 ŠROUB�  M10*75 A 4 PODLO� EK A 2 MATIC (19) 
JAK JE UKÁZÁNO NA OBRÁZKU. 

3. P� IPEVN� TE 2 DR� ÁKY KLADKY (R) K TY� I  DR� ÁKU KLADKY (O) POMOCÍ 2 
ŠROUB�  M10*105 A 4 PODLO� EK A 2 ZAMYKACÍCH MATIC (18), JAK  JE 
UKÁZÁNO NA OBRÁZKU. 

4. P� IPEVN� TE VODÍCÍ TY� E (X) K  VRCHNÍ K � Í � OVÉ TY� I  (E) POMOCÍ 2 ŠROUB�  
M12*70 A 2 PODLO� EK (16).  

SK  
1. PRIPEVNITE VRCHNÚ KRÍ� OVÚ TY�  (E) K  HLAVNEJ VERTIKÁLNEJ TY� I  (D) 
POMOCOU 2 SKRUTIEK M10 * 70 A 4 PODLO� IEK  A 2 MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENÉ 
NA OBRÁZKU.  
2. PRIPEVNITE ZÁ� A� OVÚ TY�  (F) A TY�  DR� IAKA KLADKY (O) K HLAVNEJ 
VERTIKÁLNEJ TY� I  (D) POMOCOU 2 SKRUTIEK M10 *  75 A 4 PODLO� IEK  A 2 MATIC 
(19) AKO JE ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU.  
3. PRIPEVNITE 2 DR� IAKY KLADKY (R) K TY� I  DR� IAKU KLADKY (O) POMOCOU 2 
SKRUTIEK M10 *  105 A 4 PODLO� IEK  a 2 BLOKOVACÍCH MATIC (18), AKO JE 
ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU.  
4. PRIPEVNITE VODIACE TY� E (X) K  VRCHNEJ KRÍ� OVEJ TY� I  (E) POMOCOU 2 
SKRUTIEK M12 *  70 A 2 PODLO� IEK  (16).  
 
PL 

1. NALE� Y ZAMOCOWA�  WIERZCHNI PR	 T KRZY� OWY (E) DO G	 ÓWNEGO 
PIONOWEGO PR	 TA (D) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*70, 4 PODK	 ADEK I  2 
NAKR	 TEK (21). TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACI. 

2. NALE� Y ZAMOCOWA�  DR� � EK  Z OBCI� � ENIEM (F) I  UCHWYT KR� � KA (O) 
DO G	 ÓWNEGO PIONOWEGO PR	 TA (D) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*75, 4 
PODK	 ADEK I  DWÓCH NAKR	 TEK (19). TAK JAK TO POKAZANO NA 
ILUSTRACJI. 

3. NALEZYZ AMOCWA�  DWA UCHWYTY KR� KÓW (R) DO PR	 TKA UCHWYTU 
KR� � KA (O) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*105, 4 PODK	 ADEK I  DWÓCH NAKR	 TEK 
ZAMYKAJ� CYCH, TAK JAK TO POKAZANO NA ILUSTRACJI. 

4. NALE� Y ZAMOCOWA�  PR	 TY WODZ� CE (X) DO WIERZCHNIEGO PR	 TA 
KRZY� OWEGO ZA POMOC�  2 
 RUB M12*70 I  2 PODK	 ADEK (16). 

��
��
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KROK 3 

 
CZ 

1. P� IPEVN� TE SEDLOVOU PODP� RU (G) A SPOJOVACÍ PODLO� KU (U) K HLAVNÍ 
VERTIKÁLNÍ ZÁKLADN�  (D) POMOCÍ 2 ŠROUB�  M10*75 A 4 PODLO� EK A 2 
MATIC (19), JAK JE UKÁZÁNO NA OBRÁZKU.  

2. P� IPEVN� TE ZVEDA�  NOHOU (K ) K  SEDLOVÉ TY� I  (G) POMOCÍ ŠROUBU 
M10*80 A 2 PODLO� EK A ZAMYKACÍ MATICE (20).  

3. P� IPEVN� TE SEDLO (2) K  SEDLOVÉ PODP� � E (G) POMOCÍ 4 ŠROUB�  M6*16 (27). 
4. P� IPEVN� TE ZÁDOVOU OP� RKU (1) K PODP� � E ZÁDOVÉ OP� RKY (N)  POMOCÍ 

2 ŠROUB�  M8*16 A 2 PODLO� EK (25). PAK P� IPEVN� TE PODP� RU ZÁDOVÉ 
OP� RKY (N) K  HLAVNÍ VERTIKÁLNÍ TY� I  (D), DOTÁHN� TE JI  POMOCÍ 
NASTAVITELNÉHO ŠROUBU (11).  

5. NASU
 TE TY�  PRO P� NOVÝ GRIP (Z) DO P� IPRAVENÉ DÍRY. 
6. NASU
 TE P� NOVÝ GRIP (4) NA TY�  (Z). 

 
SK  
1. PRIPEVNITE SEDADLOVÚ PODPERU (G) A SPOJOVACIE PODLO� KY (U) K  HLAVNEJ 
VERTIKÁLNEJ ZÁKLADNI (D) POMOCOU 2 SKRUTIEK M10 * 75 A 4 PODLO� IEK  A 2 
MATIC (19), AKO JE ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU.  
2. PRIPEVNITE ZDVÍHA�  NÔH (K ) K  SEDADLOVEJ TY� I  (G) POMOCOU SKRUTKY M10 
*  80 A 2 PODLO� IEK  A BLOKOVACEJ MATICE (20).  
3. PRIPEVNITE SEDADLO (2) K SEDADLOVEJ PODPERE (G) POMOCOU 4 SKRUTIEK M6 
*  16 (27).  
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4. PRIPEVNITE CHRBTOVÚ OPIERKU (1) K PODPERE OPERADLA OPIERKY (N) 
POMOCOU 2 SKRUTIEK M8 * 16 A 2 PODLO� IEK  (25). POTOM PRIPEVNITE PODPERU 
OPERADLA OPIERKY (N) K HLAVNEJ VERTIKÁLNEJ TY� I  (D), DOTIAHNITE JU 
POMOCOU NASTAVITE� EJ SKRUTKY(11).  
5. NASU
 TE TY�  PRE PENOVÝ GRIP (Z) DO HOTOVEJ DIERY.  
6. NASU
 TE PENOVÝ GRIP (4) NA TY�  (Z). 
 
PL 

1. NALE� Y ZAMOCOWA�  WSPORNIK  SIEDZENIA (G) I  PODK	 ADK	  	 � CZ� C�  (U) 
DO G	 ÓWNEJ PIONOWEJ PODSTAWY (D) ZA POMOC�  2 
 RUB M10*75, 4 
PODK	 ADEK I  2 NAKR	 TEK (19), TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACJI. 

2. NALE� Y ZAMOCOWA�  PODNO
 NIK  NÓG (K ) DO WSPORNIKA SIEDZENIA (G) ZA 
POMOC�  
 RUBY M10*80, 2 PODK	 ADEK I  NAKR	 TK I ZAMYKAJ� CEJ (20). 

3. NALE� Y ZAMOCOWA�  SIODE	 KO (2) DO PODPARCIA SIODE	 KA (G) ZA 
POMOC�  4 
 RUB M6*16 (27). 

4. NALE� Y ZAMOCOWA�  TYLNE OPARCIE (1) DO PODPARCIA TYLNEJ 
PODSTAWY (N) ZA POMOC�  2 
 RUB M8*16 I  2 PODK	 ADEK (25). NAST	 PNIE 
PRZYMOCOWA�  PODPARCIE TYLNEJ PODSTAWY (N) DO G	 ÓWNEGO 
PIONOWEGO PR	 TA (D), PODPARCIE NALE� Y DOCI� GN� C ZA POMOC�  
 RUBY 
REGULUJ� CEJ (11). 

5. NAST	 PNIE NAL� Y NASUN� �  PR	 T RURKI PIANKOWEJ (Z) DO 
PRZYGOTOWANEGO OTWORU. 

6. NALE� Y RURK	  PIANKOW�  NASUN� �  NA PR	 T (Z). 
��

KROK 4 
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CZ 
1. P� IPEVN� TE P� ÍTLA� NOU VZP� RU (H) K VRCHNÍ  K� Í � OVÉ TY� I  

(E) POMOCÍ  TY� E (13) A ŠROUBU M12*165 A 2 PODLO� EK A 2 
ZAMYKACÍCH MATIC (14).  

2. NASU
 TE P� NOVÝ GRIP (AA) NA HRUDNÍ  PODP� RU (I& J) POMOCÍ  
ŠROUBU M12*20 A PODLO� KY (17).  

3. P� IPEVN� TE HRUDNÍ  PODP� RU (I& J) K HRUDNÍ  TY� I  (H) POMOCÍ  
KOLÍKU (9).  

4. P� IPEVN� TE ZAMYKACÍ  ŠROUB (15) K ZÁT� � OVÉ TY� I  (F) POMOCÍ  
ŠROUBU M8*40 A 2 PODLO� EK A ZAMYKACÍ  MATICE (24).  

SK 
1. PRIPEVNITE PRÍTLA� NÉ VZPERY (H) K VRCHNEJ KRÍ� OVEJ TY� I  (E) POMOCOU 
TY� E (13) A SKRUTKY M12 *  165 A 2 PODLO� IEK  A 2 BLOKOVACÍCH MATÍC (14).  
2. NASU
 TE PENOVÝ GRIP (AA) NA HRUDNEJ PODPERE (I  &  J) POMOCOU SKRUTKY 
M12 * 20 A PODLO� KY (17).  
3. PRIPEVNITE HRUDNÚ PODPERU (I  &  J) K HRUDNEJ TY� I  (H) POMOCOU KOLÍKOV 
(9).  
4. PRIPEVNITE BLOKOVACIU SKRUTKU (15) K  ZÁ� A� OVEJ TY� I  (F) POMOCOU 
SKRUTKY M8 *  40 A 2 PODLO� IEK  A BLOKOVACEJ MATICE (24). 
 
PL 

1. NALE� Y ZAMOCOWA�  D� WIG KLATKI  PIERSIOWEJ (H) DO 
WIERZCHNIEJ RURKI  KRZY� OWEJ € ZA POMOCA PR	 TU (13), 

 RUBY M12*165, 2 PODK	 ADEK I  2 NAKR	 TEK ZAMYKAJ� CYCH (14). 

2. NAST	 PNIE NASUN� �  PIANKOW�  RURK	  (AA) NA RAMI 	  (I& J) ZA 
POMOC�  
 RUBY M12*20 I  PODK	 ADKI  (17). 

3. NALE� Y ZAMOCOWA�  RAMI 	  (I& J) DO D� WIGU KLATKI  
PIERSIOWEJ (H) ZA POMOC�  KO	 ECZKA (9). 

4. NAST	 PNIE NALE� Y ZAMOCOWA�  
 RUB	  (15) DO PR� � KA Z 
OBCI � � ENIEM (F) ZA POMOC�  
 RUBY M8*40, 2 PODK	 ADEK I  
NAKR	 TKI  ZAMYKAJ� CEJ (24). 

 

KROK 5 
CZ 
INSTALACE LANEK 
1. ZA� N� TE S VRCHNÍM LANKEM (8) 
    ZA� N� TE PROTA� ENÍM KONCE LANKA BEZ BALÓNKU, P� ES KLADKU � . 1, P� ES 
KLADKU � . 2, DOL�  A OKOLO KLADKY � . 3, DO VOLNÉHO DR� ÁKU KLADKY (Q), 
NAHORU A P� ES KLADKU � . 4 A DOL�  A P� IPEVN� TE K  ZÁVA� Í  POMOCÍ ŠROUBU 
M10*35 A ZAMYKACÍ MATICE (18).  
2. ZA� N� TE S DOLNÍM LANKEM (7) 
 ZA� N� TE PROTA� ENÍM KONCE LANKA BEZ BALÓNKU POD KLADKOU � . 5, 
POD KLADKOU � . 6, NAHORU A OKOLO KLADKY � . 7 DO VOLNÉHO DR� ÁKU KLADKY 
(P), DOL�  A POD KLADKU � . 8, NAHORU A OKOLO KLADKY � . 9, DO VOLNÉHO 
DR� ÁKU KLADKY (Q), DOL�  A POMOCÍ 2 KARABIN (10) A � ET� ZU (5) DO KONCE 
LANKA PRO P� IPEVN� NÍ LANKA. 
3. SPOJENÍ ST� EDNÍHO LANKA (6) 
 VEZM� TE JEDEN KONEC ST� EDNÍHO LANKA A DEJTE HO K HRUDNÍ PODP� � E 
POMOCÍ ŠROUBU M10*20 A ZAMYKACÍ MATICE (19). PAK PROTÁHN� TE DRUHÝ 
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KONEC LANKA P� ES KLADKU � . 10, DOL�  A OKOLO KLADKY � . 11, DO VOLNÉHO 
DR� ÁKU KLADKY (Q), NAHORU A P� ES KLADKU � . 12, P� IPEVN� TE LANKO K  
HRUDNÍ TY� I  POMOCÍ ŠROUBU M10*20 A ZAMYKACÍ MATICE (19). 
 
SK  
INŠTALÁCIA LÁNOK  
1. ZA� NITE S VRCHNÝM LANKOM (8)  
     ZA� NITE PRETIAHNUTÍM KONCA LANKA BEZ BALÓNA, CEZ KLADKY �  1, CEZ 
KLADKY �  2, NADOL A OKOLO KLADKY �  3, DO VO� NÉHO DR� IAKA KLADKY (Q), 
HORE A CEZ KLADKY �  4 A NADOL A PRIPEVNITE K  ZÁVA� IU POMOCOU SKRUTKY 
M10 * 35 A BLOKOVACEJ MATICE (18).  
2. ZA� NITE S DOLNÝM LANKOM (7)  
ZA� NITE PRETIAHNUTÍM KONCA LANKA BEZ BALÓNA POD KLADKY �  5, POD 
KLADKY �  6, HORE A OKOLO KLADKY �  7 DO VO� NÉHO DR� IAKA KLADKY (P), 
NADOL A POD KLADKY �  8, HORE A OKOLO KLADKY �  9, DO VO� NÉHO DR� IAKA 
KLADKY (Q), NADOL A POMOCOU 2 KARABÍN (10) A RE� AZÍ (5) DO KONCA LANKA 
PRE PRIPEVNENIE LANKA.  
3. SPOJENIE STREDNÉHO LANKA (6)  
VEZMITE JEDEN KONIEC STREDNÉHO LANKA A DAJTE HO NA HRUDNÚ PODPERU 
POMOCOU SKRUTKY M10 *  20 A BLOKOVACEJ MATICE (19). POTOM PREVLE� TE 
DRUHÝ KONIEC LANKA CEZ KLADKY �  10, NADOL A OKOLO KLADKY �  11, DO 
VO� NÉHO DR� IAKA KLADKY (Q), HORE A CEZ KLADKY �  12, PRIPEVNITE LANKO K  
HRUDNEJ TY� I  POMOCOU SKRUTKY M10 *  20 A BLOKOVACEJ MATICE (19 ). 
 
PL 
 MONTOWANIE LINEK 
1. NALE� Y ZACZ� �  OD WIERZCHNIEJ LINK I (8), PRZECI� GAJ� C KONIEC LINKI BEZ 
BALONIKA PRZEZ BLOCZEK NR. 1, PRZEZ BLOCZEK NR. 2 NA DÓ	  WOKÓ	  BLOCZKA 
NR. 3, DO LU� NEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GÓR	  PRZEZ BLOCZEK NR. 4 I  NA 
DÓ	 . NAST	 PNIE NALE� Y L INK 	  PRZYM OCOWA�  DO OBCI� � NIKA ZA POMOC�  

 RUBY  M10*35 I  NAKR	 TK I ZAMYKAJ� CEJ (18). 
2. NAST	 PNIE NALE� Y KONIEC LINKI DOLNEJ BEZ BALONIKA (7) PRZECI� GN� �  
PRZEZ BLOCZEK NR.5, POD BLOCZKIEM NR. 6 NAST	 PNIE NA GÓR	  WOKÓ	  BLOCZK 
ANR. 7 DO LU� NEGO UCHWYTU BLOCZKA (P), NA DÓ	  A NASTEPNIE PRZEZ 
BLOCZEK NR. 8, NA GÓR	  WOKÓ	  BLOCZKA NR. 9 A DO LU� NEGO UCHWYTU 
BLOCZKA (Q), NAST	 PNIE NA DÓ	 , ABY ZA POMOC�  2 KARABINKÓW (10) I  
	 A� CUCHA (5) PRZYMOCOWA�  LINK 	  ZA JEJ KONIEC.   
3. PO	 � CZENIE 
 RODKOWEJ LINKI (6).  
NALE� Y CHWYCI �  ZA JEDEN KONIEC LINKI 
 RODKOWEJ I  PRZYCI� GN� �  GO DO 
RAMIENIA ZA POMOC�  
 RUBY M10*20 I  NAKR	 TK I ZAMYKAJ� CEJ (19). NAST	 PNIE 
NALE� Y PRZECI� GN� �  DRUGI KONIEC LINKI PRZEZ BLOCZEK NR. 10, NA DÓ	  
WOKÓ	  BLOCZKA NR. 11, DO LU� NEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GÓR	  PRZEZ 
BLOCZEK NR. 12. LINK 	  NALE� Y PRZYM OCOWAC DO RAMIENIA ZA POMOC�  
 RUBY 
M10*20 I  NAKR	 TK I ZAMYKAJ� CEJ (19). 
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��

 
 
KROK 6 
CZ 
P� IPEVN� TE 2 KRYTY ZÁVA� Í  (S) K ZADNÍ ZÁKLADN�  (B) A VRCHNÍ K � Í � OVÉ TY� I  
(E) POMOCÍ 8 ŠROUB�  M8*16 (26), JAK JE UKÁZÁNO NA OBRÁZKU. 
 
SK  
PRIPEVNITE 2 KRYTY ZÁVA� IA (S) K ZADNEJ ZÁKLADNI (B) A VRCHNÉ KRÍ� OVÉ 
TY� E (E) POMOCOU 8 SKRUTIEK M8 *  16 (26), AKO JE ZOBRAZENÉ NA OBRÁZKU. 
 
PL 
NALE� Y ZAMOCOWA�  2 POKRYWY OBCI� � NIKÓW (S) DO TYLNEJ PODSTAWY (B) I  
WIERZCHNIEJ RURKI KRZY� OWEJ (E) ZA POMOC�  8 
 RUB M8*16 (26), JAK  
POKAZANO NA OBRAZKU. 
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Cvi� ení na posilovací v� � i / � wiczenie na atlasie: 
Upozorn� ní: obrázky jsou pouze orienta� ní, cviky jsou spole� né pro více druh�  v� � í. N� které sou� ásti 
tato v� �  nemá, proto tyto cviky nem� � ete provád� t. 

Uwaga: obrazki s�  tylko orientacyjne, � wiczenia te s�  wspólne dla ró� nego rodzaju atlasów. 
Niektórych cz� � ci atlas ten nie posiada i dlatego � wiczenia nie mog�  by�  przeprowadzane.  
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