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Informacje dotycz ce bezpiecze stwa:
Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urz dzenianale y dotrzymywa poni szereguy:
maksymalne obci  eniewynos 100 kg
urz dzenietonale y doklasy HC i nie jest przeznaczonedo wicze terapeutycznych
urz dzenietoniemo eby u ywanew nieprzewietrzanych pomieszczeniach
wysoka temperatura, wilgo i wodaniemog by dopuszczone dourz dzenia
przed u yciem nale y dok adniezapozna s zinstrukcj obsugi
urz dzenieto nale y umieci napask i stabiln pod og . Nale y upewni s , e urz dzenie jest stabilne i
bezpieczne
urz dzenie to wymaga minimalnie 2 metry wolnej przestrzeni wok6 sebie
nieprawid owe lub zbyt cz ste wiczenie mo e powa nieuszkodzi zdrowie
nale y upewni s , e adner czkilubinnecz cinieb d przeszkadzayw wiczeniach
nale y regularnie sprawdza wszystkie cz ci. Je li s uszkodzone, nie mo na korzysta z urz dzeniai nale y
natychmiast uszkodzone cz ci wymieni lub skontaktowa s ze sprzedawc
nale y regularnie sprawdza wszystkie ruby inakr tkiczy s prawid owodoci gni te
nie wolno zostawia dzieci lub zwierz t bez nadzoru w pobli uurz dzenia
urz dzenieto niejest zabawk
polecamy schowa t instrukcj obsugi wcelu pd nigjszego zamdwieniacz ci zapasowych
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SEZNAM ASTI/ZOZNAM ASTI/LISTACZ CI

JNum.

POPIS/OPIS

MNO STVI/MNO STVO/ILO

HLAVNI ZAKLADNA/HLAVNA ZAKLAD A/
PODSTAWA G OWNA

ZADNI ZAKLADNA/ZADNA ZAKLAD A/
PODSTAWA TYLNA

LEVA A PRAVA ZAKLADNA/ AVA A PRAVA
ZAKLAD A/LEWA | TYLNA PODSTAWA

HLAVNI VERTIKALNI TY /HLAVNA
VERTIKALNATY /G OWNY PIONOWY
DR EK

m |O

VRCHNI K | OVATY /VRCHNAKRI OVA
TY /GORNYDR EKKRZY OWY

ZAT OVATY /ZA A OVATY /DR EKZ
OBCI ENIEM

SEDLOVA PODP RA (A)/SEDADLOVA
PODERA(A) / WSPORNIK SIEDZENIA

I @ |m

P ITLA NAVZP RA/PRITLA NA VZPERA/
D WIGKLATKI PERSIOWEJ

PRAVA HRUDNi PODP RA/PRAVA HRUDNA
PODPERA/ PRAWE RAMI

LEVA HRUDNI PODP RA/ AVA HRUDNA
PODPERA/ LEWE RAMI

ZVEDA NOHOU/ZDVIHA N6H /PODNO NIK
NOG

ZAVA [/1ZAVA IE/ClI ARKI

10

VRCHNI ZAVA [/VRCHNE ZAVA |E/ GORNE
Cl ARKI

NASTAVITELNA PODP RA ZADNI
ZAKLADNY/NASTAVITE NA PODPERA
ZADNEJZAKLADNE/RUCHOME PODPARCIE
TYLNEJPODSTAWY

PODP RA DR AKU KLADKY/PODPERA
DR IAKA KLADKY/PODPARCIE UCHWYTU
KR KA

VOLNY DR AK KLADKY (A)/VO NY
DR IAK KLADKY (A)/LU NY UCHWYT
KR KA (A)

VOLNY DR AK KLADKY (B)/VO NY
DR IAK KLADKY (B)/ LU NY UCHWYT
KR KA (B)

DR AK KLADKY/DR IAK KLADKY/
UCHWYT KR KA

KRYT ZAVA [/KRYT ZAVA |IA/POKRYWA
ODWA NIKOW

DLOUHA SPOJOVACI PODLO KA/DLHA
SPOJOVACIA PODLO KA /D UGA
PODK ADKA CZ CA

KRATKA SPOJOVACI PODLO KA/KRATKA
SPOJOVACIA PODLO KA/ KROTKA
PODK ADKA CZ CA

PA NI P ITAHOVA /PA NY PRI AHOVA /
UCHWY T POZIOMU RAMION

6




B ISNIi P ITAHOVA /BRUSNY
PRI AHOVA /UCHWYT POZIOMU
BRZUCHA

VODICI TY /VODIACATY /PR T
WODZ CY

TY PROVYB RZAVA I/TY PREVYBER
ZAVA IA/PR T REGULUJ CY OBCI ENIE

TY PROP NOVY GRIPITY PRE PENOVY
GRIP/ PR T DLA PIANKOWEJRURKI

AA

P NOVY GRIP/PENOVY GRIP/ RURKA Z
PIANKI

AB

KOLIK 10*170/KOLIK 10*170/KO EK
10*170

AC

KLADKA/KLADKA/BLOCZEK

12

AD

KRYTKA/KRYTKA/KO PAK

AE

OBJMKA/OBJEMKA/TULEJKA

ASTI STROJE/ ASTI STROJA/CZ CIURZ DZENIA

JNum.

POPIS/OPIS

MNO STVI/ILO

ZADOVA OP RKA/CHRBTOVA OPIERKA / TYLNE
OPARCIE

N

SEDLO/SEDADL O/SIEDZONK O

P NOVY GRIP (A)/PENOVY GRIP (A)/ UCHWYT
PIANKOWY (A)

P NOVY GRIP (B)PENOVY GRIP (B) / UCHWYT
PIANKOWY (B)

o |b w

ET Z f6/RE AZ 16/ A CUCH

(o]

ST EDNIi LANKO/STREDNE LANKO/LINKA
RODK OWA

SPODNI LANK O/SPODNE LANKO /LINKA DOLNA

VRCHNI LANKO/VRCHNE LANKO/LINKA
GORNA

SROUB M16*100 + 2 PODLO KY +
MATICE/SKRUTKA M16*100 + 2 PODLO KY +
MATICE/ RUBA M16*100 + 2 PODK ADKI +
NAKR TKA

10

KARABINA/KARABINA/KARABINEK

11

NASTAVOVACI SROUB/NASTAVOVACIA
SKRUTKA/ RUBA REGULUJ CA

12

GUMOVA VLO KA/GUMOVA VLO KA/
GUMOWA TULEJKA

13

TY 16*132/TY 16*132/PR T 16*132

14

SROUB M12*165 + 2 PODLO KY +2ZAMYKACI
MATICE/ SKRUTKA M12*165 + 2 PODLO KY +2
ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M12*165 + 2
PODK ADKI +2NAKR TKI ZAMYKAJ CE

15

ZAMY KACI SROUB/ZAMYKACIA SKRUTKA/
RUBA ZAMYKAJ CA

7




16

SROUB M12*70 + PODLO KA/ SKRUTKA M12*70
+ PODLO KA/ RUBA M12*70 + PODK ADKA

17

SROUB M12*20 + PODLO KA/SKRUTKA M12*20
+ PODLO KA/ RUBA M12*20 + PODK ADKA

18

SROUB M10*110 + 2 PODLO KY + ZAMYKACI
MATICE/ SKRUTKA M10*110 + 2 PODLO KY +
ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M10*110 + 2
PODK ADKI + NAKR TKA ZAMYKAJ CA

19

SROUB M10*75 + 2 PODLO KY + MATICE/
SKRUTKA M10*75 + 2 PODLO KY + MATICE/
RUBA M10*75 + 2 PODK ADKA + NAKR TKA

20

SROUB M10*80 + 2 PODLO KY + ZAMYKACI
MATICE/ SKRUTKA M10*80 + 2 PODLO KY +
ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M10*80 + 2
PODK ADKI + NAKR TKA ZAMYKAJ CA

21

SROUB M10*70 + 2 PODLO KY + MATICE/
SKRUTKA M10*70 + 2 PODLO KY + MATICE/
RUBA M10*70 + 2 PODK ADKI + NAKR TKA

22

SROUB M10*35 + ZAMYKACI MATICE/ SKRUTKA
M10*35 + ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M10*35 +
NAKR TKA ZAMYKAJ CA

23

SROUB M10*20 + ZAMYKACI MATICE/ SKRUTKA
M10* 20 + ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M10*20 +
NAKR TKA ZAMYKAJ CA

24

SROUB M8*40 + 2 PODLO KY + ZAMYKACI
MATICE/ SKRUTKA M8*40 + 2 PODLO KY +
ZAMYKACIE MATICE/ RUBA M8*40 + 2
PODK ADKI + NAKR TKA ZAMYKAJ CA

25

SROUB M8*16 + PODLO KA/ SKRUTKA M8&* 16 +
PODLO KA/ RUBA M8*16 + PODK ADKA

26

SROUB M8* 16/SKRUTKA M8&*16/ RUBA M8*16

27

SROUB M6* 16/SKRUTKA M6*16/ RUBA M6* 16

28

SROUB M10*45 + 2 PODLO KY + MATICE/
SKRUTKA M10*45 + 2 PODLO KY +
MATICE/ RUBA M10*45 + 2 PODK ADKI +
NAKR TKA




Cz

AB
L (PLASTIC WEIGHTS)

1. ZKONTROLUJTE, ZDAJSOUTY EPROVYB RZAVA [ STEINYM SM REM.
NASU TE VSECHNY PLASTOVE ZAVA [ (L)P EDVODICI TY E (X) POSTUPN .

2. ZASU TETY (Y)DODIRY VE VRCHNIM ZAVA | SPEVNOU MATICI.
DOTAHN TE JE POMOCI PEVNE MATICE.

3. NASU TEVRCHNI ZAVA [ (M)P ESVODICI TY E(X)A DOL NA ZAVA I.

SK

1. SKONTROLUJTE, 1SUTY EPREVYBERZAVA |IA ROVNAKYM SMEROM.
POSTUPNE NASU TE VSETKY PLASTOVE ZAVA IA (L) PRED VODIACETY E (X).
2.ZASU TETY (Y)DO DIERY VO VRCHNOM ZAVA | SPEVNOU MATICOU.
DOTIAHNITE JU POMOCOU PEVNEJ MATICE.

3.NASU TE VRCHNE ZAVA |A (M) CEZVODIACETY E(X)A DOLE NA ZAVA IA.

PL

1. NALE Y SKONTROLOWA CZY PR TY DO USTAWIANIA OBCI ENIA S
ZAMOCOWANE W TYM SAMYM KIERUNKU. NAST PNIE NALE Y
SUK CESYWNIE NASUWA WSZYSTKIE PLASTIKOWE OBCI  NIKI (L) PRZED
PR TY WODZ CE (X)

2. NALE YNASUN PR T (Y) DO OTWORU W GORNYM OBCI NIKU Z
PIANKOW NAKR TK ,NAST PNIEDOCI GN ZAPOMOC NAKR TKI
STA EJ.

3. NAST PNIENALE Y WIERZCHNI OBCI NIK (M)NASUN PRZEZPR T
WODZ CY (X)A NADO OBCI NIKA.



KROK 1

Cz

o 0k

SK

P IPEVN TE PRAVOU A LEVOU ZAKLADNU (C) K HLAVNI ZAKLADN (A)
POMOCI 2 SROUB M10%75,4PODLO EK A 2MATIC (19) JAK JE UKAZANO NA
OBRAZKU.

P IPEVN TE HLAVNI VERTIKALNI TY (D)K HLAVNI ZAKLADN (A) POMOCI 2
SROUB M10*70A 4 PODLO EK A MATIC (21) JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.
VLO TEVODICI TY E (X)DO ZADNi ZAKLADNY (B)AP IPEVN TE SPOJOVACI
PODLO KU (T) ZADNIi ZAKLADNY (B) K HLAVNIi ZAKLADN (A) POMOCI 2
SROUB M10*75A 4PODLO EK A 2MATIC (19) JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.
NASU TEKA DE ZAVA i(L)P ESVODICITY E (X).

VLO TETY PROVYB RZAVA [ (T)DOZAVA I (L).

NASU TE VRCHNI ZAVA [ (M)P ESVODICITY E(X).

1. PRIPEVNITE PRAVUA AVUZAKLAD U (C)K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU 2
SKRUTKY M10* 75, 4PODLO IEK A 2MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.
2. PRIPEVNITE HLAVNE VERTIKALNE TY E (D) K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU
2 SKRUTIEK M10* 70 A 4PODLO IEK A MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENE NA
OBRAZKU.

3.VLO TEVODIACETY E (X) DO ZADNEJ ZAKLADNE (B) a PRIPEVNITE SPOJOVACIE

10



PODLO KY (T) ZADNEJ ZAKLADNE (B) K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU 2
SKRUTIEK M10* 75A 4PODLO IEK a2 MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.
4. NASU TEKA DE ZAVA IA (L) CEZVODIACETY E (X).

5.VLO TETY PREVYBERZAVA IA (T) DO ZAVA 1A (L).

6. NASU TE VRCHNE ZAVA A (M) CEZ VODIACETY E (X).

PL

1

NALE Y ZAMOCOWA PRAW |LEW PODSTAW (C)DO PODSTAWY

G OWNEJ (A) ZA POMOC DWOCH RUB M10*75,4PODK ADEK | 2NAKR TEK
(19). TAK JAK TO PRZEDSAWIONO NA ILUSTRACIJI.

NAST PNIENALE Y ZAMOCOWA PR T PIONOWY (D) DO PODSTAWY

G OWNEJ(A) ZA POMOC 2 RUBMI10*70,4PODK ADEK | NAKR TEK (21). TAK
JAK TO PRZEDSTAWIONO NA ILUSTRACIJI.

NALE YUMIE CI PR TYWODZ CE (X)W G OWNEJPODSTAWIE (B) I

DOK ADNIE ZAMOCOWA PRZY POMOCY PODK ADKI CZ CEJ(T) TYLNIEJ
PODSTAWY (B) DO G OWNEJPODSTAWY (A) ZA POMOC 2 RUB M10*75, 4
PODK ADEK | 2NAKR TEK (19). TAK JAK TO PRZEDSTWAIONO NA
ILUSTRACIJI.

4. NALE YNA O Y KA DY ZOBCI NIKOW (L)NAPR TY WODZ CE(X).
5.
6. NALE Y NASUN WIERZCHNI OBCI NIK (M) PRZEZ PR TY WODZ CE (X).

NALE Y UMIE CI PR TWYBORUOBCI ENIA (T) DO OBCI  NIKA (L).

KROK 2

11



cz

1. P IPEVN TEVRCHNIi K I OVOUTY (E)K HLAVNI VERTIKALNI TY 1 (D)
POMOCI 2 SROUB M10*70 A 4PODLO EK A 2MATIC (21) JAK JE UKAZANO NA
OBRAZKU.

2. P IPEVN TEZAT OVOUTY (F)ATY DR AKUKLADKY (O)K HLAVNI
VERTIKALNI TY 1 (D) POMOCIi 2SROUB M10*75A 4PODLO EK A 2MATIC (19)
JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.

3. P IPEVN TE2DR AKY KLADKY (R)K TY I DR AKUKLADKY (O) POMOCI 2
SROUB M10*105A 4PODLO EK A 2ZAMYKACICH MATIC (18), JAK JE
UKAZANO NA OBRAZKU.

4. P IPEVN TEVODICITY E(X)K VRCHNIK | OVETY | (E) POMOCI 2 SROUB
M12*70 A 2 PODLO EK (16).

SK

1. PRIPEVNITE VRCHNU KRi OVUTY (E)K HLAVNEJVERTIKALNEJTY | (D)
POMOCOU 2 SKRUTIEK M10* 70 A 4 PODLO IEK A 2MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENE
NA OBRAZKU.

2.PRIPEVNITEZA A OVUTY (F)ATY DR IAKAKLADKY (0O)K HLAVNEJ
VERTIKALNEJTY | (D) POMOCOU 2SKRUTIEK M10* 75A 4PODLO |EK A 2MATIC
(19) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

3.PRIPEVNITE 2DR IAKY KLADKY (R)K TY I DR IAKUKLADKY (O) POMOCOU 2
SKRUTIEK M10* 105A 4PODLO IEK a2BLOKOVACICH MATIC (18), AKO JE
ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

4. PRIPEVNITE VODIACETY E (X)K VRCHNEJKRI OVEJTY | (E) POMOCOU 2
SKRUTIEK M12* 70 A 2PODLO |EK (16).

PL

1. NALE Y ZAMOCOWA WIERZCHNI PR T KRZY OWY (E) DOG OWNEGO
PIONOWEGO PR TA (D) ZA POMOC 2 RUBM10*70,4 PODK ADEK | 2
NAKR TEK (21). TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACI.

2. NALE Y ZAMOCOWA DR EK ZOBCI ENIEM (F)1 UCHWYTKR KA (O)
DO G OWNEGO PIONOWEGO PR TA (D) ZA POMOC 2 RUB M10*75, 4
PODK ADEK | DWOCH NAKR TEK (19). TAK JAK TO POKAZANO NA
ILUSTRACIJI.

3. NALEZYZ AMOCWA DWA UCHWYTY KR KOW (R) DO PR TKA UCHWYTU
KR KA (O)ZAPOMOC 2 RUBM10*105 4PODK ADEK | DWOCH NAKR TEK
ZAMYKAJ CYCH, TAK JAK TO POKAZANO NA ILUSTRACIJI.

4. NALE Y ZAMOCOWA PR TY WODZ CE (X) DOWIERZCHNIEGO PR TA
KRZY OWEGO ZA POMOC 2 RUBM12*701 2 PODK ADEK (16).

12



ISPl

P IPEVN TE SEDLOVOU PODP RU (G) A SPOJOVACI PODLO KU (U) K HLAVNI
VERTIKALNI ZAKLADN (D) POMOCI 2SROUB M10*75A 4PODLO EK A 2
MATIC (19), JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.

P IPEVN TE ZVEDA NOHOU (K)K SEDLOVETY | (G) POMOCI SROUBU
M10*80 A 2 PODLO EK A ZAMYKACI MATICE (20).

P IPEVN TE SEDLO (2) K SEDLOVE PODP E (G) POMOCIi 4SROUB M6*16 (27).
P IPEVN TE ZADOVOU OP RKU (1) K PODP E ZADOVE OP RKY (N) POMOCI
2SROUB M8*16 A 2PODLO EK (25). PAK P IPEVN TE PODP RU ZADOVE

OP RKY (N) K HLAVNI VERTIKALNI TY | (D), DOTAHN TE JI POMOCI
NASTAVITELNEHO SROUBU (11).

NASU TETY PROP NOVY GRIP(Z) DOP IPRAVENE DIRY.

NASU TEP NOVY GRIP (4 NATY (2).

1. PRIPEVNITE SEDADLOVU PODPERU (G) A SPOJOVACIE PODLO KY (U)K HLAVNEJ
VERTIKALNEJ ZAKLADNI (D) POMOCOU 2 SKRUTIEK M10* 75A 4PODLO IEK A 2
MATIC (19), AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

2. PRIPEVNITE ZDVIHA NOH (K) K SEDADLOVEJTY | (G) POMOCOU SKRUTKY M10
* 80 A 2PODLO IEK A BLOKOVACEJMATICE (20).

3. PRIPEVNITE SEDADLO (2) K SEDADL OVEJ PODPERE (G) POMOCOU 4 SKRUTIEK M6
* 16 (27).

13



4. PRIPEVNITE CHRBTOVU OPIERK U (1) K PODPERE OPERADLA OPIERKY (N)
POMOCOU 2 SKRUTIEK M8* 16 A 2 PODLO |EK (25). POTOM PRIPEVNITE PODPERU
OPERADLA OPIERKY (N) K HLAVNEJ VERTIKALNEJ TY | (D), DOTIAHNITE JU
POMOCOU NASTAVITE EJ SKRUTK Y (11).

5.NASU TETY PRE PENOVY GRIP (Z) DO HOTOVEJ DIERY.

6.NASU TE PENOVY GRIP (4 NATY (2).

PL

1

NALE Y ZAMOCOWA WSPORNIK SIEDZENIA (G)| PODK ADK  CZ C (U)
DO G OWNEJ PIONOWEJ PODSTAWY (D) ZA POMOC 2 RUB M10*75,4

PODK ADEK | 2NAKR TEK (19), TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACJI.

NALE Y ZAMOCOWA PODNO NIK NOG (K) DO WSPORNIKA SIEDZENIA (G) ZA
POMOC RUBY M10%80,2 PODK ADEK | NAKR TKIZAMYKAJ CEJ (20).
NALE Y ZAMOCOWA SIODE KO (2) DO PODPARCIA SIODE KA (G) ZA
POMOC 4 RUB M6*16(27).

NALE Y ZAMOCOWA TYLNE OPARCIE (1) DO PODPARCIA TYLNEJ
PODSTAWY (N) ZA POMOC 2 RUB M8*161 2 PODK ADEK (25). NAST PNIE
PRZYMOCOWA PODPARCIE TYLNEJ PODSTAWY (N) DOG OWNEGO
PIONOWEGO PR TA (D), PODPARCIE NALE Y DOCI GN CZA POMOC RUBY
REGULUJ CEJ (11).

NAST PNIENAL Y NASUN PR T RURKI PIANKOWEJ (Z) DO
PRZYGOTOWANEGO OTWORU.

NALE Y RURK PIANKOW NASUN NAPR T (2).

KROK 4

14



cz
1. P IPEVN TEP ITLA NOUVZP RU (H)K VRCHNi K | OVETY I
(E) POMOCI TY E (13) A SROUBU M12*165A 2 PODLO EK A 2
ZAMYKACICH MATIC (14).
2. NASU TEP NOVY GRIP (AA) NA HRUDNi PODP RU (1&J) POMOCI
SROUBU M12*20 A PODLO KY (17).
3. P IPEVN TE HRUDNi PODP RU (1&J) K HRUDNI TY | (H) POMOCI
KOLIKU (9).
4. P IPEVN TE ZAMYKACI SROUB (15) K ZAT OVETY | (F) POMOCI
SROUBU M8*40 A 2 PODLO EK A ZAMYKACI MATICE (24).
SK
1. PRIPEVNITE PRITLA NE VZPERY (H) K VRCHNEJKRI OVEJTY | (E) POMOCOU
TY E(13) A Sl(RUTKY M12* 165A 2 PODLO IEK A 2BLOKOVACICH MATIC (14).
2.NASU TE PENOVY GRIP (AA) NA HRUDNEJ PODPERE (I & J) POMOCOU SKRUTKY
M12* 20 A PODLO KY (17). ,
3. PRIPEVNITE HRUDNU PODPERU (I & J) K HRUDNEJTY 1| (H) POMOCOU KOLIKOV
9).
E‘r.)PRIPEVNITE BLOKOVACIU SKRUTKU (15) K ZA A OVEJTY | (F) POMOCOU
SKRUTKY M8* 40A 2PODLO IEK A BLOKOVACEJMATICE (24).

PL

1. NALE Y ZAMOCOWA D WIGKLATKI PIERSIOWEJ (H) DO

WIERZCHNIEJ RURKI KRZY OWEJ€ZA POMOCA PR TU (13),
RUBY M 12*165, 2 PODK ADEK | 2NAKR TEK ZAMYKAJ CYCH (14).

2. NAST PNIENASUN PIANKOW RURK (AA)NARAMI (1&J)ZA
POMOC RUBY M12*201 PODK ADKI (17).

3. NALE Y ZAMOCOWA RAMI (1&J)DOD WIGU KLATKI
PIERSIOWEJ (H) ZA POMOC KO ECZKA (9).

4. NAST PNIE NALE Y ZAMOCOWA RUB (15 DOPR KAZ
OBCI ENIEM (F) ZAPOMOC RUBY M8*40,2 PODK ADEK I
NAKR TKI ZAMYKAJ CEJ (24).

KROK 5

INSTALACE LANEK
1.ZA N TE SVRCHNIM LANKEM (8)

ZA N TEPROTA ENIM KONCE LANKA BEZ BALONKU,P ESKLADKU .1,P ES
KLADKU .2,DOL A OKOLOKLADKY .3, DOVOLNEHODR AKUKLADKY (Q),
NAHORUA P ESKLADKU .4ADOL AP IPEVN TEK ZAVA [ POMOCI SROUBU
M10*35 A ZAMYKACI MATICE (18).
2.ZA N TE SDOLNIM LANKEM (7)

ZA N TEPROTA ENIM KONCE LANKA BEZ BALONKU POD KLADKOU .5,
POD KLADKOU .6, NAHORU A OKOLO KLADKY .7DOVOLNEHO DR AKUKLADKY
(P), DOL A PODKLADKU .8 NAHORUA OKOLOKLADKY .9,DOVOLNEHO
DR AKUKLADKY (Q),DOL A POMOCI 2KARABIN (10)A ET ZU (5) DO KONCE
LANKA PROP IPEVN Ni LANKA.
3. SPOJENI ST EDNIHO LANKA (6)

VEZM TE JEDEN KONEC ST EDNIHO LANKA A DEJTE HO K HRUDNIi PODP E
POMOCI SROUBU M10*20 A ZAMYKACI MATICE (19). PAK PROTAHN TE DRUHY
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KONEC LANKA P ESKLADKU .10,DOL A OKOLOKLADKY .11, DOVOLNEHO
DR AKUKLADKY (Q), NAHORUAP ESKLADKU .12, P IPEVN TELANKOK
HRUDNI TY | POMOCI SROUBU M10*20 A ZAMYKACI MATICE (19).

SK
INSTALACIA LANOK
1.ZA NITE SVRCHNYM LANKOM (8)

ZA NITE PRETIAHNUTIM KONCA LANKA BEZ BALONA, CEZ KLADKY 1, CEZ
KLADKY 2,NADOL A OKOLOKLADKY 3,DOVO NEHO DR IAKA KLADKY (Q),
HORE A CEZ KLADKY 4 A NADOL A PRIPEVNITE K ZAVA U POMOCOU SKRUTKY
M10* 35 A BLOKOVACEJ MATICE (18).
2.ZA NITE SDOLNYM LANKOM (7)

ZA NITE PRETIAHNUTIM KONCA LANKA BEZ BALONA POD KLADKY 5, POD
KLADKY 6,HORE A OKOLOKLADKY 7DOVO NEHODR IAKA KLADKY (P),
NADOL A POD KLADKY 8 HORE A OKOLO KLADKY 9,DOVO NEHODR IAKA
KLADKY (Q), NADOL A POMOCOU 2KARABIN (10) A RE AZi (5) DO KONCA LANKA
PRE PRIPEVNENIE LANKA.

3. SPOJENIE STREDNEHO LANKA (6)

VEZMITE JEDEN KONIEC STREDNEHO LANKA A DAJTE HO NA HRUDNU PODPERU
POMOCOU SKRUTKY M10* 20 A BLOKOVACEJ MATICE (19). POTOM PREVLE TE
DRUHY KONIEC LANKA CEZ KLADKY 10, NADOL A OKOLO KLADKY 11, DO
VO NEHO DR IAKA KLADKY (Q), HORE A CEZ KLADKY 12, PRIPEVNITE LANKOK
HRUDNEJTY | POMOCOU SKRUTKY M10* 20 A BLOKOVACEJ MATICE (19).

PL
MONTOWANIE LINEK
1.NALE Y ZACZ OD WIERZCHNIEJ LINKI (8), PRZECI GAJ C KONIEC LINK| BEZ
BALONIKA PRZEZ BLOCZEK NR. 1, PRZEZ BLOCZEK NR.2NA DO WOKO BLOCZKA
NR.3,DO LU NEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GOR PRZEZ BLOCZEK NR. 41 NA
DO .NAST PNIENALE Y LINK PRZYMOCOWA DOOBCI NIKA ZA POMOC
RUBY M10*351 NAKR TKI ZAMYKAJ CEJ (18).
2.NAST PNIE NALE Y KONIEC LINK| DOLNEJ BEZ BALONIKA (7) PRZECI GN
PRZEZ BLOCZEK NR.5, POD BLOCZKIEM NR. 6 NAST PNIE NA GOR WOKO BLOCZK
ANR.7 DO LU NEGO UCHWYTU BLOCZKA (P), NA DO A NASTEPNIE PRZEZ
BLOCZEK NR. 8, NA GOR WOKO BLOCZKA NR.9ADOLU NEGO UCHWYTU
BLOCZKA (Q), NAST PNIE NA DO , ABY ZA POMOC 2 KARABINKOW (10) |
A CUCHA (5) PRZYMOCOWA LINK ZA JEJKONIEC.
3.PO CZENIE RODKOWEJLINKI (6).
NALE Y CHWYCI ZA JEDEN KONIECLINKI RODKOWEJI PRZYCI GN GO DO
RAMIENIA ZA POMOC  RUBY M10¥201 NAKR TKI ZAMYKAJ CEJ (19). NAST PNIE
NALE Y PRZECI GN DRUGI KONIEC LINK| PRZEZ BLOCZEK NR. 10, NA DO
WOKO BLOCZKA NR.11,DO LU NEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GOR PRZEZ
BLOCZEK NR. 12.LINK NALE Y PRZYMOCOWAC DO RAMIENIA ZA POMOC  RUBY
M10%20 | NAKR TKI ZAMYKAJ CEJ (19).
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KROK 6

P IPEVN TE2KRYTY ZAVA [ (S)K ZADNI ZAKLADN (B)AVRCHNIK [ OVETY |
(E) POMOCI 8 SROUB M 8+16 (26), JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.

SK
PRIPEVNITE 2KRYTY ZAVA 1A (S)K ZADNEJ ZAKLADNI (B) A VRCHNE KRi OVE
TY E(E) POMOCOU 8 SKRUTIEK M8* 16 (26), AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

PL

NALE Y ZAMOCOWA 2POKRYWY OBCI NIKOW (S) DO TYLNEJ PODSTAWY (B) |
WIERZCHNIEJ RURKI KRZY OWEJ (E) ZA POMOC 8 RUB M8*16 (26), JAK
POKAZANO NA OBRAZKU.
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Cvi eni naposilovaciv i/ wiczenienaatlasie:
Upozorn ni: obrazky jsou pouze orienta ni, cviky jsou spole né pro vicedruh v i. N které sou asti
talov nema, proto tyto cviky nem ete provéd t.
Uwaga: obrazki s tylko orientacyjne, wiczeniates wspélnedlard nego rodzaju atlasdw.
Niektorych cz ci atlasten nieposiadai dlatego wiczenianiemog by przeprowadzane.
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MASTER SPORT sr.o.
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722 00 Ostrava—T ebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
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TRINET CORP sp. z 0.0,
Wilkowicka 2

44-180 T oszek

Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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