MOTOROVY B ECKY PAS

BIE NIA ELEKTRYCZNA

MASTER F-15

Elevnejsisport.cz mlacnejsisportsk Eta nszysport.pl




CZ

Tento vyrobek mé vysoky odb r el. Proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako
ogtatni domaci spot ebi esv t&imodb rem, jako je nap iklad klimatizace atd.

Ujis tese, ejisti jenal0 A apou ivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

SK

Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajte ho preto do rovnakej zasuvky ako
ogtané doméce spotrebi e sva Sim odberom, ako je napriklad klimatizaciaat .
Uigtitesa, eisti jenal0 A apou ivajte zasuvku iba pre tento stroj!

PL

Produkt ten ma wysoki odbior energii elektrycznej. Nie nale y gowi cpod cza do tego
samego gniazdka elektrycznego, w ktérym znajduj si inne urz dzeniaelektryczne, maj ce
wy szy odbidr energii, jak naprzyk ad klimatyzacjaitd. Nale y rébwnie upewni si , czy
nat enie bezpiecznika elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nale y korzysta tylko dla
nod czaniatenn 1irz dzenia

Upozorn ni—P et tes cely navod p ed pou itim pasu.

Pro prodlou eni ivotnosti pasu jet ebaprovad t pravidelnou Gdr bu. Neprovad ni pravidelné
adr by m esni it zaruku.

SK Upozor nenie —Pre itajte s cely navod pred pou itim pasu.

Prepred enie ivotnosti pasu jetrebavykonava pravideina udr bu. Nevykonavanie pravidelng
adr by mé ezni i zaruku.

PL Ostrze enie — Przed korzystaniem z bie ni nale y zapozna s zinstrukcj obsugi.

Abywyduy ywotno bie ninaley przeprowadza regularniekonserwacj . Zaniedbanie tego

zaleceniamo eprzyczyni s do skrdcenia gwarancji.

CZ 1.D le itébezpe nostni upozorn ni

Nebezpe i — abyste zamezili mo nosti vzniku el. Soku, v dy odpojte stroj ze zasuvky po cvi eni, pi i& ni
nebo p i provad ni Gdr by.
POU IVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAP Ti. NEPOU IVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO

1



JNAK UPRAVOVANE KABELY.
Umist te pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s nap tim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemn nim.
Nepokléadejte pas na koberec s vysokym chlupem. M e dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.
Za strojem musi byt volny minimaln 1 metr.
P i pou iti dejte pas narovnou a pevnou podlahu.
Nikdy nenechavejte d ti nanebo v blizkosti pasu.
Ujist te se, e kdy b ite, mate zapnuty bezpe nostni kli na od vu. Je to pro vaSi bezpe nost, pokud
byste spadli nebo se dostali moc dozadu na pés. P i odepnuti bezp. Kli e pas zastavi.
Udr ujte ruce v bezpe né vzdalenosti od pohyblivych &sti.
Nikdy necvi te na stroji, pokud mé poskozeny kabel i konektor.
Nenechévejte kabel u horkych ploch.
Nepou ivejte stroj, pokud byly pou ity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.
Jiskry z motoru mohou zapalit vysoce ho lavé produkty.
Nikdy nekapejte nebo nevkladejte adné p edm ty do otev enych &sti.
Pés je vhodny pouze pro doméci pou iti, neni ur en pro dlouhotrvajici pou ivani.
Pro odpojeni pasu — vypn te viechny kontrolky do OFF pozice, odstra te bezpe nostni kli a pak
vytéhn te kabel ze zésuvky.
Senzory tepové frekvence nejsou ur eny pro Iékaské U ely. R zné faktory, v etn pohybu u ivatel
m ou zp sobit nep esnosti v m eni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou ur eny pouze pro
cvi ebni U ely pro ur eni vyvoje tepové frekvence p i cvi eni.
P i nastupovani a vystupovani z pasu pou ivejte bo ni stupy, je to pro vasi bezpe nost.
Pou ivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporu ujeme pou ivat b eckou obuv. Boty s vysokym
podpatkem, latkoveé boty, sanddly i bosé nohy nejsou vhodné p i pou iti pasu.
Provozni teplota: 5—40 C.
Po pou iti vytédhn te bezpe nostni kli .

SK 1. Déle ité bezpe tnostne upozor nenie

Sk Nebezpe ie — aby ste zamedzili mo nosti vzniku el. 3oku, v dy odpojte stroj zo zésuvky po cvi eni, pri

isteni alebo pri vykonavani udr by.
POU [VAJTE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOU iVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO
INAK UPRAVOVANE KABLE.
Umiestnite pas na rovnd a pevna podlahu, zapojte do zasuvky s napédtim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnenim.
Nepokladajte pas na koberec s vysokym chipom. M6 e dbjs k poskodeniu ako kobercatak stroja.
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Zastrojom musi by vo ny miniméalne 1 meter.

Pri pou iti dajte pas narovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechavajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uigtite sa, eke be ite, méte zapnuty bezpe nostny k i na odeve. Je to pre vasu bezpe nos , pokia by
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na pés. Pri odopnuti bezp. k U a pas zastavi.

Udr ujteruky v bezpe nej vzdialenosti od pohyblivych asti.

Nikdy necvi te na stroji, pokia ma poskodeny kabel i konektor.

Nenechavajte kébel pri horucich plochéch.

Nepou ivajte stroj, pokia boli pou ité aerosdlové spreje alebo pokia je v miestnosti nedostatok kysliku.
Iskry z motoru mé u zapdli vysoko hor avé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte iadne predmety do otvorenych asti.

Pés je vhodny iba na doméce pou itie, nie je ur eny pre dihotrvajlce pou ivanie.

Pre odpojenie pasu — vypnite vetky kontrolky do OFF pozicie, odsra te bezpe nostny k i a potom
vytiahnite kabel zo zasuvky.

Senzory tepovej frekvencie nie sl ur ené pre lekarske U ely. Rdzne faktory, vratane pohybu u ivate ov
mb u spdsobi  nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie st ur ené iba pre
cvi ebné U ely preur ené vyvoje tepovej frekvencie pri cvi eni.

Pri nastupovani a vystupovani z pasu pou ivajte bo né stupy, jeto prevaSu bezpe nos .

Pou ivajte §portovd obuv s pevnou pétou. Doporu ujeme pou iva be eckl obuv. Topanky s vysokym
podpétkom, latkové topanky, sanddle i bosé nohy nie st vhodné pri pou ivani pasu.

Prevadzkovateplota: 5 —40 °C.

Po pou iti vytiahnite bezpe nostny k U .

PL 1. Wa neostrze eniadotycz ce bezpiecze stwa

Niebezpiecze stwo — aby zapobiec pora eniu pr dem elektrycznym nale y zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zako czeniu wicze ,od cza u dzenieod pr du elektrycznego.
NALE Y KORZYSTA WY CZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALE Y
U YWA NIEW A CIWYCH ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONY CH KABLI.
Nale y umie ci bie ni na pewnym i rownym podo u, pod czy | do gniazdka z uziemieniem i
napi ciem 220-240 V (50/60Hz).
Nie nale y stawia bie ni na dywanie z d ugim w osem. Mo e to doprowadzi do uszkodzenia dywanu
oraz urz dzenia.
Zaurz dzeniem powinien by pozostawiony co ngimniej 1 metr wolnej przestrzeni.
Bie niapodczas wiecze musi zngjdowa s napewnym i rownym pod 6 u.
Nigdy nie nale y zostawia nabie ni lub obok niej dzieci bez opieki.
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Nale y upewni si , czy podczas biegania jest na odzie y zapi ty klucz bezpiecze stwa. Jest to wa ne ze

wzgl du naPa stwabezpiecze stwo, istnieje bowiem ryzyko nag ego upadku lub zbyt du ego przesuni cia

Sl napasiewty . Przy odpi ciu klucza bezpiecze stwabie niazatrzymasi .

Nale y trzyma r cew bezpiecznej odleg o ci od ruchomych cz ci bie ni.

Nie mo nakorzysta z urz dzenia, je eli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mo napozostawia kablaw pobli ugor cych powierzchni.

Nie mo na korzysta z urz dzenia, je li w jego pobli u by y u ywane spreje w areozolu lub je eli w
pomieszczeniu brak wystarczaj cej ilo ci tlenu. Iskry z silnikamog zapali atwopane produkty

Nie mo na doprowadzi do zamoczenia otwartych cz ci u dzenia, nie nale y rownie wk ada do nich
adnych przedmiotow.

Urz dzenie jest przeznaczone wyl cznie do u ytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
u ytkowania, jak mato miejsce w przypadku fitness klubow.

Aby od czy bie ni ,nale y ustawi wszystkiewyl czniki w pozycji OFF, usun klucz bezpiecze stwaa
nast pniewyci gn kabel z gniazdka.

Sensory pulsu nie s przeznaczone dla celéw medycznych. RO ne czynniki, w cznie z ruchem
u ytkownikbw, mog spowodowa wyst pienie nie ciso ci podczas mierzenia pulsu. Sensory su

wy cznie dlaokre leniazmian pulsu podczas wykonywania wicze .

Przy wchodzeniu i zchodzeniu z pasu nale y dla zachowania bezpiecze stwakorzysta z ramp bocznych.
Zawsze powinno s zwraca uwag ha odpowiedni ubiér i obuwie podczas wicze . Ubranie powinno by
pozbawione elementdw lu no zwisg) cych, ktére mogyby wpl ta si w ruchome elementy sprz tu.
Nale y nosi  sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sanday lub bose nogi nie s odpowiednie dla
biegania na pasie.

Temperaturaos ganaw czasie u ytkowania: 5—40 C.

Po zako czeniu wiczen nale y wyci gn  klucz bezpiec stwa.

CZ 11D LE ITEELEKTRICKE INFORMACE

POZOR!
NIKDY nepou ivejte neuzemn nou zasuvky el. Nap ti pro tento stroj. Dejte zastr ku pry od pohyblivych
&sti pésu, v etn  zvedaciho mechanismu a transportnich kole ek.
NIKDY neodstra ujte adny kryt bez p edchoziho vypnuti ze zasuvky el. Nap ti.
NIKDY nevystavujte pas de&ti i vihku. Tento stroj neni ur en pro venkovni pou iti, nedavejte jej do
blizkosti bazénu i jiného prost edi s vysokou vihkosti.



SK 1.1 DOLE ITEELEKTRICKE INFORMACIE

POZOR!
NIKDY nepou ivajte neuzemnenu zasuvku el. napétia pre tento stroj. Dajte zastr ku pre od pohyblivych
asti pasu, vrétane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
NIKDY neodstra ujte iadny kryt bez predchédzajlceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.
NIKDY nevystavujte pAsda u i vihku. Tento stroj nie je ur eny pre vonkajSie pou itie, nedavajte ho do

blizkosti bazénu i iného prostredia s vysokou vihkos ou.

PL 1.1 INFORMACJE DOTYCZ CE ELEKTRYCZNO CI

Wa nel

NIE WOLNO korzysta z nieuziemnienego gniazdka przy pod czaniu tego urz dzenia. Wtyczka nie
mo e znajdowa s w zasi gu ruchomych cz ci pasu, odrze enie dotyczy réwnie mechanizmu
d wigaj cego i ké ek transportowych.

NIE WOLNO zdejmowa adnej z pokryw bez wcze niejszego od czeniaurz dzeniaz gniazdka

NIE WOLNO wystawia bie ni na dzia anie deszczu i wilgoci. Urz dzenie to nie jest przeznaczone do

U ywania na otwartegj przestrzeni, nie mo nago umiszcza w pobli u basenu lub innych réde wilgoci.

CZ 12D LE ITEPROVOZNI INFORMACE

P ed pou itim stroje si nejd ivep e t tetento ndvod napou iti.

Zm ny v rychlosti i zdvihu nem ou probihat okam it . Nastavte si vadi po adovanou rychlost na
computeru. Computer bude m nit rychlost postupn .

Bu te opatrni, pokud p i b hani na pasu provédite i jiné innosti, jako je nap . Sledovani televise, teni
apod. M eto zp sobit ztr&u rovnovahy a nasledné zran ni.

Abyste zamezili ztr& rovnovéhy NIKDY nenastupujte i nevystupujte z pasu, kdy je v pohybu. Pas
za indna velmi nizké rychlosti. To umo ni jednoduchy nastup na pés.

V dy sedr terukojeti, kdy manipulujete scomputerem.

Tento stroj je dodavan s bezpe nostnim kli em. Vyjmuty bezpe nostni kli ihned zastavi pas, automaticky
sevypne. Pro navrat op t p ipevn te bezpe nostni Kli .

Netla te nadm rnym tlakem natla itka nacomputeru. Sta i maly tlak.

1. Rychlost pasu jeod 1.0-16km/hod.



SK 1.2DOLE ITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pou itim strojasi najskér pre itgjte tento navod na pou itie.

Zmeny v rychlosti i zdvihu nemd u prebieha okam ite. Nastavte s vadu po adovani rychlos na
computeri. Computer bude meni  rychlos postupne.

Bu te opatrny, pokia pri behani na pase robite g iné innosti, ako je napr. sledovanie televizie, itanie
apod. mb eto spdsobi  stratu rovnovahy a nésledné zranenie.

Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte i nevystupujte z pasu, ke je v pohybe. Pas
za inanave mi nizkej rychlosti. To umo ni jednoduchy nastup na pés.

V dy sadr terukovéti, ke manipulujete s computrom.

Tento stroj je dodavany s bezpe nostnym k U om. Vytiahnuty bezpe nostny k G ihne zastavi pas,
automaticky sa vypne. Pre navrat opd pripevnite bezpe nostny k U .

Netla te nadmernym tlakom natla idl& na computri. Sta i maly tlak.

2. Rychlos péasu jeod 1.0-16km/hod.

PL 1.2 INFORMACJEDOTYCZ CEU YTKOWANIA

Wa nel

Przed rozpocz ciemu ytkowanianale y uwa nie zapozna sz instrukcj obsugi i monta u urz dzenia
Zmiany pr dko ci oraz uniesienia pasa nie mog by przeprowadzone natychmiast. Nale y ustawi
oczekiwan pr dko nakomputerze. B dzie on przeprowadza zmiany stopniowo.

Nale y zachowa szczegbln ostro no podczas biegania, zw aszcza, je e€li w tym samym czasie,
wykonuje si  jeszcze inne czynno ci, jak np. ogl danie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie mo e
doj do utraty rownowagi i kontuzji.

Aby zapobiec utracie réwnowagi NIE WOLNO wchodzi i schodzi z poruszagj cego s pasa. Pas
zaczynaporusza s bardzo powoli, wtedy te naj atwiej naniego wej

Podczas manipulacji przy komputerze, nale y zawszetrzyma s por czy.

Urz dzenie to jest zawsze dogtarczane z kluczem bezbiecze stwa. Wyj ty klucz bezpiecze stwa
natychmiast automatycznie zatrzymuje pas. eby ponownie uruchomi pas naley ponownie
przymocowa klucz bezpiecze stwa.

Klawisze na komputerze wystarczy naciska lekko, niewymagato du € si y.

2. Pr dko pasawynos od 1- 16 km/h.



Rychlotla itko rychlosti se senzorem
tepové frekvence/Rychlotla idlo rychlosti
Computer/Computer/Komputer S0 senzorom tepovej frekvencie/Przycisk
szybkiego dost pu dla ustawienia
pr dko ci z sensorem pulsu

Lahev/F a3/

Bidon
Bezpe nostni kli /Bezpe nostny k U /
Klucz bezbiecze stwa
Ty [Ty /
Sup Bo ni nastup/Bo ny nastup/

Rampy boczne

Vypina /Vypina /

_ B eckaplocha/Be eckéaplochal
Wy cznik

Pashie n
y Nastavova b ecké

plochy/Nastavova
be eckej plochy/ Migjsce
regulacji pasa bie nego

CZ 3. HLAVNI TECHNICKE INFORMACE

Hlavni G el: cvi eni, udr eni kondice

Tento stroj je ur en pouze pro doméci pou iti

Nep etr ity asb hu: <2 hodiny, nesmi byt mén ne 1 hodinamezi dv mi b eckymi asy

Jakmile je pas v provozu 1 m si nebo 40 hodin, dopl te prosim 20 ml silikonového oleje na desku pod pés.

Funkce: rychlost, as, vzdalenost, tepové frekvence, kaorie

SK 3.HLAVNE TECHNICKE INFORMACIE

Hlavny U el: cvi enie, udr anie kondicie

Tento stroj je ur eny iba pre doméce pou itie

Nepretr ity asbehu: < 2 hodiny, nesmie by menej ako 1 hodina medzi dvomi be eckymi asmi

Ako néhle je pas v chode 1 mesiac alebo 40 hodin, dopl te prosim 20 ml silikénového oleja na dosku pod pas.

Funkcie: rychlos , as, vzdialenos , tepové frekvencia, kalorie



PL 3. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

Przeznaczenie: wiczenie, podtrzymanie kondycji

Urz dzenieto przeznaczone jest wy czniedlau ytku domowego

Nieprzerwany czas biegu: < 2 godziny; przerwa pomi dzy dwoma czasami biegu nie powinna wynosi mniej
ni- 1 godzin

Raz miesi cznie lub po up yni ciu 40 godzin u ytkowania, nale y dopeni 20 ml oleju silikonowego na desk
pod pasem bie nym.

Dos pne funkcje: szybko |, czas, odlego , puls, kalorie

Displej / Display: LED
Proud/ Prad/ Pr d: 10A
Motor: 2.0hp
Provozni teplota/ Prevadzkovateplota/ Temperaturaosi ganaw czasie u ytkowania: 5-40 °C
Obsahuje MP3 vstup, reproduktor, dr &k lahve/ dr iak f aSe, pas m e byt slo en/pads md e by zlo eny /
Bie niaposiadawej cie MP3, g o nik, uchwyt nabidon, mo eby zo ona
Rychlost / Rychlos / Pr dko : 1~ 16knmvh
Automaticky zdvih / Podniesienie automatyczne: 1 ~ 16%
B eckaplocha/ Be ecka plocha/ Powierzchnia pasa: 430* 1300mm
Program: 25 program / programov/ programéw
as / Czas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy);
Vzdalenost / Vzdialenos / Odlego : 0.00~9.99 km
Kalorie/ Kalorie/ Kalorie: 0.00~999 kalorii
Rozm ry / Rozmery (D*S*V) / Rozmiary (d * szer*wys): 1630* 710* 1250mm
Nosnost / Nosnos / No no : 120 kg




4. PROVOZNI POKYNY/ PREVADZKOVE POKYNY /

INFORMACJE DOTYCZ CE OBS UGI

41 TLA ITKA COMPUTERU/TLA IDLA COMPUTRA/PRZYCISKI
KOMPUTERA

A4 A
%
AA 3 %
& A A+ T
*
5 #6 t-
"%
A A
A . )
’ A A- + +
* 0/*
° /0
1 %
A A, *




CZ (1) “bezpe nostni kli ”

V urgentnich p ipadech potahn te zakli , stroj se ihned zastavi.

D LE ITE: pasnefunguje, pokud neni bezpe nostni kli namist .

P ed zapnutim pésu, p ipevn te magneticky kli na panel displeje a klip si p ipevn te na oble eni — v oblasti
pasu. Pokud je bezp. Kli vytr en, automaticky se zastavi. Kdy pés nepou ivéte, bezpe nostni kli vyjm te.
Skladujte bezp. Kli na bezpe ném mist —mimo dosah d ti.

SK (1) “bezpe nostny k U ”

V urgentnych pripadoch potiahnite zak U , stroj saihne zastavi.

DOLE ITE: pasnefunguje, pokia niejebezpe nostny k G na mieste.

Pred zapnutim pasu, pripevnite magneticky k U na panel displeja aklip si pripevnite na oble enie — v oblasti
pasu. Pokia je bezp. k 0 vytrhnuty, automaticky sa zastavi. Ke pés nepou ivate, bezpe nostny k U
vytiahnite.

Skladujte bezp. k U nabezpe nom mieste — mimo dosah deti.

PL (1) “klucz bezpiecze stwa’

W nag ych przypadkach nale y poci gn  zaklucz, urz dzenie natychmiast zatrzymasi .

WA NE: je li klucz bezpiecze stwanieznajdujes naswoim migscu, bie nianiedzia a.

Przed uruchomieniem bie ni nale y przymocowa klucz magnetyczny do panelu displey'a a klips do ubrania—
w pobli u pasa. Je li klucz bezpiecze stwa od czy s od panelu, bie na natychmiast zatrzyma si . Je li
urz dzenie nie jest u ywane, nale y wyj  klucz. Klucz bezpiecze stwa nale y przechowywa bezpiecznym,
nie dost pnym dla dzieci, miejscu.

CZ (2) Tla itko “clear/set”

V p ipravné fézi (neb ite):

Zma kn tetoto tla itko pro vymazani vSech hodnot

Zma kn tetoto tla itko na 3 sekundy a funkce asu, vzdalenosti akalorii mohou byt nastaveny. Pomoci tla itek
+ a — nastavte hodnoty asu, vzdélenosti i kalorii. Pak zmé kn te tla itko START/STOP a pés se rozb hne
rychlosti 1.0 km/hod. Nastavena hodnota se bude odpo itavat k nule. Jakmile doséhne nuly, pas se zastavi.
Pokud b ite: zméa kn tetla itko CLEAR/SET avSechny hodnoty se vyma ou na nulu krom rychlosti.

SK(2) Tla idlo “clear/set”

V pripravnej féze (nebe ite):

Stla tetoto tla idlo pre vymazanie vSetkych hodn6t

Stla te toto tla idlo na 3 sekundy a funkcie asu, vzdialenosti a kalorii md u by nastavené. Pomocou tla idiel
+ a — nastavte hodnoty asu, vzdialenosti i kalorii. Potom stla te tla idlo START/STOP a pas sa rozbehne
rychlos ou 1.0 km/hod. Nastavena hodnota sa bude odpo itava k nule. Ako ndhle dosiahne nuly, pas sa
zastavi.
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Pokia be ite: stla tetla idlo CLEAR/SET av&etky hodnoty savyma U nanulu okrem rychlosti.

PL (2) Przycisk “clear/set”

W fazie przygotowania (przed rozpocze ciem biegania):

Po naci ni ciu tego przycisku dojdzie do anulowania wszystkich warto ci.

W celu wybrania mo liwo ci wprowadzienia ustawie funkcji czasu, odleg o ci i kalorii, nale y przytrzyma
przycisk 3 sekundy. Za pomoc przyciskbw + i — mo na ustawi warto ci czasu, odlego ci lub kalorii.
Nast pnie nale y nacisn  przycisk START/STOP, pas ruszy pr dko ci 1.0 km/h. Nastawionawarto b dzie
odliczana do zera Kiedy osi gniewarto zerow , pass zatrzyma.

Naci ni cie przycisku CLEAR/SET podczas bhiegania doprowadzi do anulowania wszystkich warto ci oprécz

pr dko ci.

CZ (3) Tla itko “start/stop”

V p ipravné fazi zma kn tetoto tla itko a pas serozb hne rychlosti 1.0 knvhod. Pokud pasb i rychlosti vysSi

ne 3,5 km/hod, bude se zpomalovat a pak zastavi. V tomto zastavovacim procesu nebude fungovat adné jiné

tla itko. Pokud pasb i rychlosti ni & ne 3,5 knmvhod, zastavi ihned.

SK(3) Tla idlo “&art/stop”

V pripravnej faze stla te toto tla idlo a pas sa rozbehne rychlos ou 1.0 km/hod. Pokia pas be i rychlos ou

vySSou ako 3,5 kmv/hod, bude sa spoma ova a potom zastavi. V tomto zastavovacom procese nebude fungova
iadne inétla idlo. Pokia pasbe irychlos ou ni Sou ako 3,5 knvhod, zastavi ihne .

PL (3) Przycisk “start/stop”

W fazie przygotowania wystarczy nacisn  ten przycisk a pas ruszy z prz dko ci 1.0 km/h. Je li pas ruszy z

prz dko ci wy sz ni 3, 5 km/h, powinien zacz zwalnia a potem zatrzyma si . W trakcie procesu

zatrzymania si nie b dzie dziaa adnen inny przycisk. Je li pas porusza si z pr dko ci mnigjsz ni €li

3,5 knvh, powinien zatrzyma s natychmiast.

CZ (4) rychlotla itko rychlosti “speed shortcut key” zdvihu “incline shortcut key”

Pib huzma kn tetyto tla itka pro nastaveni rychlosti i zdvihu.

SK (4) rychlotla idlo rychlosti “speed shortcut key” zdvihu “incline shortcut key”

Pri behu stla te tieto tla idl& pre nastavenie rychlosti i zdvihu.

PL (4) przycisk szybkiego dost pu pr dko ci “speed shortcut key”, przycisk podniesienia “incline shortcut
key”

Podczas bieganiamo nazaich pomoc ustawi pr dko lub podniesienie

CZ (5) tla itko “mode”
V p ipravné fazi zma kn tetoto tla itko pro vyb r programu.
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SK(5) tla idlo “mode”

V pripravnej faze stla tetoto tla idlo pre vyber programu.

PL (5) przycisk “mode”

W fazie przygotowanianaciskaj ¢ ten przycisk mo nawybra program.

CZ (6) przycisk down (-)

P i nastavovani hodnot bude pomoci tohoto tla itka hodnotasni ena
SK (6) tla idlo down (-)

Pri nastavovani hodndt bude pomocou tohto tla idla hodnota zni ena
PL (6) przycisk down (-)

Przy ustawianiu warto ci b dzie mo nazapomoc tego przycisku obni a wasrto .

CZ (7) tla itko ,, Speed up* — zvy3eni rychlogti

P i b hu zvysite o jednotku rychlost

SK (7) tla idlo ,, Speed up* — zvy3enie rychlosti

Pri behu zvysite o jednotku rychlos

PL (7) przycisk ,,Speed up* — podniesienie pr dko ci
Podczas bieganiapodnos pr dko ojedn warto .

CZ (8) tla itko ,,up”
P i nastavovani hodnot bude pomoci tohoto tla itka hodnota zvySena
SK (8) tla idlo ,,up”
Pri nastavovani hodnét bude pomocou tohto tla idla hodnota zvysena
PL (8) przycisk ,,up*

Przy ustawianiu warto ci b dzie mo nazapomoc tego przycisku podnosi wasrto .

CZ (9) tla itko ,,speed down* — sni eni rychlosti
Pib husni iterychlost o jednotku

SK (9) tla idlo ,,speed down" —zni enie rychlosti
Pri behu zni ite rychlos o jednotku

PL (9) przycisk ,,speed down* —obni enie pr dko ci
Podczas bieganiaobni apr dko ojedn warto

CZ (10) okno ,,pulse” — tepova frekvence
Ukazuje aktudlni tepovou frekvenci
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SK (10) okno ,,pulse* —tepova frekvencia
Ukazuje aktudnu tepovu frekvenciu

PL (10) okienko , pulse* — puls

Pokazuje aktualny puls

CZ (11) okno ,, Speed*

Ukazuje aktudni rychlost od 1knvh-16km/h
SK (11) okno ,, Speed*

Ukazuje aktudnu rychlos od 1knvh-16km/h
PL (11) okienko ,,Speed®

Pokazuje aktualn pr dko od 1km/h-16knvh

CZ (12) okno , cal/pro®

Ukazuje kalorie od 0-999 kalorii
SK (12) okno ,,cal/pro*

Ukazuje kalorie od 0-999 kal6rii
PL (12) okienko ,,cal/pro*
Pokazuje kalorie od 0-999 kalorii

CZ (13) okno , distance"

Ukazuje ub hnutou vzdalenost od 0 km-9.99km
SK (13) okno ,,distance"

Ukazuje ubehnuttl vzdialenos od 0 km-9.99km
PL (13) okienko , distance”

Pokazuje pokonan odlego od 0 km-9.99km

CZ (14) okno , time"

Ukazuje ub hnuty asod 00:00 -99:99
SK (14) okno ,time*

Ukazuje ubehnuty as od 00:00 -99:99
PL (14) okienko , time"

Pokazuje czas biegania od 00:00 -99:99

CZ (15) okno , incline*
Ukazuje hodnotu zdvihu od 1-16%
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SK (15) okno ,,incline"

Ukazuje hodnotu zdvihu od 1-16%

PL (15) okienko , incline*

Pokazuje warto  podniesienia od 1-16%

CZ (16)" music” tla itko

Zma kn tetoto tla itko pro aktivaci hudby, jakmile ho zma knete znovu, hudba se vypne.

SK (16)" music” tla idlo

Stla tetoto tla idlo pre aktivaciu hudby, ako nahle ho gla ite znovu, hudba sa vypne.

PL(16) “ music” przycisk

Po przyci ni ciutego przyciskuw czy s muzyka Po jego ponownym naci ni ciu muzykawy czy s .

CZ 4.2 Za atek cvi eni

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypina e, ktery je umist n zep edu pasu pod motorem. Ujist te
se, ejstes pipli naod v bezpe nostni kli . Pokud kli nebude p ipnuty, pas se nerozb hne. Jakmile je pas
zapnut, vdechny okna na displeji se nakrétky asrozsviti.

SK 4.2 Za iatok cvi enia

Stroj zapnete zapojenim do zésuvky a zapnutim vypina a, ktory je umiestneny spredu pasu pod motorom.
Uidtite sa, e ste si pripli na odev bezpe nostny k U . Pokia k U nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Ako
néhle je pés zapnuty, v3etky okna nadispleji sanakrétky asrozsvietia

PL4.2 Rozpocz cie wicze

Urz dzienie naley pod czy do gniazdka i w czy w cznik, ktory zngjduje si z przodu bie ni pod
motorem. Klucz bezpiecze stwa koniecznie musi by zapi ty przy odzie y. Je li klucz nie b dzie zapi ty, pas
nieruszy. Kiedy bie niaw czy si , wszystkie okienka na display'u chwilowo s roz wiec .

CZ 4.3 Osobni kontrola

Pokud pou ivéte pés poprvé, je nutné, abyste provedli kontrolu:
Odstra te bezpe nostni kli , zmé kn te tla itko MODE a podr te jej, pak vlo te znovu bezpe nostni kli ,
stroj se p epne do re imu sebekontroly. V tomto modu, zméa kn te tla itko START/STOP pro provedeni
kontroly.

SK 4.3 Osobna kontrola

Pokia pou ivate pés prvykrét, je nutné, aby ste urobili kontrolu:
Odstra te bezpe nostny k U , stla tetla idlo MODE a podr te ho, potom vio te znovu bezpe nostny k G ,
stroj sa prepne do re imu sebakontroly. V tomto mode, stla te tla idlo START/STOP pre prevedenie
kontroly.
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PL 4.3 Bezpo rednia kontrola

Je li bie nlamaby u ytapo raz pierwszy, nale y przeprowadzi nast puj ¢ kontrol :

Nale y wyj  klucz, naciskn przycisk MODE i przytrzyma go, nast pnie ponownie wo y klucz
bezpiecze stwa, urz dzenie prze czy si na tryb samokontroli. W tym trybie nale y nacisn  przycisk
START/STOP dlarozpocz ciakontroli

CZ 4.4 Operace prorychly start

1.

zma kn te tla itko START/STOP pro obnoveni displeje (pokud ji neni zapnuty). Upozorn ni:
P ipevn nim bezpe nostniho kli e computer také aktivujete.

Zma kn tetla itko START/STOP pro za &ek cvi eni, pohyb za ne na hodnot rychlosti 1.0 kmvhod, pak
nastavte po adovanou rychlost pomoci tla itek + nebo -. M ete také zm nit rychlost pomoci
rychlotla itek rychlosti (3, 6,9a12). M etetaké nastavovat rychlost pomoci tla itek narukojetich.

3. Pro zpomaleni pasu, zma kn teadr tetla itko ,-,. M etetaké pou it rychlotla itkarychlosti 3,6,9,12.
4. Pib huzma knutimtla itka START/STOP, bude pés postupn zpomalovat, pokud b ite rychlosti vyssi

ne 3,5 km/hod, pokud pod 3,5 kmvhod, pés zastavi ihned.

pi b hu — pokud zmé& knete tla itko CLEAR vSechny hodnoty krom rychlosti se vyma ou na nulu a
dogtanete se do manualniho nastaveni.

pro zastaveni pasu op t zméa kn tetla itko START/STOP.

SK 4.4 Operéacie prerychly Start

1.

Stla te tla idlo START/STOP pre obnovenie displeja (pokia u nie je zapnuty). Upozornenie:
Pripevnenim bezpe nostného k U a computer tie aktivujete.

Stla tetla idlo START/STOP pre za iatok cvi enia, pohyb za ne na hodnote rychlosti 1.0 km/hod, potom
nastavte po adovanu rychlos pomocou tla idiel + alebo -. M6 ete tie zmeni rychlos pomocou
rychlotla idiel rychlosti (3, 6, 9 a12). MO etetie nastavova rychlos pomocou tla idiel narukovétiach.
Pre spomalenie pasu, stla teadr tetla idlo ,-,. M6 etetie pou i rychlotla idlarychlosti 3,6,9,12.

Pri behu stla enim tla idla START/STOP, bude pés postupne spoma ova , pokia be ite rychlos ou
vy3Sou ako 3,5 knmvhod, pokia pod 3,5 km/hod, pés zastavi ihne .

Pri behu — pokia stla itetla idlo CLEAR vSetky hodnoty okrem rychlosti sa vyma 0 na nulu a dostanete
sa do manuédlneho nastavenia.

Pre zastavenie pasu opa stla tetla idlo START/STOP.
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PL 4.4 Post powanie przy trybie szybkiego sartu

1. Naley naciskn przycisk START/STOP w celu wznowienia displey'a (o ile nie jest ju aktywny).
Uwaga: poprzez zapi cie klucza bezpiecze stwa komputer rownie aktywuje si

2. Nale y naciskn przycisk START/STOP w celu rozpocz cia wicze , pasruszy z pr dko ci 1.0 knvh,
nast pnie zapomoc przyciskéw + lub - nale y ustawi wymagan pr dko .Pr dko mo nate zmieni
zapomoc przyciskow szybkiego dost pu pr dko ci (3, 6, 91 12). Pr dko mo na ustawia i za pomoc
przyciskow napor czach.

3. Aby zmniejszy pr dko wystarczy nacisn i przytrzyma przycisk ,-,. Mo na tak e skorzysta z
przyciskéw szybkiego dost pu pr dko ci 3,6,9,12.

4. Po naci ni ciu przycisku START/STOP bie nia zacznie pomau zwalnia . Jeli pas porusza s z
pr dko ci mnigjsz ni eli 3,5 knVh, powinienna zatrzyma si natychmiast..

5. Jeli podczas biegania zostanie naci ni ty przycisk CLEAR, wszystkie warto ci, oprécz pr dko ci,
zostan anulowane i zostaniecie Pa stwo przekierowani do menu manualnego.

6. W celu zatrzymania pasa nale y ponownie nacisn  przycisk START/STOP.

CZ 4.5 funkce zdvihu
Zdvihm e byt nastavovan kdykoliv, kdy je pas v pohybu
Hodnota zdvihu jeod 1 do 16
Pomoci tla itek UP nebo DOWN dosdhnete po adované hodnoty. M ete také pou it rychlotla itka 3,6,9,
kterymi také nastavujete % zdvihu.
M ete nastavit zdvih také tla itky narukojetich.
Nadispleji se zobrazi hodnota zdvihu v procentudlnim vyjad eni.
Zdvih z stanev pozici,ve které byl pas vypnut.

SK 4.5 funkcie zdvihu
Zdvihmb e by nastavovany kedyko vek, ke je pasv pohybe
Hodnota zdvihu jeod 1 do 16
Pomocou tla idiel UP alebo DOWN dosiahnete po adované hodnoty. M6 ete tie pou i rychlotla idla
3,6,9, ktorymi tie nastavujete % zdvihu.
MO etenastavi zdvihtie tla idlami narukovétiach.
Na displeji sa zobrazi hodnota zdvihu v percentualnom vyjadreni.
Zdvih zostane v pozicii, v ktorgj bol pas vypnuty.
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PL 4.5funkcja podniesienia
Podniesienie mo namieni w ka dej chwili, je li pasporuszas .
Warto podniesieniawynosi od 1 do 16.
Za pomoc przyciskbw UP lub DOWN ustawia s wymagan warto . Mo na tak e skorzysta z
przyciskéw szybkiego dost pu 3, 6, 9, zapomoc ktorych ustawiasi % podniesienia.
Dalej mo napodniesienie ustawia tak e przyciskami napor czach.
Nadisley'u wy wietli si warto  podniesieniaw procentach.

Podniesienie zostanie w pozycji, w ktérgj zostaawy czonabie nia.

CZ 4.6 Tepova frekvence v rukojetich

Tepova frekvence je zobrazena na displeji v tepech za minutu p i cvi eni. Musite se dr et ob ma rukama
senzor tepoveé frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchnim displeji, pokud computer dostane signal z rukojeti.

SK 4.6 Tepova frekvencia v rukovatiach

Tepova frekvencia je zobrazena na displeji v tepoch za mindtu pri cvi eni. Musite sadr a obidvoma rukami
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchnom displeji, pokia computer dostane signal
Z rukovéti.

PL 4.6 Puls napor czach

Puls jest podczas wicze wy wietlany na displey'u w ,uderzeniach za minut ”. Nale y trzyma si  sensoréw
pulsu dwomar kami. Warto  sie wy wietlaw gornym display'u tylko wtedy, kiedy komputer otrzyma sygna

z por czy.

CZ4.7 Zobrazeni kalorii

Computer na itd kalorie spalenép i cvi eni.

Upozorn ni: tyto hodnoty nemohou byt pou ity pro Iéka ské U ely, slou i pouze pro orientaci a srovnani
r znych cvi eni.

SK 4.7 Zobrazenie kalorii

Computer na ita kal6rie spalené pri cvi eni.

Upozornenie: tieto hodnoty nemd u by pou ité pre lekdrske U ely, slU ia iba pre orientéciu a porovnanie
réznych cvi eni.

PL 4.7 Wy wietlanie kalorii

Komputer liczy kalorie spalone podczas wiecze .

Wa ne: te warto ci nie mog by wykorzystywane do celéw medycznych, su tylko dla orientacji i dla

poréwnaniaré nych wicze .
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CZ 4.8 Yo eniarozlo eni pasu

4.8.1do eni

Nejd ive, zvedn te zadni &st pasu rukama, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znameng, e skladaci systém je
zamknuty. B ecka plochanem e byt nyni oto enado opa ného sm ru.

4.8.2rozlo eni

Dejte pés na Sirokou plochu, kde chcete b hat.

4.8.3 P eprava

Opatrn nahn te padsnazadni ast skole ky, uchopteob dv strany a posunujte pés.

SK 4.8 Zlo eniearozlo enie pasu
4.8.1zlo enie
Najskér, zdvihnite zadnl as pésu rukami, pokia neza ujete ahky zvuk, ktory znamena, e skladaci systém je
zamknuty. Be ecka plochanemd e by teraz oto enddo opa ného smeru.
4.8.2rozlo enie
Dajte pas na Siroku plochu, kde chcete beha .
4.8.3 Preprava

Opatrne nahnite pas nazadni as s kolieskami, uchopte obidve strany a posunujte pas.

PL 4.8Z o0 enieiroz o eniebie ni

4.8.1z0 enie

Nale y podnie tyln cz  bie ni r kami, syszalny cichy d wi k, b dzie oznacza, e system sk ada cy
zamkn si . Pasbie ny niemo eby teraz odwrécony w przeciwnym kierunku.

4.8.2ro0z 0 enie

Nale y polo y bie ni w migjscu, w ktérym b dzie wykorzystywana.

4.8.3 przesuwanie bie ni

Nale y powoli przechyli bie ni natyln stron zké kami, uchwyci zaobie strony i przesun

CZ 4.9 Programové nastaveni

Tento pés nabizi 3 u ivatelské programy (C1, C2, C3) a 12 p ednastavenych program (P1,P2, P3...... P12, viz
grafy ni €). Prvnich 8 program P1 to P9) jsou pouze pro rychlost, 3 dasi (P10 a P12) jsou kombinované
programy rychlosti a zdvihu. Bu te opatrni, pokud pou ivéate tyto 3 programy, jsou ur eny pro pokro ilé
b ce D tido 16 let by nem ly tyto 3 programy pou ivat.

Ka dy p ednastaveny program mé& maximalni Urove rychlosti, kterd je zobrazena, kdy vyberete po adovane
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cvi eni. Rychlost, které postupn doséhnete je zobrazena v okn rychlosti. Ka dy program ma r zné

systémy zm ny rychlosti.

SK 4.9 Programové nastavenie

Tento pas pontka 3 u ivate ské programy (C1, C2, C3) a 12 prednastavenych programov (P1,P2, P3...... P12,
vi grafy ni Sie). Prvych 8 programov P1 to P9) jeibaprerychlos ,3 ase(P10a P12) si kombinované
programy rychlosti a zdvihu. Bu te opatrny, pokia pou ivate tieto 3 programy, si ur ené pre pokro ilych
be cov. Deti do 16 rokov by nemali tieto 3 programy pou iva .

Ka dy prednastaveny program ma maximalnu arove rychlosti, ktora je zobrazend, ke vyberiete po adovane

cvi enie. Rychlos , ktort postupne dosiahnete je zobrazené v okne rychlosti. Ka dy program ma r6zne systémy

zmeny rychlosti.

PL 4.9 Programowe ustawienia

Bie nia ma 3 programy u ytkowania (C1, C2, C3) i 12 programéw ustawionych przez producenta (P1,P2,
P3...... P12, patrz grafy ni €). Pierwszych 9 programow (P1a P9) zmieniatylko pr dko , nast pne 3 (P10
a Pl12) s kombinacj pr dko ci i podniesienia. Te 3 programy s przeznaczone dla rednio
zaawansowanych biegaczy, prosimy o ostro no . Dzieci w wieku do 16 lat niepowinny korzysta z tych
trzech programow.

Ka dy ustawiony przez producenta program ma maksymaln warto pr dko ci, ktéra jest wy wietlona po
wybraniu danego wiczenia. Aktualna pr dko jest wy wietlana w okienku pr dko ci. Ka dy program ma

ré ne sposoby zmiany pr dko ci.

CZ 4.10Vyb r programu
Ujist te se, e pas je zastaveny. Pokud ne, jednoduSe zma kn te tla itko ‘clear/set’ pro restartovani.
Zmé kn tetla itko MODE pro vyb r programu (P1, P2 ...P25), pak zmé& kn tetla itko ‘ START/STOP’ pro
za aek cvi eni.
Okno rychlosti nyni bude ukazovat p ednastavenou rychlost vybraného programu
Ka dy program bude trvat 10 minut. Po ka dé minut programu se bude rychlost m nit automaticky, nebo
jitaké m etezm nit manuan . 3 sekundy p ed koncem programu computer zapipa a pas se vypne.

SK 4.10 Vyber programu
Uidtite sa, e pés je zastaveny. Pokia nie, jednoducho stla te tla idlo ‘clear/set’ pre redtartovanie. Stla te
tla idlo MODE pre vyber programu (P1, P2 ...P25), potom stla te tla idlo ‘START/STOP’ pre za iatok
cvi enia
Okno rychlosti teraz bude ukazova prednastavenu rychlos vybraného programu
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Ka dy program bude trva 10 minit. Po ka dej mindte programu sa bude rychlos meni  automaticky,

alebo jutie md ete zmeni manuane. 3 sekundy pred koncom programu computer zapipa a pas sa vypne.

PL 4.10 Wybor programu
Nale y upewni s, czy pas si nie porusza. Jeli tak, wystarczy nasicn przycisk ‘clear/set’ i
zrestartowa . Nast pnie naciskaj ¢ przycisk MODE nale y wybra program (P1, P2 ..P25), w celu
rozpocz ciabieganianale y naciskn przycisk ‘START/STOP'.
Okienko pr dko ci b dzie pokazywao pr dko programu ustawion przez producenta.
Ka dy programn ma dugo 10 minut. Po ka dg minucie programu pr dko b dzie si automatycznie
zmienia , mo na j réwnie mieni samodzielnie. Na 3 sekundy przed ko ciem programu komputerwy
dzi kibie niawy cz s .

CZ 4.11 U ivatelsky program

Po vymazéani hodnot, vyberte C1, C2 nebo C3 pomoci tla itka MODE. Pak zma kn tetla itko ‘clear/set’, okna
pro asarychlost budou blikat. (Upozorn ni: Okno zdvihu bude ukazovat do asn  as).

Zma kn te tla itko MODE pro nastavend asu svychozi hodnotou 30 minut ( as se bude m nit ka dé 2
minuty)

Pomoci tla itek + a- nastavite rychlost v ka dém asovém intervalu.

Zopakujte tyto dva kroky dokud nenastavite vSechny parametry.

Pak zma kn tetla itko“START/STOP”, pés se rozb hne dle vytvo eného programu. (Upozorn ni: Program se
nav dy ulo ido pam ti pasu).

SK 4.11 U ivate sky program

Po vymazani hodnét, vyberte C1, C2 alebo C3 pomocou tla idlaMODE. Potom stla tetla idlo ‘clear/set’, okna
pre asarychlos budu blika . (Upozornenie: Okno zdvihu bude ukazova do asne as).

Stla te tla idlo MODE pre nastavenie asu svychodnou hodnotou 30 minit ( as sa bude meni ka dé 2
mindty)

Pomocou tla idiel + a- nastaviterychlos v ka dom asovom intervale.

Zopakujte tieto dva kroky pokia nenastavite vsetky parametre.

Potom stla tetla idlo “START/STOP”, pas sa rozbehne pod a vytvoreného programu. (Upozornenie: Program
sanav dy ulo ido paméti pasu).

PL 4.11 Program u ytkownika

eby anulowa warto ci nale y wybra C1, C2 lub C3 za pomoc przycisku MODE. Nast pnie nale y
naciskn  przycisk ‘clear/set’, okienka czasu i pr dko ci b da miga . (Uwaga: Okienko podniesienia b dzie
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chwilowo pokazywa o czas).
Nale y nacisn  przycisk MODE dla ustawienia czasu z pocz tkuj ¢ warto ci 30 minut (czas b dzie si
Zmienia co 2 minuty)
Zapomoc przyciskéw +i—mo naustawi pr dko w ka dym interwale.
Nale y powtarza te dwakroki dopdki nieb d ustawione wszystkie parametry.
Dla rozpocz cia wicze wystarczy nast pnie nacisn  przycisk “START/STOP’, pas ruszy wed ug
zdefiniowanego programu (Uwaga: Program na zawsze zapisze si w pami ci bie ni).
1.walking and joging programs
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2 [BvsHHe
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4
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4
4
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5. UDR BA/UDR BA/KONSERWACJA

CZ Jet ebaprovad t Udr bu pro udr eni pasu v provozu schopném stavu. Je nutné udr ovat pés a podlo ku
v istot .

SK Je treba vykonava Udr bu pre udr anie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udr ova pés a
podlo kuv istote.

PL Konserwacja jest niezb dna by utrzyma bie nie w stanie gotowym do u ycia. Nale y utrzymywa pas i
podk adk w czysto ci.

CZ UPOZORN Ni: PODLAHA M E HRAT HLAVNIi ROLI VE FUNKCI A IVOTNOSTI
VASEHO PASU A TO JE TAKE PRO DOPORU UJEME PRAVIDELN MAZAT TUTO AST.
POKUD SE NEBUDE PAS MAZAT, M E DOJIT K POSKOZENi PASU A NA TUTO ZAVADU
NEM ETE UPLATNIT REKLAMACI.

SK UPOZORNENIE: PODLAHA MO E HRA HLAVNU ROLU VO FUNKCII A [IVOTNOSTI
VASHO PASU A TO JE TIE PRE O DOPORU UJEME PRAVIDELNE MAZA TUTO AS .
POKIA NEBUDE PAS MAZANY, MO E DOJS K POSKODENIU PASU A NA TUTO ZAVADU
NEMO ETE UPLATNI REKLAMACIU.

PL WA NE: POD OGA MO E ODGRYWA G OWN ROL PRZY UTRZYMANIU BIE NI W
DOBRYM STANIE NA D UGI CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ
CZ CI.JE LI PASNIE B DZIE SMAROWANY MO E DOJ DO USZKODZENIA BIE NI, W
TYM PRZYPADKU USTREKA NIEB DZIE PODLEGA REKLAMACJI.

CZ UPOZORN Ni: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL.NAP Ti P EDUDR BOU

CZ UPOZORN Ni: ZASTAVTE PASP ED SKLADANIM

SK UPOZORNENIE: ODPOJTE PASZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDR BOU

SK UPOZORNENIE: ZASTAVTE PASPRED SKLADANIM

PL OSTRZE ENIE: NALE YOD CZY BIE NI Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJ
PL OSTRZE ENIE: NALE Y ZATRZYMA PASPRZEDZ O ENIEM

CZ 5.1 Hlavni ist ni
Pomoci m kkého, vihkého hadru ut ete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a rdmem. Vrchni &st pasu
m ete omyvat vodou sjemnym mydlem pomoci karta e. Toto i& ni provad jte jednou m si n .
Nechte pas vyschnout p ed pou itim.
Neimén jednoum si n vysajte pod pdsem pro zamezeni vzniku ndnosu prachu. Jednou ro n odstra te
kryt motoru a vysajte §pinu na motorul.
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SK 5.1 Hlavné istenie

Pomocou mékkej, vihkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu aramom. Vrchnl as pasu

md ete omyva vodou sjemnym mydlom pomocou kefy. Toto istenie vykonavajte raz mesa ne.

Nechajte pas vyschnl pred pou itim.

Najmenej raz mesa ne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku ndnosu prachu. Raz ro ne odstra te

Kryt motora a vysajte Spinu na motore.

PL 5.1 Podstawowe czyszczenie

Za pomoc mi kig wiglotne] szmatki nale y wytrze rogi bie ni oraz powierzchnie pomi dzy rogami

bie ni i ram . Gorn cz  bie ni mo na czyszczy wod z mydem za pomoc szczoteczki. Takie

czyszczenie nale y przeprowadza raz na miesi c. Po oczyszczeniu, przed pod czeniem bie ni do

gniazdka, nale y upewni si  ejest ju sucha.

Co najmnigj raz w miesi cu nale y usun  kurz spod bie ni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu si . Raz

w roku nale y zdj pokrychw motoruiusun z niego kurz.

CZ 5.2 Hlavni pé e
Zkontrolujte véechny &sti p ed pou itim
Pokud jsou jakékoliv &sti poskozeny, ihned je vym te.

Nikdy nepou ivejte pés, pokud je jeho ast poSkozena. Ihned kontaktujte prodejce.

DAVEJTE POZOR, ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM v p ipad vyte eni. Tento

produkt je stroj, ktery obsahuje pohyblivé asti aty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.

SK 5.2 Hlavna star ostlivos
Skontrolujte véetky asti pred pou itim
Pokia su akéko vek asti poskodengé, ihne ichvyme te.

Nikdy nepou ivajte pés, pokia jejeho as poSkodena. Ihne kontaktujte predajcu.

DAVAJTE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM v pripade vyte enia.

Tento produkt je stroj, ktory obsahuje pohyblivé asti atie musiaby mazané—atie potommd u vytiec .
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PL 5.2 Podstawowe czynno ci kontrolne

Nale y sprzawdzi wszystkie cz ci przed rozpocz ciem wicze
Je li niektérezcz ci s uszkodzone, powinny zosta natychmiast wymienione.

Nikdy nie wolno korzysta z bie ni, je li jest uszkodzona. Nale y natychmiast skontaktowa S ze
Sprzedawc .
UWAGA: NALE Y CHRONI DYWAN | POD OG POD BIE NI _w przypadku wycieku. Ten produkt

zawieraruchomecz ci, ktéretrzebasmarowa —mog znich wyciec substancje oleiste.

CZ 5.3 Mazani pasu/desky/kole ek

M li byste pas namazat p ibli n po 40 hodinach provozu. Doporu ujeme mazat desku podle tohoto postupu:
Ob asné pou ivani (mén ne 3hodiny tydn ) —ka dych 6 m sic
St edni pou ivani (3-5 hodintydn ) —ka dé 3 m sice
asté pou ivéni (vicene 5 hodintydn ) —ka dych 6-8 tydn .
Postup mazani:
1. pou ijte m kkou, suchou hadru pro ut eni plochy mezi pasem a deskou.
2. Roztahn te olgj na vnit ni plochu pasu a desky rovnom rn (ujist te se, e stroj je vypnuty a vytdhnuty ze
zé&suvky).
3. Pravideln nama te p edni azadni kole kapro udr eni ve vykonu.
Pokud pés, desku a kole ka udr ujetev istot , m ete o ekavat, e dalSi mazani bude t eba provést po 1200

hodinach.

SK 5.3 M azanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namaza pribli ne po 40 hodinach chodu. Doporu ujeme maza dosku pod atohto postupu:

Ob asné pou ivanie (menej ako 3 hodiny ty denne) —ka dych 6 mesiacov

Stredné pou ivanie (3-5 hodinty denne) —ka dé 3 mesiace

asté pou ivanie (viac ako 5 hodinty denne) —ka dych 6-8ty d ov.

Postup mazania:

1. pou ite makku, sucht handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

2. Roztiahnite olej na vnatornu plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, e stroj je vypnuty a vytiahnuty
70 z&suvky).

3. Pravidelne nama te predné a zadné kolieska pre udr anie vo vykonu.

Pokia pas, dosku a kolieska udr ujete v istote, mb ete o akava, e alSie mazanie bude treba vykona po

1200 hodinach.
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PL 5.3 Smarowanie hie ni/deski/ké ek

Bie ni nale y smarowa mnigj wi cegj po ka dych 40 godzinach u ywania. Polecamy smarowa desk wed ug
nast puj cych instrukc;ji:
Rzadkie u ywanie (mnigj ni 3 godziny tygodniowo) —raz na 6 miesi cy
rednie u ywanie (3-5 godzin tygodniowo) —raz na3 misi ce
Cz steu ywanie (wi cg ni 5 godzin tygodniowo) —raz na 6-8 tygodni.
Instrukcje smarowania:
1. Nale ymi k isuch szmatk przetrze powierzchnie pomi dzy pasemi desk .
2. Olg nale y rozprowadzi réwnomiernie po wewn trznej powierzchni pasu i deski (nale y upewni si , e
urz dzenie nie jest pod czone do gniazdka).
3. Regularnie nale y smarowa przedniei tylne ko katak, aby prawid owo dziaay.
Je li kO ka, pasi deska's utrzymywane w czysto ci mo na spodziewa s, e nast pne smarowanie b dzie
potrzebne po 1200 godzinach.

CZ 5.4 Jak zkontrolovat, eb eckaplochajespravn namazana?
1. Odpojte pés ze zésuvky el. Nap ti.
2. Slo te pés do skladovaci pozice.
3. Séhn tenazadni plochu b ecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdy seji dotknete, pak ji neni t eba mazat.

Pokud je plocha such& na dotek, pou ijte silikonovy olej pro namazani

Doporu ujeme pou it silikonovy olgl ve spreji.

SK 5.4 Ako skontrolova , ebe ecka plocha je spravne namazana?
1.  Odpojte pés zo zasuvky el. napétia.
2.  Zlo tepasdo skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnu plochu be eckej plochy.

Pokia je plocha hladka, ke sajej dotknete, potom ju nie je treba maza .

Pokia je plocha sucha na dotyk, pou ite silikdbnovy olej pre namazanie

Doporu ujemepou i silikénovy ole| v spreji.

PL 5.4 Jak sprawdzi , czy pasjest dobr ze posmar owany?
1. Naleyod czy bie ni zgniazdka.
2. Zoy bie ni dopozycjizo enia
3. R k nale ysprawdzi powierzchni pasa.
Je li powierzchniajest w dotyku g adka, nie trzeba jej smarowa .
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Je li powierzchnia jest w dotyku sucha, nale y u y oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olg silikonowy w spreju.

CZ 5.5 Se izeni pasu

Nastaveni napnuti pasu je velmi d le itéprob ce, aby bylazgjid nahladkd, stabilni b ecka plocha.
Nastaveni se musi d lat z pravého alevého zadniho kole ka, pomoci imbusového kli e, ktery je sou &sti baleni.
Nastavovaci Sroub je umist n nakonci no nich stup jak je ukazano na obrazku ni e

SK 5.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je ve mi dole ité pre be ca, aby bola zaistend hladka, stabilnd be ecka plocha
Nastavenie samusi robi  z pravého a avého zadného kolieska, pomocou imbusového k U a, ktory je si as ou
balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnend na konci no nych stupov ako je ukézané na obrazku ni Sie:

PL 5.5 Nastawienie pasa

Nastawienie napr enia pasa jest bardzo wa ne dla biegacza, w ten sposbb mo na zapewni p aski i stabilny
pas bie ny. Nastawienie przeprowadzasi  ze strony prawego i lewego tylnego ko ka przy pomocy klucza
imbusowego, ktory jest za czony do opakowania. ruba nastawienia jest umie czonanako cu ramp
bocznych, co widoczne jest na obrazku poni €j:

Lewa ruba Prawa ruba
ava skrutka Prava skrutka
Levy &oub Pravy Sroub

CZ Upozorn ni: Nastaveni se provadi p esmaly dr &k nakrytkach.

Dotéhn te zadni kole ko pouze pro prevenci proklouznuti nap ednim kole ku. Oto teob ma— pravym i levym
Sroubem ve sm ru hodinovychru i ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.
NEP ETAHUJTE JEJ—p eta enim ezp sobit poskozeni pasu a ndsledné poskozeni lo isek.

SK Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly dr iak na krytkéach.

33



Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prek znutia na prednom koliesku. Oto te oboma — pravou i avou
skrutkou v smere hodinovychru i iek a skontrolujte spravne napnutie pasu.
NEPRE A UJTE HO —pre a eniemd e spdsobi  poskodenie pasu a nasledné poskodenie lo isk.

PL Uwaga: Nastawienie przeprowadza s za pomoc ma ego uchwytu na pokrywach.

Nale y w ramach prewencji doci gn tylne ko ko, aby unik prze lizgiwania si na przednim ké ku.
Nast pnie nale y przekr ci obie ruby (praw i lew ) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i sprawdzi , czy
pas jest odpowiednio napr ony .

NIE PRZECI GA PASA NADMIERNIE - przeci gni cie mo e spowodowa uszkodzienie pasa a w
nast pstwie uszkodzienie 0 ysk.

CZ 5.6 Nastaveni pasu do st edu

Tento pés je vyroben tak, aby b ecky péas byl ve st edu. Je normalni pro n jaké pasy, e utikaji do jedné
strany, pokud pasb ibez b ce Po n kolika minutach pou iti, pds musi mit tendenci jit do st edu. Pokud
b hem pou iti, se pas stdle pohybuje do strany, jet eba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

Nejd ive nastavte rychlost nanejni i drove

Pak zkontrolujte, do které strany pas ubiha

Pokud pés ubiha doprava, dotahn te pravy Soub a uvoln te levy Sroub pomoci 6 mm imbusového

kli e, dokud nebude pés v centru. Pokud pés ubiha doleva, dotédhn te levy Sroub a povolte pravy Sroub
pomoci 6mm imbusového kli e, dokud neni pas ve st edu. Pokud pas nastavujete imbusovym kli em, je
d le ité, abyste nastavovali v intervalu poloviny oto eni. P eta eni pAsum ezp sobit po3kozeni.

SK 5.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento pés je vyrobeny tak, aby be ecky pés bol v strede. Je normélne pre niektoré pasy, e utekaju do jednej
strany, pokia pés be i bez be ca. Po nieko ko mindtach pou itia, p&s musi ma tendenciu is do stredu.
Pokia behom pou itia, sa pés stéle pohybuje do strany, je treba ho nastavi . Nasledujte tento postup:

Najskér nastavte rychlos nanajni Siu Grove

Potom skontrolujte, do ktore strany pas ubieha

Pokia pés ubieha doprava, dotiahnite pravi skrutku a uvo nite av( skrutku pomocou 6 mm

imbusového k U a, dokia nebude pas v centre. Pokia pés ubieha do ava, dotiahnite avl skrutku a povo te
pravi skrutku pomocou 6mm imbusového k U a, dokia nie je pas v strede. Pokia pés nastavujete
imbusovym k U om, je déle ité, aby ste nastavovali v intervale polovice oto enia. Pre a enie pasu mod e
spOsobi  poskodenie.



PL 5.6 Nastawienia pasa na rodek
Bie nia skonstruowana jest tak, aby pas bie ny znajdowa si w rodku. Mo e w przypadku zdarzy s, e
pas przesuwa Si na jedn ze stron, w sytuacji, kiedy porusza si pas bez biegacza. Po kilku minutach
u ywania pas musi wrdci na rodek. Je li w trakcie u ytkowania pas nadal przesuwa si najedn ze stron,
niezb dneb dzie jego nastawienie. Nale y trzyma s poni szych instrukcji:
Nale yustawi pr dko nanani sz
Nast pnie nale y sprawdzi , w ktér stron pas przesuwasi .

Je li pas przesuwa si w prawo nale y doci gn  praw rub i poluzowa lew zapomoc 6 mm
klucza imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie s na rodku. Je li pas przesuwasi w lewo nale y
doci gn lew rub ipoluzowa praw rub zapomoc 6 mm kluczaimbusowego, do momentu, kiedy pas
nieznajdziesi na rodku. Je li konieczne b dzie nastawienie pasa zapomoc klucza imbusowego wa ne jest,
aby nastawienie przebiegao w interwale po owicznych obrotéw. Przeci gni cie pasa mo e spowodowa

uszkodzenie.

6. PROBLEMY/PROBLEMY/PROBLEMY

CZ Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpe i Grazu el. Proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud
by m lo dojit k poSkozeni.

Pokud pas nepracuje spravn , jednoduse jej vypn teapo kejte 1 minutu, pak jej zase zapn te.

Pokud ani pak nepracuje spravn , prove te kontrolu — viz bod 4.3 pro ur eni poruchy.

SK Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpe ie Urazu el. pradom. Stroj sa automaticky vypne,
pokia by malo dbjs k poskodeniu.

Pokia pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite apo kajte 1 mindtu, potom ho znovu zapnite.

Pokia ani potom nepracuje spravne, vykongjte kontrolu —vi  bod 4.3 pre ur enie poruchy.

PL Bie nia skonstruowana jest tak, aby nie stwarzaa zagro enia pora eniem pr du. Urz dzenie
automatyczniewy czy s , je li zaistnieje zagro enie uszkodzenia.

Je li bie nianiedziaaprawid owo nale yj wy czy , odczeka minut i ponowniew czy .

Je li urz dzenie nadal nie dziaa prawid owo nale y przeprowadzi jego kontrol — patrz punkt 4.3 - by
ustali  réd o usterki.
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CZ P ed jakoukoliv opravou nezapome te pasodpojit od zasuvky!
Nepou iveitep idavnévodi e, m edojit k poskozeni.

SK Pred akouko vek opravou nezabudnite pasodpoji od zasuvky!
Nepou ivajte pridavnévodi e, mbé eddjs k poSkodeniu.

PL Przed napraw nale ywy czy bie ni zgniazdka!

Niewolno korzysta zinnych kabli, mo eto prowadzi do uszkodzenia.

6.1 Signaly upozorn ni/ Signaly upozor nenia/ Dzwi ki ostr zegawcze
CZ E1. &dna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti
1. zkontrolujte viechny kabely a ujist te se, e konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a
displejem.
2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve sprvném postaveni a nejsou na magnetu adné
p eka ky. (magnet je umist n nap ednim kole ku v blizkosti emene motoru).
3. pokudseb ecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamena vym nu senzoru rychlosti.

4. Pokud se pés nepohybuje, vym  te kontrolni jednotku.

SK E1: iadnaodozva z kontrolng jednotky alebo senzoru rychlosti
1. Skontrolujte v3etky kable a uistite sa, e konektory si zapojené — medzi jednotkou motora a displejom.
2. Skontrolujte, i senzor rychlosti a magnet sl v spravnhom postaveni anie si na magnete iadne
preka ky. (magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti reme a motoru).
3. Pokia sabe ecky pas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamena vymenu senzore rychlosti.
4. Pokia sapés nepohybuje, vyme te kontrolnu jednotku.

PL E1: bez odpowiezdi ze strony panelu steruj cego lub sensora pr dko ci
1. Nale y sprawdzi wszystkie kable i upewni si , czy konektory s pod czone — pomi dzy motorem a
disley’em
2. Naley sprawdzi , czy sensor pr dko ci i magnes s prawid owo ustawione i nie ma na magnesie
adnych przeszkdd. (Magnes jest umieszczony na przednim k6 ku w pobli u rzemienia motoru.)
3. Je li pashie ny poruszas , to pojawieniesi b du E1 oznacza, etrzebawymieni sensor pr dko ci.
4. Je li pasnieporuszas , trzebawymieni panel sterowania.

CZ E2: problémy kontrolni jednotky
1. vym tekontrolni jednotku
2. Zkontrolujte spoje kabel
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SK E2: problémy kontrolngj jednotky
1. vyme te kontrolnd jednotku
2. Skontrolujte spoje kablov

PL E2: problemy panelu sterowania
1. Nale ywymieni panel sterowania
2. Nale y sprawdzi pod czenie kabli.

CZ E3: ochrana p ed zvy3enim rychlosti (Nahlé zvySeni rychlosti pasu).
1. Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsou ve spravné pozici a na magnetu nejsou adné p eka ky.
2. Zkontrolujte spoje kabel na kontrolni jednotce.
3. Vym tesenzor rychlosti
4. Vym te kontrolni jednotku.

SK E3: ochrana pred zvySenim rychlosti (Nahle zvySenie rychlosti pasu).
1. Skontrolujte senzor rychlosti a magnet, i s0 v spravnej pozicii a na magnete nie ma zabrudze .
2. Skontrolujte spoje kablov na kontrolnej jednotke.
3. Vyme te senzor rychlosti
4. Vyme te kontrolnu jednotku.

PL E3: ochrona przed wzrostem pr dko ci (nagy wzrost pr dko ci pasu bie nego)
1. Nale y sprawdzi czy sensor pr dko ci i magnes s w prawid owej pozycji i czy ha megnesie nie ma
przeszkdd.
2. Nale y sprawdzi pod czenie kabli na penelu sterowania.
3. Nale y wymieni sensor pr dko ci.

4. Nale y wymieni panel sterowania.

CZ E4: porucha zdvihu
1. Vym temotor zdvihu.
2. Pokud problém p etrvavd, vym te kontrolni jednotku.

SK E4: porucha zdvihu

1. Vyme te motor zdvihu.

2. Pokia problém pretrvava, vyme te kontrolnd jednotku.
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PL E4. uszkodzenie podniesienia
1. Nale ywymieni motor podniesienia.
2. Je li problem nie ust pi, nale y wymieni panel sterowania.

CZ Jakmile se zobrazi varovné signaly, jednoduSe zmé kn tetla itko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste
to znovu.
SK Ako nahle sa zobrazia varovné signdly, jednoducho stla tetla idlo ‘CLEAR’ pre vymazanie a skiste
to znovu.
PL W przypadku pojawienia s sygna Ow ostr zegawczych nale y w celu anulowania nacisn  przycisk

‘CLEAR’, po czym sprébowa ponownie.

CZ Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umist ny na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypina €).
2. Zkontrolujte zésuvku ( zapn te do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, e zasuvka funguje spravn ).
3. Zkontrolujte kabel (tuto innost musi provest elektrikd ).

SK Bez pradu
1. Skontrolujte poistky ( st umiestnené na kontrolngj jednotke pod krytom motoraved avypina a).
2. Skontrolujte zasuvku ( zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, e zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kébel (tato innos musi urobi elektrikar).

PL Bez pr du
1. Nale y sprawdzi bezpieczniki elektryczne (s one umieszczone w panelu sterowania pod pokryw motoru
obok w cznika).
2. Nale y sprawdzi gniazdko (nale y pod czy do gniazdka inne urz dzenie i sprawdzi , czy gniazdko
dziaa).
3. Nae y sprawdzi kabel (t kontrol musi przeprowadzi elektryk).

7.CVIl EBNI INSTRUKCE/CVI EBNE INSTRUKCIE/
INSTRUKCJE DO WICZE

CZ UPOZORN Ni: p ed za atkem jakéhokoliv cvi eni konzultujte vas zdravotni stav se svym léka em.

Totojed le itéhlavn pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni ur ena pro Iéka ské U ely. R zné faktory, jako jsou pohyb po péasu,
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mohou zp sobit chyby p i p enosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slou i pro srovnani tepové
frekvencejednoho u ivatelev ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak U inn  je kyslik rozvad n krvi do sval , to jsou d le ité faktory vaSi
vykonnosti. Funkce vaSich sval je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdy jstefit, vaSe srdce nemusi pracovat takt ce.

Jak m etevid t, vaSe kondice se postupn cvi enim zlep3uje avy se citite zdrav jSi a spokojen jSi.

SK UPOZORNENIE: pred za iatkom akéhoko vek cvi enia konzultujte va&S zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je dole ité hlavne pre osoby starSe ako 45 rokov alebo pre osoby sexistujucimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepove frekvencie niejeur ena pre lekarske U ely. Rézne faktory, ako sii pohyb po pase, mé u
spOsobi  chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvencie sl i pre porovnanie tepove frekvencie
jednéhou ivate av ase.

Schopnos véasho srdcaa p Uc a ako U inne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su déle ité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vaSich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodéava energiu pre denné aktivity — nazyvana
aerobnou aktivitou. Ke  stefit, vaSe srdce nemusi pracova tak a ko.

Ako md etevidie , vaSakondicia sa postupne cvi enim zlep3uje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

PL UWAGA: przed rozpocz ciem jakichkolwiek wicze naley s skonsultowa z lekarzem w kwestii
stanu zdrzowia. Jest to wa ne przede wszystkim w przypadku osdb starszych, powy € 45 lat lub osob,
ktoremaj problemy zdrowotne.

Mierzona przez urz dzenie warto pulsu niejest przeznaczona dla celéow medycznych. RG ne czynniKki
(np. ruch pasa) mog spowodowa nieciso ci przy regestrowaniu danych. Warto pulsu suy

poréwnywaniu pulsu u ytkownika w czasieu ytkowania.
Wydolno sercai p uc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do mi ni, ma du y wp yw na Pa stwa

wydajno . Funkcjonowanie mi ni zale y od tlenu, ktéry dostarcza energi dla codziennych czynno ci —

nazywanychte tlenow aktywno ci . Pa swtaserce nie pracujetak ci ko, kiedy ciao jest fit.
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Jak atwo zaobserwowa , kondycjaw miar wykonywania wicze polepszasi aPa stwo czujeciesi zdrowsi

| bardziej zadowoleni.

8. seznam nahradnich dil /zoznam nahradnych dielov/

listacz ci zapasowych

Specifikace/Specifikacia/Specyfikacja
Mno stvi/
_ _ _ Jednotka
Popis/Popis/Opis mno stvo/
Jednostka
llo
1 Motor/Motor/Motor Set/Zestaw | 1
Pod ( 3, leva)/Pod ( : ) 1 pro ka dy
ra(prava, leva era (prava, avd
2 b ratp beratp Set/Zestaw | 1 pre ka dy
Por cz (prawallewa)
lnakad
3 Computer/ Computer/Komputer Kus/Szt. 1
Bezpe nostni kli /Bezpe nostny k U /
4 _ Kug/Szt. 1
Klucz bezpiecze stwa
Kni ka
5 Navod/Navod/l sntrukcja obs ugi Kni ka 1
Ks eczka
6 Sroub/Skrutka/ ruba- M8 x 16 Kug/Szt. 6
7 Sroub/Skrutka/ ruba- M10 x 55 Kug/Szt. |2
8 Sroub/Skrutka/ ruba- M10 x 15 Kug/Szt. |2
9 Podlo ka/Podlo ka/Podk adka- 8 podlo ka Kug/Szt. 10
10 Podlo ka/Podlo ka/Podk adka- 10 Kug/Szt. 4
11 Kli /K U /Klucz - 6 mm Kug/Szt. 1
12 Kli /K 0 /Klucz - 5mm Kug/Szt. 1
13 Lahev & dr &/ F a%a & dr iak/Uchwyt & butelka | Set/Zestaw | 1
14 Sroub/Skrutka/ ruba- M8 x 60 Kug/Szt. 2
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9.d0 eni/zlo enie/z 0 enie
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CZ Zah ivaci/ Stre inkova cvi eni

Usp 3né cvi eni za in& zah ivacimi cvi enimi a kon i zklid ujicimi cvi enimi. Zah ivaci cvi eni
p ipravi vaSe t lo na nasledujici naroky p i cvi eni. Diky zklid ujicim cvi enim se vyhnete svalovym
problém m. Déle zde naleznete popisy cvi eni pro rozeh &ti a zklidn ni. M jte, prosim, na pam ti
nasledujici body:
Opatrn rozeh ejte ka dou svalovou skupinu, cvi eni budou trvat 5 a 10 minut. Cvi eni jsou
provad na spravn , jestli e citite p ijemny tah v odpovidajicich svalech.

Rychlost nehraje &dnou roli b hem protahova ich cvi eni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyb m.

SK Zahrievacie / Stre ingoveé cvi enia

Uspesné cvi enie za ina zahrievacimi cvi eniami a kon i uk ud ujicimi cvi eniami. Zahrievacie
cvi enie pripravi vaSe telo na nasledujuce néaroky pri cvi eni. V aka uk ud ujocim cvi eniam sa
vyhnete svalovym problémom. alej tu ndjdete popisy cvi eni pre rozohriatie a uk udnenie. Majte
prosim na pamati nasledujice body:
Opatrne rozohrejte ka du svalova skupinu, cvi enia budd trva 5 a 10 minat. Cvi enia su
spravne, ak citite prijemny ah v odpovedajacich svalov.

Rychlos nehra iadnu ulohu po as cvikov pre ahovania. Je nutné sa vyvarova rychlym a
trhavym pohybom.

PL Rozgrzewka/ wiczenia stretchingowe

Poprawne wieczenie zaczyna si rozgrzewk a ko czy si stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciao naobci enia, ktore pojawi si przy wiczeniu. Dzi ki stretchingowi mo na natomiast zapobiec
problemom pojawiaj cym si w przypadku mi ni (,zakwasy”). Poni ej umieszczone s opisy
wicze rozgrzewaj cych i stretchingu. Prosimy nie zapomina o0 nast puj cych punktach:
Zaleca si dok adnie roz wiczy ka d grup mi ni, wiczeniab d trway od 5 do 10 minut.
wiczenia s wykonywane poprawnie, je li odczuwa si przyjemne napr enie
poszczegO6lnych mi  ni.

Szybko nie odgrywa adnejroli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie poni szych
wicze zaleca si wykonywa powolne ip ynne ruchy.

CZ PROTA ENIi KRKU

Uklo te hlavu doprava a ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dol k hrudniku v polokruhu a
poté vyto te hlavu doleva. Znovu ucitite p ijemny tah v krku. Individudlin m ete toto cvi eni
n kolikrat opakovat.

SK PRE AHOVANIE KRKU

Uklo te hlavu doprava a ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a

potom vyto te hlavu do ava. Znovu ucitite prijemny ah v krku. Individudlne mé ete toto cvi enie

nieko kokrat opakova .

PL ROZCI GANIE SZYJI

Przekr gow w prawo a do momentu, kiedy b dzie odczuwalne napi cie w karku. Nast pnie

ruchem kolistym przenie j na klatk piersiow , nast pnie wychyl gow w lewo. Ponownie pojawi
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si przyjemne napr enie w karku. W zale no ci od indywidualnych potrzeb, mo na to wiczenie
wykonywa kilkakrotnie.

CZ CVI ENi OBLASTI RAMEN

Zvedeijte st idav levé a pravé rameno nebo ob ramena najednou.
SK CVI ENIE OBLASTI RAMIEN

Zdvihajte striedavo avé a praveé rameno alebo obe ramena naraz.
PL WICZENIE OKOLIC RAMION

Nale y na przemian podnosi lewe i prawe rami lubie oba
ramiona jednocze nie.

CZ PROTA ENIPA |

Protahuje levou a pravou pa i stidav sm rem nahoru ke stropu.

Ucitite tlak na pravé a levé stran . Toto cvi eni n kolikrat opakuijte.

SK PRE AHOVANIE PA |

Pre ahujete avu a pravu pa u striedavo smerom hore k stropu. Ucitite

tlak na pravej a avej strane. Toto cvi enie nieko kokrat opakuijte.

PL ROZCI GANIE BARKU

Nale y na przemian podnosi lewy i prawy bark do géry. Odczuwalne

b dzie napi cie na prawej i lewej stronie. To wiczenie nale y kilka 3
razy powtérzy .

CZ PROTA ENI STEHNA

Op ete se jednou rukou o st nu, poté p itAhn te pravou nebo levou nohu dozadu, co nejbli e
hy dim. Ucitite p ijemny tah v p ednim stehnu. Vydr te v této pozici pokud mo no 30 sekund a
opakujte toto cvi eni dvakrat na ka dou nohu.

SK PRE AHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravi alebo avi nohu dozadu, o najbli Sie
k zadnej asti stehien. Ucitite prijemny ah v prednom stehne. Vydr te v tejto pozicii pokia mo no 30
sekund a opakujte toto cvi enie dvakrat na ka du nohu.

PL ROZCI GNI CIE UDA

Nale y oprze si jedn r k o cian , nast pnie przyci gn lew lub praw nog do tyu, jak
najbli ej pa ladka. Odczuwalne b dzie przyjemne naci gni cie z przodu uda. W tej pozycji nale y
wytrzyma , o ile jest to mo liwe, 30 sekund i powtérzy wieczenia dwa razy naka d nog .
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CZ VNIT IPROTA ENIi STEHNA

Posa te se na zem, kolena sm uji k zemi. P itdhn te chodidla co nejbli e k't isl m. Nyni opatrn
tla te kolena k zemi. Vydr te v této pozici pokud mo no

30-40 sekund.

SK VNUTORNE PRE AHOVANIE STEHNA

Posa te sa na zem, kolena smerujua k zemi. Pritiahnite chodidla o najbli Sie k stehnam. Teraz
opatrne tla te kolena k zemi. Vydr te v tejto pozicii pokia mo no 30-40 sekund.

PL ROZCI GNI CIE WEWN TRZNEJ STRONY UDA

Nale y usi na podoze ze z czonymi stopami i kolanami skierowanymi do zewn trz. Stopy i
kolana nale y dociska jak najbli ej do pod ogi i wytrzyma w tej pozycji, o ile jest to mo liwe, 30-40
sekund. Poleca si powtérzy to wiczenie trzy razy.

CZ DOTEK PRST NA NOZE

Pomalu ohn te trup k zemi a sna te se dotknout rukama svych chodidel. Ohn te se co nejni e to jde.
Vydr te v této pozici pokud mo no 20-30 sekund.

SK DOTYK PRSTOV NA NOHE

Pomaly ohnite trup k zemi a sna te sa dotknt rukami svojich chodidiel. Ohnite sa 0 najni Sie, ako
to ide. Vydr te v tejto pozicii pokia mo no 20-30 sekund.

PL SK ONY DO POD 0OGI

Nale y stan ze z czonymi stopami i kolanami, powoli schyla si najni ej jak jest to mo liwe,
probuj ¢ dotkn  palcow u stop. W tej pozycji najlepiej wytrzyma , o ile jest to mo liwe, 20-30
sekund, a nast pnie odpoczn . Polecasi powtérzy to wiczenie trzy razy.
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CZ CVI ENI NA KOLENA

Posa te se na zem a natdhn te pravou nohu. Ohn te levou nohu a umist te chodidlo na stehno
pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pa i dosdahnou na pravé chodidlo. Vydr te v této pozici pokud
mo no 30-40 sekund.

SK CVI ENIA NA KOLENA

Posa te sa na zem a natiahnite pravi nohu. Ohnite avld nohu a umiestnite chodidlo na stehno pravej
nohy. Teraz sa pokuste pravou pa ou dosiahnu na pravé chodidlo. Vydr te v tejto pozicii pokia
mo no 30-40 sekund.

PL WICZENIA ROZCI GAJ CE PO LADKI

Nale y usi na pod odze i wyci gn przed siebie jedn nog , drug zgi (tak aby stopa opieraa
si owewn trzn cz uda wyprostowanej nogi). Teraz nale y pochyli si idotkn doni palcow
wyprostowanej nogi, nale y wytrzyma w tej pozycji przez, o ile jest to mo liwe, 30-40 sekund.
Poleca si powtdrzy to wiczenie trzy razy, dla obydwu ndg.

CZ PROTA ENIiLYTKA/ACHILLOVY PATY

Op ete se ob ma rukama o ze a p eneste na ni vSechnu vahu t la. Poté vysu te levou nohu
dozadu a st idejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ast nohy. Vydr te v pozici pokud
mo no 30-40 sekund.

SK PRE AHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na u vSetku vahu tela. Potom vysu te avl nohu
dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pre ahujete zadni as nohy. Vydr te v pozicii pokia
mo no 30-40 sekund.

PL ROZCI GANIE YDKI/ CI GNA ACHILLESA

Obydwie r ce nale y oprzec o cian iprzenie nani cayci arciaa.Potemposun lew nog

dotyuizmienia j zpraw . W pozycji tej nale y wytrzyma , o ile jest to mo liwe, 30-40 sekund.
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Poznamky:

CZ - OCHRANA IVOTNIHO PROST EDI - informacek likvidaci e ektrickych a el ektronickych za izeni.
Po uplynuti doby ivotnosti p istroje nebo v okam iku, kdy by oprava byla neekonomicka, p istroj nevhazujte do domovniho odpadu.
Za U elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte naur enych sb rnych mistech, kde budou p ijata zdarma.
Spravnou likvidaci pom  ete zachovat cenné p irodni zdroje a napomahéte prevenci potencidlnich negativnich dopad na

ivatni prost edi alidské zdravi, co by mohly byt d sledky nesprévné likvidace odpad . Dal&i podrobnosti s vy adejte od mistniho
U adu nebo nejbli Siho sb rného migta. P i nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho p edpisy ud leny pokuty.

SK - OCHRANA [VOTNEHO PROSTREDIA -informéaciek likvidécii elektrickych a el ektronickych zariadeni.
Po uplynuti doby ivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového
odpadu. Za U elom spravng likvidacie vyrobku ho odovzdajte naur enych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomd ete zachova cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na

ivatné prostredie a udské zdravie, o by mohli by dédedky nesprévng likvidacie odpadov. aSe podrobnosti si vy iadajte od
miestneho Uradu alebo najbli Sieho zberného miesta. Pri nespravng likvidéacii tohto druhu odpadu mdé u by v sllade s narodnymi
predpismi udel ené pokuty.

PL - OCHRONA RODOWISKA -informacje natemat utylizacji sprz tu elektrycznego i € ektronicznego.

Po up ywie ywotno ci sprz tu lub gdy naprawa jest niegkonomiczna, urz dzenie nie powinno by wyrzucane razem z odpadami
gospodarstwa domowego. W celu w a ciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprz t powinien zosta dostarczony do wyznaczonych
punktow odbioru zu ytego sprz tu elektrycznego i elektronicznego, sprz t powinien zosta przyj ty bez ponoszenia dodatkowych
op at. Prawid owa utylizacja tego rodzaju odpaddw, nie wp ywa negatywnie na rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa cenne
zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wi cg informacji natemat utylizacji w Twojegj okolicy tego rodzaju odpaddw uzyskasz w
najbli szej placowce urz dowej. Niew a ciwa utylizacja, sk adowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze
grzywny.
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CZ — Copyright - autorska prava

Spole nost MASTER SPORT sr.o0. s vyhrazuje veSkera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pou iti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci  asti tohoto navodu nebo jako celku t eti stranou bez vyd ovného souhlasu spole nosti

MASTER SPORT sir.0.. Spole nost MASTER SPORT sir.0. pro pou iti informaci, obsa enych v tomto navodu k pou iti
nep ebird adnou odpov dnost zajakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo nos MASTER SPORT sir.o0. s vyhradzuje v&etky autorské prava k obsahu tohoto navodu napou itie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu  asti tohto navodu alebo ako celku tre ou stranou bez vyd ovného siihlasu spolo nosti MASTER SPORT str.o..
Spolo nos MASTER SPORT sir.o. prepou itie informacii obsiahnutych v tomto navode na pou itie neprebera iadnu zodpovednos
zaakyko vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

FirmaMASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre ci ninigjszgj instrukcji obs ugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowaniatre ci instrukcji wcz ci lubte wcao ci przez osoby trzecie bez wyra ng zgody MASTER SPORT sr.o..
Firma MASTER SPORT sr.0. zakorzystanie z informacji zawartych w ninigjszel instrukcji obs ugi nie ponos odpowiedzialno ci za
jakiekolwiek patenty.
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